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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  VALENTINA MARRAS 

Data di nascita  01.12.1980 

Telefono  070 609 4706 

Indirizzo E-mail  valentinamarras@asl8cagliari.it 

 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Date   Dal 2 Dicembre 2013 ad oggi 

 Datore di lavoro  ASL Cagliari, Servizio di Igiene e Sanità Pubblica 

 Tipo di impiego  Dirigente medico di Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica 

   

Date   Dal 2 Maggio 2013 al 30 Novembre 2013 

 Datore di lavoro  AIAS Cagliari 

 Tipo di impiego  Direttore Sanitario del Centro di Riabilitazione Ambulatoriale AIAS di 

Senorbì 

   

Date   Dal 19 Giugno 2013 

 Datore di lavoro  UPA Tortolì, per conto della Provincia del Medio Campidano 

 Tipo di impiego  Prestazione di lavoro autonomo intellettuale relativo alla docenza del 

modulo “Igiene e norme HACCP” (25 ore) all’interno del corso per 

“Addetto alle operazioni di assistenza, orientamento, informazione del 

cliente e allestimento e rifornimento degli scaffali” corso n. 010109 

   

Date   Dal 18 al 22 Febbraio e dal 19 al 21 Marzo 2013 

 Datore di lavoro  ASL Cagliari c/o Distretto Sarrabus Gerrei 

 Tipo di impiego  Sostituzione dello specialista ambulatoriale in convenzione per Igiene 

e Sanità Pubblica, per un totale di 60 ore 

   

Date   Dal 19 Dicembre 2012 

 Datore di lavoro  IRFOA Cagliari, per conto della Regione Autonoma della Sardegna 

 Tipo di impiego  Prestazione di lavoro autonomo intellettuale relativo alla docenza del 

modulo “Igiene” (20 ore) all’interno del corso per “Tecnico delle 

attività di conduzione del vigneto e di gestione della cantina” 

contrassegnato dal codice locale n.100103IIE11AS101025 

   

Date   Dal 17 al 28 Settembre e l’11 Ottobre 2012 

 Datore di lavoro  ASL Cagliari c/o Distretto Sarrabus Gerrei 

 Tipo di impiego  Sostituzione dello specialista ambulatoriale in convenzione per Igiene 

e Sanità Pubblica, per un totale di 82 ore 
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 Date  Maggio 2012 - Febbraio 2013 

Istituto  

 Master di II livello in Bioinformatica istituito presso l’Università degli 

Studi di Cagliari in collaborazione con la Regione Autonoma della 

Sardegna - Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale, 

Cooperazione e Sicurezza Sociale - Servizio Coordinamento delle 

Attività Territoriali del Lavoro e Formazione, con il CRS4 e con 

Sardegna Ricerche 

Qualifica   Master universitario di secondo livello in Bioinformatica. 

   

 Date  Agosto 2007 – Gennaio 2012 

Istituto  

 Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva della 

durata legale di quattro anni a tempo pieno ai sensi del DLgs n. 

257/1991 modificato con DLgs n. 368/1999 presso l’Università degli 

Studi di Cagliari 

Qualifica  

 Specialista in Igiene e Medicina Preventiva con voti 50/50 e lode  

con tesi dal titolo: “Epidemiologia della tubercolosi: Situazione locale 

definita attraverso il metodo del record linkage” 

   

 Datore di lavoro  ASL Cagliari c/o Distretto Sarrabus Gerrei 

 Tipo di impiego  Sostituzione dello specialista ambulatoriale in convenzione per Igiene 

e Sanità Pubblica, per un totale di 104 ore 

   

 Date   Da Febbraio 2012 ad Maggio 2012 

 Datore di lavoro 
 Servizio di Igiene e Sanità Pubblica (SISP), Dipartimento di 

Prevenzione, ASL Cagliari 

 Tipo di impiego  Tirocinio formativo volontario  

   

 Date   Dal 27 Febbraio 2012 

 Datore di lavoro  IRFOA Cagliari, per conto della Regione Autonoma della Sardegna 

 Tipo di impiego  Prestazione di lavoro autonomo intellettuale relativo alla docenza del 

modulo “Igiene” (20 ore) all’interno del corso per “Tecnico delle 

attività di conduzione del vigneto e di gestione della cantina” 

contrassegnato dal codice locale n.100103IA11AS101572  

   

   

CORSI 

   

Date  Giugno – Dicembre 2011 

Istituto organizzatore  Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna;  

Azienda Sanitaria Locale di Modena 

Denominazione del corso  Corso FAD:”Codifica delle cause di morte in ICD-10” 

   

Date  Ottobre 2011 

Istituto organizzatore  Italian Resuscitation Council –IRC– “Sulcis-Sardegna” 

Denominazione del corso  Corso ESECUTORE BLSD – Basic Life Support Defibrillation 

   

Date  Maggio – Luglio 2008 

Istituto organizzatore  Faculty of Psychology, University of Bergen, Norway 

Denominazione del corso  17. ETC-PHHP Summer Course 2008 in collaboration with EUMAPH 

Strategies for Health in Europe, Health in all policies 

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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Date  Ottobre 1999 - Ottobre 2005 

Istituto 
 Facoltà di Medicina e Chirurgia della durata legale di sei anni, 

Università degli Studi di Cagliari 

Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia con voti 109/110 

COMPETENZE PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 

  INGLESE 

Capacità di comprensione  Buona 

 Capacità di scrittura  Buona 

Capacità di espressione 

 

 Buona 

 

  FRANCESE 

Capacità di comprensione  Buona 

Capacità di scrittura  Buona 

Capacità di espressione 

 

 Buona 

 

 

COMPETENZE TECNICHE  Ottima conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows e del 

pacchetto Microsoft Office. 

Buona capacità d’utilizzo dell’ambiente di calcolo R. 

Ottima capacità d’utilizzo dei database bibliografici sulla letteratura 

scientifica biomedica internazionale “PubMed” e “MEDLINE”. 

Buona capacità d’elaborazione dati statistico-epidemiologica e 

relativa rappresentazione dei risultati con diagrammi, istogrammi e 

grafici di vario tipo. 

Competenze di II livello teorico-pratiche di codifica delle cause di 

morte in ICD10. 

Ottima capacità di scrittura testi, abstract e presentazioni. 

 

 

 

Cagliari, 25 giugno 2015 

 

 

 

In fede 

__________________________ 

      Dott.ssa Valentina Marras 

 
 
 

 
La sottoscritta è a conoscenza che le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali.  
La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla L 196/03. 


