Curriculum vitae dott.ssa Maria Gabriella Congiu

La sottoscritta Congiu Maria Gabriella, nata a Cagliari il 12/09/60.
ha conseguito il diploma di maturita classica ncl 1979.

Nell'anno accademico 1979-1980 si ¢ iscritta alla Facolta di Medicina ¢ Chirurgia dell'Universita di
Cagliari.
Nella sessione estiva dell'anno accademico 1990-1991 ha conseguito la laurca in Medicina ¢
Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Cagliari discutendo con il Prof. Antonio Cao la tesi dal
titolo™Analisi Molecolare mediante amplificazione del DNA nelle Distrofie di Duchenne ¢ Becker
in Sardegna® riportando la votazione di 110/110 ¢ lode.
Nella seconda sessione dell’anno accademico 1991 ha conseguito I"abilitazione all’esercizio della
professione medica con la votazione di 86/90.
Nel novembre 2000 ha conseguito il diploma di specializzazione in Medicina Interna presso la
IFacolta di Medicina ¢ Chirurgia dell'Universita di Cagliari discutendo la tesi dal titolo "¢ icnolipi
dell'HCV e decorso clinico dell'epatite acuta da virus C: Studio prospettico in bambini talassemici
in terapia trasfusionale continua™ con la votazione di 49/50.

Attivita assistenziale pregressa:
* Ha frequentato, in qualita di medico interno volontario con compiti assistenziali:
- dal 27/02/92 al 07/03/93 la 1° Divisione di Medicina dell’Ospedale SS. Trinita di
Cagliari,
- dal marzo 1994 all'ottobre 1994 I'Istituto di Medicina Interna dell'Universita di Cagliari,
- dal dicembre 1999 al dicembre 2002 il Servizio di Ematologia Adulti dell'Ospedale
Microcitemico di Cagliari,
- dal febbraio 2003 al maggio 2003 la I1 Divisione di Oncologia Medica dell’Ospedale
Businco di Cagliari,
dal giugno 2003 al novembre 2006 ¢ dal 01/08/07 al 02/06/2009 il Dipartimento di
Scienze Mediche Internistiche del Presidio di Monserrato. come medico interno con

compiti assistenziali e di ricerca.
e Halavorato con contratto libero-professionale, in qualita di Dirigente medico 1 livello a 38
ore settimanali:
- Dall’agosto 2002 al settembre 2002 presso la Divisione di Medicina Il dell”Ospedale
Oncologico,
- Dal 01/12/06 al 31/07/07 c/o il Centro SIDA ¢ Patologia della Migrazione-Dipartimento
di Scienze Mediche Internistiche del Azienda Ospedalicro-Universitaria. Presidio di
Monserrato.
® Hasvolto servizio attivo di Guardia Medica a tempo determinato dal 1992 al 31/10/2000
e Dal 01/11/2000 al 02/06/2009 ¢ stata medico titolare di Continuita Assistenziale a tempo
indeterminato presso la sede di Guspini (ASL n° 6) a 24 ore settimanali.

Attivita di ricerca e tutoraggio pregressa
e Dal febbraio 2002 al gennaio 2005 ha stipulato contratti di diritto privato con I'Universita
degli Studi nell’ambito di progetti di ricerca regionali. ed in particolare:
I. Monitoraggio della popolazione extracomunitaria e dei tossico-dipendenti per la
prevenzione delle malattie infettive;



o

Studio sulla longevita, monitoraggio di una popolazione di soggetti sardi ultranovantenni
sani;

Studio cardio-oncologico di monitoraggio ¢ prevenzione del danno miocardico da
antracicline.

e Dall’ottobre 2003 al febbraio 2009 ha espletato attivita di tutor volontario per gli studenti di
Scienze Motorie dell”Universita di Cagliari presso il Dipartimento di Scienze Mediche
Internistiche dell’ Azienda Ospedalicro-Universitaria Presidio di Monserrato.

Attivita assistenziale attuale:
e Dal 03/06/09 ad oggi presta servizio in qualita di Dirigente Medico di I livello a tempo
indeterminato presso il servizio di Pronto Soccorso dell’Ospedale San Marcellino di Muravera a

38 ore settimanali

Attivita scientifica:
Ha partecipato ai seguenti lavori scientifici in forma attiva:

l.

6.

G. Dessi, M. Meloni,M. Serri, M.B Botta, G. Congiu, P.L.. Spiga, P. Cannas: La
prognosi nell’ictus ischemico? Dipende dal deficit ncurologico.Geriatrics Gennaio-
Febbraio 1993 vol 10 n°1 17-25

G. Dessi, P.Enna, M. Serri, M. Meloni, MG Congiu, P. Dessalvi, I'. Marongiu, S.
Muntoni: Relazioni tra fibrinogeno ed eventi clinici nell’ictus ischemico in fase acuta.
Trombosi e Aterosclerosi vol 5 n° 2 1994

G. Dessi, P.Enna, MG Congiu, M. Serri, D.Melis, M. Mantega, I:. Sanna, A. Lecis,
A.V. Carlucci, P. Congiu: Sieropositivita per anticorpi anti-IHC'V nei pazienti ricoverati
in un reparto di medicina interna. G. di Clin Med ¢ Ter Vol LXXV, 2 1994 115-118

Oppo A, Loviselli A,Velluzzi F.,Congiu G., Atzeni F..Dionette G..Mastinu G.L... 'arci
P..Casti A.. Orgiana G., Balestrieri A., Mariotti S.: Rapporti tra autoimmunita tiroidea
¢ infezioni da virus C in una popolazione aperta: Studio preliminare. Abstract Book
Quattordicesime Giornate ltaliane della Tiroide. Perugia 5-7 dicembre 1996

M.E. Lai, A. Mandas, S. Vacquer, M.G. Congiu, S. De Virgilis, A. Balestrieri, a. Cao.
P. Farci: Abstract " Transfusion Associated Hepatitis (TAH) in Prospectively Followed
Thalassemic Children on Long-Term Transfusion Therapy Following anti-I11C'V Donor
Screeening. An Interim Report" presentato al I Congresso della Societa per lo studio
della talassemia ed emoglobinopatia, tenutosi a Mondello-Palermo 12/13 maggio
20000 ed edito su Abstract Book.

M.E. Lai, A. Mandas, S. Vacquer, M.G. Congiu, G. Laoni., C. Dessi, PP muroni, A.
Cao, A. Balestrieri: Abstract " Prospective study of transfusion-assosiated hepatitis
among thalassemic children following the introduction of anti-HC'V donor screening:
an interim report 8° International Symposium on Hepatitis C Virus and related Virus 2-
5 settembre 2001 . Abstract book



14.

Antonella Mandas, Maria G. Congiu, Francesca Argiolu, Stefania Vacquer, Dessi
Carlo, Pierpaolo Muroni, Giambattisat Leoni, Antonio Cao, Angelo Balestrieri.
Patrizia Farci ¢ Maria Eliana Lai: Hepatitis C virus genotype an outcome of hepatitis C
virus in a prospective study of a cohort of polytransfused thalassemic children. 8°
International Symposium on Hepatitis C Virus and related Virus 2-5 scttembre 2001 .
Abstract Book

A. Mandas. M.G. Congiu, A.M. Trudu, N.M.C. Curreli, A. La Sala. A. Balestrieri:
Valutazione dello stato di salute dell’anziano sul territorio: dati preliminari. |
Congresso del Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche Mario Aresu 15-16
dicembre 2006

S. Cadeddu, M. Pintus, D. Ibba, M. Cocco. M.G. Congiu. N.M.C. Correli A. 1.a Sala.
N. Maccedda, C. Olla, M.E. Pais. A. Balestrieri, A. Mandas: Valutazione
multidimensionale: monitoraggio della fragilita in un gruppo di soggelti
ultrasessantacinquenni. Dati preliminari. Abstract Giornale di Gerontologia ottobre
2007 vol. LV n°5

- M.G. Congiu, A. Mandas, A.M. Trudu, S. Cadeddu, N.M.C. Curreli, N. Maccedda, A.

La Sala, A. Balestrieri: Valutazione dello stato di salute dell’anziano sul territorio: dati
preliminari. Abstract Giornale di gerontologia ottobre 2006 vol. LIV n°s

- N.M.C. Curreli, M. E. Pais, S. Cadeddu, M. Cocco, M.G. Congiu, D. Ibba, A. La Sala,

N. Maccedda, C. Olla, M. Pintus, A. Balestrieri, A. Mandas: Valutazione
multidimensionale di una popolazione di anziani fragili: correlazione del PPT con le
altre aree dimensionali. Abstract Giornale di Gerontologia ottobre 2007 vol. LV n°5

A. Mandas, M.G. Congiu, A.M. Trudu, N. Maccedda. N.M.C. Curreli. A. La Sala. S.
Cadeddu, A. Balestrieri: Valutazione della qualita di vita dell anziano sul territorio:
correlazione con lo stato cognitivo ¢ il tono del’'umore. Abstract Giornale di
gerontologia ottobre 2006 vol. LIV n°5

- A. La Sala, M. Cocco, S. Cadeddu, M.G. Congiu, N.M.C. Curreli. D. Ibba. N.

Maccedda, M. Mandas, C. Olla, M.E. Pais, M. Pintus, A. Balestrieri. A. Mandas:
MMSE ¢ MODA due metodiche a confronto nello screening del deficit cognitivo nel
soggetto anziano valutato sul territorio: dati preliminari. Abstract Giornale di
Gerontologia ottobre 2007 vol. LV n°5

C. Olla, N. Maccedda, F. Zucea, M.G. Congiu, S. Cadeddu. M. Cocco. N.M.C'. Curreli,
D. Ibba, A. La Sala, M.E. Pais, M. Pintus, A. Balestrieri Efficacia ¢ tollerabilita della
terapia antiretrovirale altamente attiva (HAART) negli over 60: descrizione di 3 casi
clinici. Abstract Giornale di Gerontologia ottobre 2007 vol. LV n°5

A. Mandas, M. G. Congiu, Cinzia Balestricri, Antonello Mereu, Lugenio lorio:
Nutritional Status and Oxidative Stress in an Elderly Sardinian Population;
Mediterranean Journal of Nutritional and Metabolism 2008



16

19

21

22

23

M. Pintus,M. Cocco, M.G. Congiu, M. Aresu, S. Cadeddu, S. Cappai, Ii. Corda.
N.M.C. Curreli, D. Ibba, A. La Sala, M.E. Pais, E. Peddizi, A. Saba. E. Trogu, A.
Mandas: Fragilita: confronto tra un gruppo di anziani valutati nel proprio domicilio ¢
un gruppo di anziani valutati ambulatorialmente. Abstract Giornale di Gerontologia
ottobre 2008 vol. LVI n°5

M.E. Pais, A. Saba, M.G. Congiu, M. Aresu, S. Cadeddu, S. Cappai, M. Cocco. L.
Corda, N.M.C. Curreli, D. Ibba, A. La Sala. E. Peddizi, M. Pintus. Ii. Trogu. A.
Mandas: Valutazione dello stato nutrizionale di una popolazione anziana: Correlazione
del MNA con altre aree dimensionali. Abstract Giornale di Gerontologia ottobre 2008
vol. LVI n°5

M. Cocco, A. Saba, M.G. Congiu, M. Aresu, S. Cadeddu, S. Cappai. 5. Corda. N.M.C.
Curreli, D. Ibba, M.E. Pais, E. Peddizi, M. Pintus, E. Trogu. A. Mandas: Valutazione
multidimensionale geriatrica di una popolazione di soggetti ultraottantacinquenni
studiati nel proprio domicilio. Abstract Giornale di Gerontologia ottobre 2008 vol.
LVIn°5

M.E. Pais,M.G. Congiu,M. Aresu, Annalisa Brundu,S. Cappai. R.V. Caria,M. Cocco.
E. Corda,D. Ibba, Nico Mucaka, E. Peddizi, M. Pintus, A. saba. . Trogu, A. Mandas:
Stress ossidativo e stato nutrizionale in una popolazione di ultrasesantacinquenni.
Abstract Giornale di Gerontologia ottobre 2008 vol. [.VI n°5

Antonella Mandas, Eugenio Luigi lorio, Maria Gabriella Congiu. Cinzia Balestrieri,
Antonello Mereu, Daniela Cau, Sandra Dessi, and Nicoletta Curreli: Oxidative
Imbalance in HIV-! Infected Patients Treated with Antiretroviral Therapy. Journal of
Biomedicine and Biotechnology. Volume 2009.

Marinella Cocco. Manuela Pintus, Maria Gabriclla Congiu. Antonio Saba. Monica
Aresu, Eugenia Corda, Emilio Pedditzi, Maria Elena Pais. Nico Mucaka, Danicla [bba.
Nicolo M.C.Curreli, Siria Cappai. Simonetta Cadeddu. Anna Lisa Brundu. I:fisio
Trogu, Antonella Mandas: Valutazione Multidimensionale Geriatrica in una
Popolazione di Soggetti Ultraottantacinquenni studiati a domicilio: accettato per la
pubblicazione nel Giornale di Gerontologia

Manuela Pintus, Marinella Cocco,Maria Gabriella Congiu, Monica Aresu. Simonelta
Cadeddu, Siria Cappai, Eugenia Corda, Nicolo M.C.Curreli, Danicla Ibba, Maria Elena
Pais, Emilio Pedditzi, Antonio Saba, Efisio Trogu, Anna Lisa Brundu Nico Mucaka.
Antonella Mandas: Valutazione Multidimensionale Geriatrica: confronto tra un gruppo
di anziani valutati ambulatorialmente ¢ un gruppo di anziani valutati nel proprio
domiciliosaccettato per la pubblicazione nel Giornale di Gerontologia

Maria Elena Pais, Maria Gabriella Congiu,Antonio Saba,Monica Aresu. Anna Lisa
Brundu, Simonetta Cadeddu,Siria Cappai, Marinella Cocco. Eugenia Corda, Nicolo
M.C.Curreli, Daniela Ibba, Nico Mucaka. Angela La Sala. Emilio Pedditzi. Manuela



Pintus.Efisio Trogu, Antonella Mandas: Valutazione dello stato nutrizionale in una
popolazione di soggetti anziani: Correlazione del MNA con altre arce dimensionali
geriatriche; accettato per la pubblicazione nel Giornale di Gerontologia

Ha partecipato ai seguenti lavori scientifici in forma di field worker:

M. Songini, L. Bernardirelli, D. Clayton, C. Montomoli, C. Pascutto, M. Ghislandi. D.
Fadda, G.E.Bottazzo, and The Sardinian IDDM Study Groups: The Sardinian IDDM Study:
I Epidemiology and geographical distribution of IDDM in Sardinia during 1989 to 1994,
Diabetologia (1998) 41:221-227.

Corsi di aggiornamento:

IHa partecipato ai seguenti corsi di aggiornamento conscguendo i scguenti crediti formativi:

1.
2

3
1

4.

3.
0.

g
8.

9.

“AIDS™ Sarroch 21-aprile 1990

Attualith medico nucleari nella patologia del sistema endocrino. Cagliari, 28/04/1995
“Corso di aggiornamento sulle malattie della tiroide™. Oristano 9/11/02 n° 3 (tre) erediti
formativi

“Indirizzi diagnostico-terapeutico nelle malattic respiratoric croniche ostruttive™. Sanluri
16/11/02 n° 5 (cinque) crediti formativi

“La morte improvvisa: si puo evitare”. Cagliari 29/11/02 n° 2 (due) crediti formativi

“La malattia di Alzheimer: le nuove prospetlive per gli operatori sanitari, Cagliari 26-
27/09/03. n° 11 (undici) crediti formativi

“HAART 2004: Efficacia con semplicita™. Venczia 03/04/04. n° 3 (tre) crediti formativi
“Ruolo delle resistenze nella TARV (terapia antiretrovirale) nel Terzo Millennio™. Monte
Porzio catone 26-27/05/04. n° 11 (undici) crediti formativi

“Il futuro dell’infezione da HIV: una malattia ‘quasi normale’™. Bari 7-8/06/04. n° 10 (dieci)
crediti formativi

10. *“Supporto di base delle funzioni vitali ¢ defibrillazione™ Sanluri, 07/12/04. n° 7 (sette)

11

14
15

16

19
20

crediti formativi

. "Medico di medicina generale ¢ patologie dell'immigrato™ Cagliari 04/02/05. n® 4 (qualtro)
crediti formativi

-l sequenziamento della terapia antiretrovirale™ Milano 9-10/06/05 n® 10 (dicci) crediti
formativi

- “Urgenze ed emergenze pediatriche dal territorio all’ospedale™ Sanluri 9/11/05. n® 4
(quattro) crediti formativi

-“Long life HAART"s road map™ Milano 27/10/6. n° 5 (cinque) crediti formativi

- “HIV attualita in tema di clinica e diagnostica per immagini™ Roma 22-23/09/06. n® 9
(nove) crediti formativi.

- Expert meeting in HIV: Strategic di intervento a misura di paziente Pallanza 11-12 maggio
2006

- Infezione da HIV: Focus sulle strategie terapeutiche. Oliena 3-4 ottobre 2008 n® § (otto)
crediti formativi

- Medici Clinici e Medici Radiologi nelle Emergenze ¢ nel Trauma Center, Cagliari ‘T-Hotel
5-6giugno 2009. n°® ( (otto) crediti formativi

. Tetralogia di Fallot Ospedale S. Michele Cagliari 20 febbraio 1993

. Quattordicesime giornate della tiroide perugia 5-7 dicembre 1996



24.
25;
26.
27,
28.

. Tireopatie Ozieri 2 luglio 1994

. Lospite immunocompromesso Cagliari 29 aprile 1994

. Sesta riunione scientifica della sezione sarda della Socicta di matologia Cagliari 13 maggio
1989

Recenti acquisizioni in Oncologia Cagliari 2 febbraio 1990

Problemi clinici e coagulazione 19 giugno 1992

Leucemie acute e Linfomi non Hodgkin Cagliari 21-22 marzo 1989

XXI Giornate Endocrinologiche Pisane Pisa 27-28 giugno 1996

The scientific research toward the third millennium: Immunology and Oncology-AIDS-
Hepatitis-Hemophilia. Cagliari 8-9 ottobre 1999 :

. Coagulazione intravascolare disseminate. Cagliari 11 gennaio 1991

. XXVI Congresso SIE-XX GEP. Pisa 28 giugno-1 luglio 1995

. Malattie mitocondriali e nuove acquisizioni terapeutiche Cagliari 10 febbraio 1995

2. Scoliosi: prevenzione e terapia. Osteoporosi: Strategia diagnostica ¢ terapeutica Cagliari 24

giugno 1991

33. Epatite C: attualita e prospettive terapeutiche Cagliari 27 marzo 1997

. La terapia dei tumori epatici. Cagliari 7 marzo 2003

. New frontiers in HIV therapy. Malta 22-24 ottobre 2004

. Update on atherosclerosis 1V giornata di studio. Monserrato 20 novembre 2004

. Cuore e Tiroide. Cagliari 31 ottobre 1997

. Malattia da Reflusso Gastroesofageo ¢ Asma bronchiale. Villanovalorru § marzo 2004
. Focus on Fibrillazione atriale. Cagliari 27 febbraio 2004

. Nuove frontiere in medicina. Cagliari 30-31 ottobre 2003

. Porpora trombotica trombocitopenia. Cagliari 9 maggio 2003

Corsi di formazione:

e Ha frequentato il corso di BLS esecutore per categoria B in data 05/06/1999 superando
la prova di valutazione finale con performance 85% ¢ risposta esatta 9/12 domande,

e [Ha partecipato al corso BLSD superando I’esame finale nel 07/12/04.

e Ha partecipato al corso Prehospital Trauma Care-PTC modulo base superando la prova
finale con la seguente performance: Teoria 90%, Pratica 100%

e Ha frequentato corsi di Lingua straniera (Inglese) con attestazione di competenza Livello
C1 del Quadro Comune Europeo di riferimento.

Cagliari, 25/01/10

Firma
¢+, Maria Gabriella Congiu
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Dipartimento Acquisti Servizi Sanitari

S ASLCagliari SSD Funzioni Connesse alle Autorizzazioni e
sje Accreditamento Erogatori Sanitari e Socio-Sanitari

Prot.n. \¥) 2045228 2.2 CRE 92 LG, 2015

Oggetto: Inserimento albo formatori aziendale

UOC Sviluppo Organizzativo e Valutazione del Personale - Area Formazione
Sede
Al fine di integrare la documentazione, gia esistente ma non completamente esaustiva per soddisfare i requisiti
imposti dall’albo formatori e tutor, dei seguenti professionisti sanitari:
- Dr Arru Carlo - Direttore Pronto Soccorso P.O. Marino
- Aresu Milena — Coord. Inf Pronto Soccorso P.O. Marino
- Dott.ssa Congiu Maria Gabriella — Medico Pronto Soccorso P.O. Muravera
- Nicole Utzeri - Coord. Inf Pronto Soccorso P.O. Muravera
- Pilloni Evelina Consuelo - Infermiera Pronto Soccorso SS Trinita
Si precisa quanto segue:

I professionisti sanitari, medici e infermieri, sopra elencati sono stati formati per poter svolgere a loro volta il
ruolo di formatori all'interno del gruppo di lavoro denominato “Pronto Soccorso” e hanno maturato una lunga
esperienza nel gruppo di lavoro aziendale. La loro attivitad, in qualitd di referenti per l'accreditamento
istituzionale dei quattro Pronto Soccorso Aziendali, & cominciata nel mese di settembre 2013 con una fase
propedeutica dove sono stati enunciati i fondamenti dell'accreditamento nella ASL di Cagliari e il percorso che
I'Azienda intende portare avanti per la realizzazione delle procedure organizzative necessarie a soddisfare i
requisiti dell'accreditamento.

Una seconda fase, iniziata sempre nel 2013, proseguita nel 2014 e attiva ancora nel 2015, ha visto gli esperti
sopra menzionati proseguire la loro attivita, con un ristretto numero di professionisti facenti parte dell'area
specifica, per la revisione e completamento di procedure gia realizzate e per la realizzazione di quelle ancora
mancanti.

Pertanto, alla luce di quanto sopra esposto, si chiede la loro iscrizione nell'albo formatori aziendale.

Cio risulta necessario, in modo particolare, affinché possano essere inseriti come relatori nel nostro prossimo
corso denominato: “Accreditamento nel Pronto Soccorso: dalla teoria alla pratica”.

Si evidenzia che il corso in questione (gia previsto nel piano formativo aziendale), & riservato a 50 professionisti
operanti nel settore del’emergenza urgenza e ha come obiettivo la divulgazione delle procedure clinico

assistenziali necessarie al funzionamento dei Pronto Soccorso menzionati.

Responsabile SSD Accreditamento Istituzionale

Dr. Aldo Monni
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PRESAIN-CARICO

Dipartimento Acquisti Servizi Sanitari

Sede legale: Via Logudoro, 17 09126 Cagliari 88D Funzioni Connesse alle Autorizzazioni e
Sede Amm.va: Via Piero della Francesca, 1 09047 Selargius Accreditamento Erogatori Sanitari e Socio-Sanitari
c.f. e p. iva 02261430926 Via Tigellio, 21 — 1° Piano - Cagliari
www.aslcagliari.it Tel. 070-6096820 — fax 070/6096908

e-mail accreditamentoistituzionale@as|8cagliari.it
Responsabile: Dott. Aldo Monni

AST Cagliari



