INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

Dal 31/12/1999 a tutt'oggi

Da marzo 2015 a tutt'oggi

Dal 01.05.2013 al 31.08.2013

Dal 01.01.2013 a tutt'oggi

Dal 2010 a tutt'oggi

Dal mese di novembre 2008 al

11/01/2009

Dal 01/01/1997 al 12/0/1997

Dal 05/05/1992 al 05/02/1993

Dal 21/11/1990 al 18/02/1991

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

VALERIA CONGIU

D3
O
®

Sesso Femminile | Data di nascita 27/10/1966 | Nazionalita Italiana

Collaboratore Professionale Sanitario - Infermiere

Infermiere c/o Rianimazione
ASL Cagliari — Presidio Ospedaliero “A. Businco”

Attivita o settore Sanitaria

Membro della task force riduzione/abbattimento infezioni correlate allassistenza (ICA)
Presidio Ospedaliero “A. Businco” Cagliari

Monitoraggio, studio e applicazione delle procedure per la prevenzione e il

controllo delle ICA secondo EBM e EBN

Attivita o settore Sanitaria

Coordinatore c/o servizio di Anestesia e Rianimazione
ASL Cagliari — Presidio Ospedaliero “A. Businco”
Attivita o settore Sanitaria

Infermiere referente c/o servizio di Anestesia e Rianimazione

ASL Cagliari — Presidio Ospedaliero “A. Businco”

Gestione dell’'U.O.C. Rianimazione in collaborazione con il Coordinatore dell'U.O.C.
Attivita o settore Sanitaria

In collaborazione con I'Universita di Cagliari
Attivita di tutoraggio agli studenti del corso di laurea in infermieristica

Infermiere c/o servizio di Anestesia
ASL Cagliari — Presidio Ospedaliero “A. Businco”
Attivita o settore Sanitaria

Ragioniera

Studio commercialista Murgia — Ligas Via Nuoro Cagliari
Gestione portafoglio client

Attivita o settore Contabilita ordinaria

Ragioniera

Comune di Silius CA - Via A. Moro 12 Silius Ca
Sostituire con le principali attivita e responsabilita
Attivita o settore Amministrazione Pubblica

Applicato Dattilografo

Comune di Silius CA - Via A. Moro 12 Silius Ca
Sostituire con le principali attivita e responsabilita
Attivita o settore Amministrazione Pubblica




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

06 aprile 2011)

Dal 18.07.2003 al 24.07.2003 e
dal 03.10.2003 al 11.10.2003

Anno 1996

Marzo 1994

Giugno 1993

luglio 1987

Anno scolastico 1984/1985

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche
Conseguita c/o Universita degli studi di Cagliari

Sostituire con il

g - LS livello QEQ o
Facolta di Medicina e Chirurgia altro, se
conosciuto
Operatore Infermiere Servizio 118
Asl n° 8 Cagliari Settore aggiornamento del personale
BLS-D; TRAUMA DI BASE; M.S.A;; PB.L.S.; TRIAGE; A.C.L.S,
Diploma di Infermiere Professionale
Asl n° 8 di Cagliari Scuola per infermieri Maria di Piemonte
Videoterminalista
Ministero del Lavoro e della previdenza sociale, circoscrizione di Senorbi
Operatore Banca Dati
C.RFP.
Analista programmatore in E.D.P.
C.RFP.
Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale
Istituto Tecnico Superiore Luigi Einaudi di Muravera
|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Bl B2 A2 Al Al
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
Al A2 Al Al Al

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Possiedo spiccate capacita comunicative orientata allintegrazione fra le professioni, acquisite durante
le mie esperienze lavorative sia nello studio commercialistico Murgia Ligas in cui intrattenevo rapporti
con il portafoglio clienti nonché presso al comune di Silius in cui mi rapportavo con i residenti.

Inoltre tali competenze le ho affinate frequentando numerosi corsi sulla comunicazione, oltre una

naturale e innata propensione comunicativa personale

Acquisizione di competenze specifiche nellarea gestionale e organizzativa sviluppato nell'ambito

della collaborazione con il coordinatore dell'U.O.C. di Rianimazione.

Sviluppo di capacita di insegnamento per la specifica figura professionale nel’ambito delle attivita

tutoriali nella formazione di base nella propria Unita Operativa.
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Méuropass

Compeatenze professionali

Competenze informatiche

Competenze didatfiche

Curriculurm Vitag Valeria Congiu

Acquisizione di abilita tecniche, relazionali e comunicaiive che caratterizzano il profilo professionale
definfermiere nell'ambito della prevenzione, cura e rigbilitazione
Ottima capacita nella gestione di apparecchiature biomedicali ad alta complessita

Buocna padronanza neffufilizze del computer con sisterma operativo windows, in particolare  Microsoft
Office, intemet explorer, gestione della posta elettronice; tali capacita sono state sviluppate sia per
interesse personale che in ambito formativo e professionale

INTEGRAZIONE CURRICULUM VITAE (Prol. 2015/68687)

Altre competenze

Patente di guida

La sottoscritta CONGIU VALERIA nata a Lauffen am Neckar (D) il 27/10/1966 e residente in Sinnai via
Fantiri 19

dichiara sotto la propria responsabilita
di aver sostenuto e superato nellambito del conseguimento della laurea Magistrale in scienze
infermieristiche e ostetriche, presso la facolta di Medicina e chirurgia dellUniversita degli studi di
Cagliar, "'esame di metodelogie didattiche e tutoriali applicate allinfermieristica che ha previsto lezioni
frontali in aula rivalle agli studenti del primo anno del corso di laurea in scienze infermieristiche
del’Universita degli studi di Cagliani.
Adtrest dichiara che
Nell'ambito defle proprie competenze & slata coinvolta in qualitd di infermiere formatore in incontri
didattico esplicativo miranti allacquisizione, da parle del personale infermieristico delle Unita
Operative def P.O Businco, di competenze relative ai principi di utiizzo di presidi medici complessi in
usa in Rianimazione quali presidi per la ventilazione non invasiva (CPAP) & pompe infusive (principi di
funzionarmento per un corretto utilizza.
Incltre & piani per lnserimento dei nuovi assunti prevedono atiivitd didattico formative riguardanti i
medesimi argomenti s quali la sottoscritta partecipa attivamente in quafita di infermiere formatore,
estendendo tale attivith anche agli studenti del corso di laurea in scienze infermieristiche, volla a
favorire finserimento del tiracinante nel cantesto lavorativo e accompagnarlo nel raggiungimento degl
obbiettivi del tirocinio, fomendo competenze attinenti al ruolo di infermiere.

Passione per i viaggi, compresa f'organizzazione e la logistica, conoscenza delle altre culture :
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