FORMATO EUROPED
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZION! PERSONAL!

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da —a}

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o setiore

s Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o setiore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da-a)

+ Nome e inditizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o seitore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro
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MARIA ANTONIETTA FOIS

mantonieltafois@as|8cagliari.it

ITALIANA
16/08/1959

DAL 01/01/2006 A TUTT'OGGH
ASLE CAGLIARI VIA PIERO DELLA FRANCESCA
DISTRETTC 5

DIRIGENTE MEDICO DI DIABETOLOGIA A TEMPO INDETERMINATO

DAL 30/12/1993 AL 31/12/1995
ASL 3 NUCRO

DIRIGENTE MERICO DI DIABETOLOGIA A TEMPO INDETERMINATO

ANNO ACCADEMICO 1991/1992
USL 21 CAGLIARI

DOCENTE DI ANATOMIA UMANA PER 1L CORSO Di DIPLOMA PER INFERMIER!

PROFESSIONALI

ANNO ACCADEMICO 1990/1991
USL 21 CAGLIARI

DOCENTE DI STATISTICA SANITARIA PER IL CORSO Di DIPLOMA PER INFERMIER]

PROFESSIONALI

1992/1993
USL {SILi



+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego SOSTITUTO DI MEDICINA GENERALE
* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da - a) 1990/1893
* Nome ¢ indirizzo del datore di USL ISILI - USL SORGONO
lavoro
* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego INCARICO DI GUARDIA MEDICA PER UN TOTALE DI 2637 ORE
* Principali mansioni e responsabifita
+ Date (da - a) 1990/1983

» Nome e indirizzo del datore di UNIVERSITA DI CAGLIARI CLINICA MEDICA MARIO ARESU
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impisgo MEDICO INTERNQ VOLONTARIO
* Principali mansioni & responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a) 1994
« Nome ¢ tipo di istituio di iskruzione UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI
o formazione

* Qualifica conseguita DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
)

*Date (da - a) 1987/1988
* Nome e fipo di istituto di istruzione UNIVERSITA DEGLI STUDI Dt CAGLIARI
o formazione

* Qualifica conseguita LALIREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
)
= Date (da - a) 03/08/2009

+ Nome e fipo di istituto di istruzione ASL SANLURI
o formazione

* Qualifica conseguita [DONEITA ALLA SELEZIONE PUBBLICA PER INCARICO DI DIRETTORE U.0.COMPLESSA
Dl DIABETOLOGIA E MALATTIE DISMETABOQLICHE

)

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE UNGUE FRANCESE

« Capacita di Jettura BUONO.
« Capacita di scrittura ELEMENTARE
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« Capacita di espressione orale
© ALTRE LINGUE

» Capacita di fettura
» Capacita di scritiura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL

Vivere & lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturate, occupando posti
in cui la comunicazione ¢ importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra {ad es. cuffura ¢ sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, proget, hilanct: suf posto di
favoro, in aftivita di volontariato (ad es.
cultura e sporf), a casa, ecc.

CAPACITA £ COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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ELEMENTARE
INGLESE

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

BUONE CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI CON L'UTENZA E NELLAMBIENTE D
LAVORO. DISCRETA COLLABORAZIONE ED INTERELAZIONE CON L'EQUIPE

DISCRETA ESPERIENZA DI COORDINAMENTO DEL TEAM
LAVORATIVO

CAPACITA E COMPETENZE INFORMATICHE BUONA E ADEGUATA PER QUANTO
RICHIESTO IN AMBITO LAVORATIVO :UTILIZZO DELLA CARTELLA INFORMATICA MY
STAR PER LA GESTIONE CLINICA DEI SERVIZI Di DIABETOLOGIA. UTILIZZO
DELL'ANALIZZATORE BASATO SU CROMATOGRAFIA LIQUIDA PER LA DETERMINAZIONE
DELL'HbATc SU SANGUE INTERO E DE! PRINCIPALI SISTEMI MEDICALI PER LA
MISURAZIONE DELLA GLICEMIA (SENSOR! E GLUCOMETRI) E PER LA
SOMMINISTRAZIONE D INSULINA ( MECROINFUSORI,PENNE}



ULTERIORI INFORMAZIONI
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PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CORSI DI AGGIORNAMENTO NAZIONALIED
INTERNAZIONALI IN CAMPO ENDOCRINO METABOLICO {ATTESTATI. Di
PARTECIPAZIONE DEPOSITATI PRESSO L'UFFICIO PERSONALE DEL DISTRETTO 5-ISIL1)

PUBBLICAZIONI COME COAUTORE :

* EPIDEMIOLOGIA DEL GOZZ0 ENDEMICO NELLA SARDEGNA CENTRO MERIDIONALE (
Vil GIORNATE ITALIANE DELLA TIROIDE, 1989 S. MARGHERITA LIGURE)

* ESPER(ENZA QUINQUENNALE DI UN PROGRAMMA INFORMATICO PER LA GESTIONE

DI UN SERVIZIO DIABETOLOGICO: CONSIDERAZIONI..(IV RIUNIOE SCIENTIFICA ANNUALE
AMD-SID CAGLIARI 1995)

* DIFFERENTE INCIDENZA Di IDDM IN DUE COMUN! LIMITROFI DEL DISTRETTO DI ISIL{
(¥ RIUNIONE SCIENTIFICA ANNUALE AMD-SID ARBOREA 1996}

* AGGREGAZIONE FAMILIARE DI DIABETE IDDM NEL SARCIDANO (XVI CONGRESSO
NAZIONALE SID 1996)

* TRATTAMENTO CON IPOGLICEMIZZANTI ORALI EFFETTI PONDERALI E
GLICOMETABOLICI (VI RIUNIONE SCIENTIFICA ANNUALE REGIONALE SID - AMD
SASSARI 1997 )

* LA GBPDH CARENZA DETERMINA UN ABBASSAMENTO DE! VALORI DI HbAfc (Xl
CONGRESSO NAZIONALE AMD TORINO)

* LA HpAfc E' PIU BASSA NEI GEPDH CARENTI: STUDIO SU UNA POPOLAZIONE DI
SOGGETTI NON DIABETICI (IXX CONGRESSO NAZIONALE SID VERONA 2002 )

* PREVALENZA DI AUTOIMMUNITA' BETA CELLULARE NEI PARENTI DI PRIMO GRADO DI
SOGGETT! AFFETTI DA DIABETE MELLITO TIPO 1 IN UNA POPOLAZIONE SARDA
(RIUNIONE REGIONALE AMD — SID 2009 SARDEGNA)

* EFFETTI DEL FITWALKING SU PARAMETRI CLINICIMETABOLICI E ORMONALI IN
PAZIENTI CON DIABETE MELLITO (Xl RIUNIONE SCIENTIFICA REGIONALE SID-AMD
PULA 2010)

* PER SID - AMD COLLABORAZIONE PER L'INDAGINE * CONSIGLIO “{ CONSULENZE DE!
DIABETOLOGI NEGLI OOPEDALI PRESSO | REPART! DI RICOVERO

NEL QUED STUDY GROUP IN COLLABORAZIONE CON LiSTITUTO DI RICERCHE
FARMACOLOGICHE ~ CONSORZIO MARIO NEGRI SUD HO PARTECIPATO ALLA
RAGCOLTA DI DATI PER | SEGUENTI STUDI E PUBBLICAZIONI:

* THE IMPACT OF BLOOD GLUCOSE SELF-MONITORING ON METABOLIC CONTROL AND
QUALITY OF LIFE iN TYPE 2 DIABETIC PATIENT (DIABETES CARE 24:1870-1877,2001)

* ERECTYLE DYSFUNCTION AND QUALITY OF LIFE IN TYPE 2 DIABETIC PATIENTS
(DIABETES CARE 25:284-291,2002)

* IDENTIFING PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES WHIT A HIGHER LIKELIHOOD OF
ERECTYLE DISFUNCTIONS ;THE ROLE OF INTERACTIN BETWEEN ICAL AND
PSYCOLOGICAL FACTORS (THE JAL OF UROLOGY,APRIL 2003)

*ROLE OF ORGANIZAZIONAL FACTORS IN POOR BLOOD PRESSURE CONTROL IN
PATIENTS WHIT TYPE 2 DIABETES (ORIGINAL INVESTIGATION,2003)

* QUALITY OF CARE AND OUTCOMES IN TYPE 2 DIABETIC PATIENTS (DIABETES
CARE,VOL27, FEBRUARY 2004)

* CORRELATES OF SATISFACTION FOR THE RELATIONSHIP WHIT THEIR PHYSICIAN N
TYPE 2 DIABETIC PATIENTS ( DIABETES RESEARCH AND CLINICAL PRATICE 86, MARCH
2004 )

* IMPACT OF PHYSICIANS' BELIEFS AND PRATICES ON CHOLESTEROL LEVELS IN
PATIENTS WHITH TYPE 2 DIABETES : A LONGIDUDINAL ASSESSMEN.

POSTER COME COAUTORE

* AUTOIMMUNITA” BETA CELLULARE IN PARENT! DI PRIMO- GRADO DI SOGGETT!
AFFETTI DA DIABETE MELLITO TIPO 1 (Xl CONGRESSO NAZIONALE SID)

* PROGETTO FITWALKING FREEDOM LEAGUE ITALIA : RISULTAT! A SEI MESI {Xvill
CONGRESSO NAZIONALE AMD ,ROSSANO CALABRO 2011)



ULTERIORI INFORMAZIONI  DISCRETA ESPERIENZA DI DOCENZA E TUTORAGGIO IN CAMPO DIABETOLOGICO ED
ENDOCRINO METABOLICO

! RELATORE ;

| * ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE. INCONTRO ORGANIZZATO DALLA PEDIATRIA DI
COMUNITA' DELL'OSPEDALE DI ISILI. ORROLI 1999
* CORSO TEORICO PRATICG DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE PER DIABETICI. INCONTRO
ORGANIZZATO DALL'ADIG ~ SARDEGNA CHE S E' SVOLTO IN TRE EDIZIONI ; NEL 2008 A
NURRI, NEL 2009 A SADAL E NEL 2012 A ORROLI RELATORE E TUTOR

" TIREOPATIE,CONVEGNO ZONALE 2005 ISILI ORGANIZZATO DALLA ASSOCIAZIONE
SARDA TIREQPATICI

* APPROPRIATEZZA DELLIMPIEGO CLINICO DELLA TERAPIA BASATA SULLE INCRETINE
i . POLICLINICO UNIVERSITARIC-MONSERRATO 13/06/2009
¥ SUBITO ! STANDARD AMD:IMPLEMENTAZIONE VANTAGGI £ BARRIERE .
ABBASANTA 30408 2011 .
*LA CENTRALITA' DEL PAZIENTE E L'EFFICACIA DI CURE NEL PDTA
AUTOCONTROLLO CONSAPEVOLE £ APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA..CAGLIAR]
28/04/2012
*GESTIONE INTEGRATA DEL RISCHIO GV NEI PAZIENTI CON DIABETE MELLITO
DALLA DIAGNOSH AL RAGGIUNGIMENTO DEI TARGETS TERAPEUTICH GLICEMIA E
PRESSIONE ARTERIOSA, INCONTRO CON | MEDICI DI BASE DEL DISTRETTO DI ISILI.
ORROLI 15/12/2009 RELATORE E TUTOR
* ANALOGHI DEL GLP1 ; ESPERIENZE CLINICHE A CONFRONTO £ STRATEGIE PER i
SUPERAMENTO DELLA RESISTENZA ALLA TERAPIA INIETTIVA. ORISTANO 2/12/2013
*PROGETTO EDITORIALE INNOVAZIONE IN DIABETOLOGIA:LE ESPERIENZE DE!
DIABETOLOG! CON ANALQOGH! DEL GLP1 (ORISTANO 3/6/2014-3/2015)
*SHARING THE EXPERIENCE IN DIABETOLOGHA (CAGLIARI 13/05/2014) RELATORE E
TUTOR
*PROGETTO EDITORIALE :DA START ALLA REAL LIFE ( CAGLIARI 6/3/2015-5/6/2015)
* CORS0 DI FORMAZIONE ALLA CORRETTA ALIMENTAZIONE E ALLA CONTA DE!
CARBOIDRAT! IN PERSONE CON DIABETE TIPO | E Il (ISIL! 16/6/2015) RELATORE E
TUTOR
i MODERATORE :
i *RIUNIONE REGIONALE AMD-SID 2008
*NUOVI STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DIABETE :NOVITA" £ QUESTIONI (
EVENTI AMD-SID 2011) . ARBOREA 16/04/2011
LA GESTIONE CLINICA DEL DIABETE DALLA TEORIA ALLA PRATICA (XIf RIUNIONE
REGIONALE AMD-SID). ALGHERO 12/2013.
*XIV RIUNIONE SCIENTIFICA ANNUALE SID-AMD: IL DIABETE QUALE DIAGNOSI QUALE
TERAPIA .CAGLIARI 30/11-01/12/2012

CONSIGLIERE REGIONALE SEZIONE SARDEGNA DELL'ASSOCIAZIONE MEDICH
DIABETOLOGI DAL 2008 AL 2013

RAPPRESENTANTE DELLA ASL di CAGLIARI NELLA CONSULTA REGIONALE
(DECRETO 36 DEL 30/12/2014) DELLA DIABETOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE
CORRELATE NELLA SEZIONE INTERAZIENDALE REGIONALE DELLA DIABETOLOGIA E
MALATTIE METABOLICHE-DIABETE NELL'ADULTO

SOCIO ORDINARIQ DELLE SOCIETA SCIENTIFICHE :ASSOCIAZIONE MEDICH
DIABETOLOGI E ASSOCIAZIONE MEDICI ENDOCRINOLOGH

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 e ss.mm.ii..

Data 12/08/15 Firma MARIA ANTONIETTA FOIS
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