Redatto ai sensi degli artt, 46 e 47 del D.P.R. n. 445/00
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E-mmait
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Luogo e Data di nascita
Codice Fiscale
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Ordine degli Psicologi della
Sardegna

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date {da - a)
+ Nome e indirtzzo def datore di
[Evere

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

 Date (da - a}

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o selttore
¢ Tipo di impiego

v Principali mansioni & responsabilita

Pagina 1 - Coricutum vitee £t professionale
di Ferrai Paoly

FERRAIPAQLA

VIA LACONI, 13 - 08048 TorTOLI {OG)
+39 3498610540

pferrai@hotmail.it

paola.ferrai, 790@psypec.it

ltatiana

MuravERA [CA) 12 MAGaio 1580
FRRPLASOE52FB08]
CONIUGATA

Iscrizione Sez. A n" 1303 del 18.03.2006 ¢ annotazione netl’Alho degli Psicaterapeuti in data
02.04.2011

Dat T° Dicembre 2074 at 30 Giugno 2078 | per 38 are settimanali) (in corso)

Distretto Sanitario — UO Cure Domiiciliari & Centro Aziendale di Cura del Paziente con dolore -
Responsabile Dott, Salvatore Sinatra

ASL4 via Piscinas, § - 08045 Lanusel {OG)

Azienda Sanitaria

Consulenza professionale come Psicologe, psicoterapeuta — esperlo in Terapia del dolore e
Cure Palliative (ai sensi delta L.38/2010}

Dal 13 Febbralo 2012 al 12 Febbraio 2014

Dal 13 Febbraio 2014 al 3 Giugno 2014

S. Sviluppo Organizzetivo e Risorse Umane - Responsabile Dott.ssa Grazia Cattina

ASLA via Piscinas, 5 - 08045 Lanusel (0G)

Azienda Sanitaria

Coliaborazione Coordinata e Continuativa - Dirigente Psicologa, specialista in Psicologia

delia sajute (impegno medio 38 are settimanali} (Percorso di rientro Master and Back)

»  attivith di analist dei fabbisogni formativi, programmazione, progettazione e valutazione
delle attivith di formazione aziendaii nonche di attivitd di coordinamento e tutoring delle
attivitd didattiche presso le strutture aziendali,

e alivitd di valutazione stress lavora-correlato in collaborazione con H Servizlo Pravenzione
e Protezione azlendale;

»  atiivitd di promozione della salute in collaborazione con le UUOO Igiene Pubblica e
Consultorio/NPIA;

& attivith clinica o counseling pslcologice e di psicoterapia presso i Centro Aziendale of
Cura del Pariente con dofore (CACPD) - Spoke di 1° livello - Responsabile Dott.
Salvatore Sinatra - dal 17 aprile 2012 al 31 Maggio 2014;

« patecipazione agll Incontri del Comilato Ospedale e Temitorio senza dolore;
predisposizione brochure e locandine informative del CACPD,



v Date {da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
tavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansionl e responsabilita

+ Date {da — a}
+ Nome e indirizzo del datore di
ravaro

' Tipo di azienda o settore
» Tipo di implego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

 Mome ¢ indirizzo del datore df
lavoro

» Tipo of azienda o settore

* Tipo di impiego

v Principali mansioni & responsabilith

TUTOR, DOCENZA,
COORDINAMENTO DI PROGETTI
Date {da ~ a)

Paping 2 - Curricufum vitag ol rofessionale
di Farrai Paola

1" Dicembre 2011 at 10 Febbraio 2012 (60 ore totale)

Dip. Prevenzione - Iglene Pubhlica e U.0. Consulterio familiare

ASLA4 - via Piscinas, § - 08045 Lanuaei {OG)

Azlenda Sanitaria

Incarico professionale. Psicologa, speclallsta in Psicologia della salute ~ |avoro autonomo
orcasionale

Coordinamenta, formazione e valutazione nel progetio "Guadagnare selute in Adolescenza -
La peer oducation nefle malattie sessuaimente trasmissibit’

30 Novembre 2010 & 10 Dicembre 2010 {18 ore totale)

ASL8 Cagliari - via Piero della Francesca, 1 - 08047 Selargius (CA)

Azienda Sanitaria

Incarico professionaie; Psicologa del lavoro - Lavoro autonomo occasionale

Docenza nel corso "La comunicazione efficace in armbiente di lavaro - La negoziazione” prasso
I'Unita Operativa di Medicina interma del Presidic ospedatiero "San Marcetling® df Muravera

(CA)

18 Ottobre 2010 {6 ore totale)
Comune di Tortoli — vis Garibaldi, 1 - 08048 Tortoli (OG)

www. comuneditortolf. it

Erte locale - Area sociale, scolastico e culturale

Incavico professionale; Psicologa - Lavoro autonomao occasionale
Conduzione gruppi di giovani nel pragetto “IMPACT" in occasione del warkshop tenutost nells
giornata del 19 Ottobre 2010

2014

* Docente nel corso n. 513 “Prevenzione del tumare del colio dell'utero. Vaccinazione
8 screaning’ (22-23 Maggio 2014 - Tortoli} con gli interventi "La pianificazione delia
strategia comunicativa; metod! e strumentl per una comunicazione efficace’, “"le
competenze di base del counselling in sanitd’, "Le competenze oi bage del counselling per
urfinforrazione personalizzata e una scolta consapevale in ambito vacoinale’,

#  Tutor nel Corsa di formazione " ruelo del referente della formazione aziendale e ia
progettazione formativa (codice N, 421 ed.1) " organizzato dalla ASL4 Lanusei, tenutosi
al'Hotel La Bitta, Arbatax-Toroll dal 02 aprile 2014 al 15 maggia 2014.

» Docente nel corso n. 355 {12 edizioni] "Qualitd della comunicazione tra professionisti
sanitari e cittadini” (17 Fabbraio — 16 Aprile} tenutasi a Lanusei, presso il P.O, "Nostra
Signora della Merceda".

2013

s Docente nel corso n, 235 (4 edizioni) "lf dolore acuto nel bambina® (25-26 ottobra 2013
a Lanusel - 23-30 Nevembre 2013 a Toroll) con {intervento " trattamento non
farmacologico’.

+  Coordinatore del team di rilevazione e collaborazione nell'slaborazione dei questionari,
analisi del dati e stesura del report nellindagine “Qualitd defla comunicazione tra
professionistl sanitarl e cittadini’ svoltasi nel periodo giugno — settembre nel P.O.
Nestra Signora della Mercede detls ASL4 di Lanusel.



» Nome @ indirlzzo del datore di
levorg

« Tipo di azienda o settore
' Tipo di impiega
+ Principati mansioni e respansabilith

+ Date {da - a)
* Nome & indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipa di azienda o settare
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilité

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - &)
+ Nome @ tipo di istituto di istruzione
o formaziong
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2012

o Esperto Progella “Analisi organizzativa nelie strutture lemitoriali dell'atiends per un
migharamente della qualitd delle relazioni tra professionisti e nel rapporto con if cliente"
{marzo-tdlcembre) {24 crediti ECM).

» [spero nef corso n. 1662 (2 edizioni) "Il trattamento integrato medicopsicologico del
paziente con dolore cronjce’ (8-9 giugne 2012 - Toroll),

2011

o Tutor nel Corse di formazione "Il paziente ed | suoi familiari: te relazioni con il
medico di medicing genarala, i pediatra di bera scelta ed Il medico specialisia
[codice N. 1210 ed.1] ¥ organizzato dalla ASL4 Lanusei, lenutos! at Vilta Sefene, Lanuses
dal 02-12-2011 al 03-12-20711 (T crediti ECM).

o Tutor nel Corso di formazione "La peer education e le sue applicazioni nefia
Frevenzione delle Malatfie Sessualmente Trasmissibili [codice N, 1202 ed.1)"
arganizzate dalla ASLA Lanusei, tenutosi al Villa Selene, Larusel it 23 novembre 2011 (3
craditi ECM).

«  Tutor nel Corse i formazione “"Cornunicazione in condizioni critiche e del decesso’
dal 31 germaio al 2 febbraio 2011 (| edizione), dal 1" al 3 marzo 2011 (2 edizione}, dal 14
al 168 marzo (3 edizione) per un totale di 24 ore e 25 minuti d'aula per edizigne {12 crediti
ECM).

2010

«  Tuler e docente nel Corso di formazione "Comunicazione efficace in ambito
lavorativo” [codice n.1958) dal 22 febbraio al 23 novembre 2010 per un totale di 84 ore
(BB crediti ECM).

2009

» Docente nel corso ‘Il lavoro efficace in team™ all'interno progelto formative aziendate
‘Migtioramento della gualita della documentazione in uso nel PO Nostra Signora della
Mercede" - il 22 e 25 Maggio 2008 (12 are).

ASEA-Lanusei - via Fiscinas, 5 = 08045 Lanusei (OG})

Azienda Sanitaria
Psicologa, specialista in psicologia della salute - Collaboratore
Ativita di docenza, tutoraggio, coordinamento

Dat 1° Marzo 2005 at 30 Settembre 2005 (per un tolale di 25 ore)

Universita degfi Stud: di Cagliari - Facolta di Scienze delia Formaziong

Via ls Mirrlonis, T - 09123 CAGLIARI

Universita degli Studi di Cagliar

Lavoro autonomo occasionale. Tutor per linseghamento di Msicolagia Intercuiturate (I
Semestre), nella Facoltd di Scienze delia Formazione allintermo del Corso di Laurea
Specialistica in Psicologia.

Attivita di docenza e di supporto agli studenti mediante e.p.g. {esperienze pratiche guidate)

Anno Accadernica 2013-2014

Dipartimento ¢ Scienze delia Salute, Viate Pleraceini, 6 - 50139 Firenze
Universita degli Studi di Firenze

Coordinatore del Corso: Prof, Davide Dettore



* Principali materie / abilité
prafessionalt oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+ Livello nelly classificazione
nazionate {se pertinente)

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruziong
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionall oggetto delle studio

+ Qualifica consoguita
* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
* Nome & tipo di istitulo di istruziona
0 formazione

+ Principali rmaterie / abilita
professlonali oggetto dello studio

+ Qualilica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionhale (se perinente)

TIRCCINI PROFESSIONALIZZANT!

+ Date {da - a)

+ Nome @ tipe di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materia / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Pagina 4 - Currlculum vilae ¢ professionale
oi Ferrai Paola

Il corso mira a formare personale competente nelle cure palliative & nella terapia det dolore che
pulr svolgere atlivitd professionale In ambito psicolagico nelle strutture sanitarie pubbliche e
private e nelle arganizzaziont senza scopo di lucro eperanti nella rete delle cure palliative e per
la terapia del dolore intende fornire conoscenze teoriche e competenze specifiche per la
progettaziong, Ia conduzione & la valutazione df intervent! psfcologici finalizzali a contenere gd
elaborare la sofferenza dei vissuti di pazienti, famiglie e operator sanitari &€ a favorire una
migliore willizzazione delle risorse personali e Istituzionall per | pazienti @ per tulti colore che
sone coinvolll nell assistenza nelle fasi di fine-vita,

Master di il livello in Terapia del Dalore e Cure Palliative par Psicologi, istituito al sensi del
comrma 1, art.8 della legge 15 marzo 2010, 0,38

Secondo

Dal 20 Febbraio 2007 at 14 Dicembre 2010

Scuola dl Specializzazione post-lauream in Pslcologia della Salute

Direttore: Prof. Gianni Brighetti

Dipartimento di Psicologla, V.le Benti Pichat, & - 40126 BOLOGNA

Universitd di Bologna

La scuota forma speciallsti preparati a svolgers nelle organizzazioni, nelle comunitd, nef gruppi
@ verso singoli Individui, attraverso I'utilizzazione di cornpetenze e tecniche proprie della
professione di psicologo, interventi di promozione e mantenimento della salule, prevenzione e
traltamento della malatlia, analisi e miglioramento dei sistemi di Wtela della salute e df
elaborazione delle palitiche della salute.

Tiracinic clinico presso Servizio di Aiuto Psicologico per Giovani Adulti, Universita di
Botogna, dat 7.07.2008 al 15.12.2010,

Specialista in Psicologia delia Salute ¢ abllitazione alia psicoterapia

Specializzazione guadiiennale in Psicologia dolla Salute (B0 ore annue)

Volazione 70/70 e Lode con Ia test dal titolo “Verso i benesscre arganizzativo. La prospettiva
psicasociale nel contesto sanitaria” Relatore: Prof.ssa Dina Gugligim).

Dal § Novembra 1989 al 22 Luglic 2004

Corso dt Laurea In Psicologia - Facolta di Scienze della Formazione, via s Mirmionis, 1
Universitd degli Studi di Cagliari

Tasi dal titolo "L 'Ifentitd locale e fa Distintivitd psicologica. Una ricerca empirica in Ogliastra ¢
in Barbagia',

La ricerca sul campo £ stala svolta sotto Ja supervisione del Prof. Rupert Brown, Professore
Ordinario dell'Universitd del Kent & il materiale bibliografice & stato reperito principaimente nelia
Biblioteca dell'Universith det Kent (Canterbury, UK).
Laurea in Psicolagia, indiizzo Psicolonia del {avoro e
votazione 110 su 110 ¢ attribuzione df Lode

LAUREA V.0. (Quinquennate)

Zzazioni Sociali con

Dat 5 Settemnbre 2011 al 31 Dicembre 2011 (25 ore settimanali)
Dal 9 Fabbralo 2077 all' 8 Agoste 2077 (680 ore total)

Asl 4 - LANUSE)

Via Piscinas, 5 - 08045 Lanuzei (0G)

Collaborazione con il Servizio Sviluppe Organizzativo e Risorse Umane nella reallzzazions di
progetti di migloramento sul benessere organizzativa da realizzarsi nelle strutture aziendali,

Responsabile: Dott.ssa Grazia Cattina

Expertise in programmaziona, progettazions, reslizzazione e valutazione di progetti
formativi in ambito sanitario,



« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date {da - a)
+ Nome e tipo di istitulo di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali aggetto dello studio

« Qualifica conseguita
« Livelo nella classificazione
nazionale {se pertinente)

+ Date (da - a)

» Nome @ tipo di istituto di istruziona
o formaziong

+ Principali materie [ abifith
prafessionali oggetio dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazions
nazionale (se perinente)

(CORSI DI PERFEZIONAMENTO
Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali matetle / abllita
mrofessionali oggetto delio studio

+ Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

» Namme e tipo di istituto di istruzione
a formazione

* Principall materie / abilitd
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificaziona
nazionale (se perinente)
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Tirocinia valontarto in qualitd df Psicologa, speclalista in Psicologia della Salute

Dal T Marzo 2008 at 31 Dicembre 2010
Asl 4 - LANUSE
Via Piscinas, 0 - 08045 Lanusei (0G}

Collaborazione come psicologa specializzanda con it Servizlo Sviluppo Organizzative o
Risarse Umane nella realizzazione di uno studio sul benessere organizzativo, atraverso un
checkup organizzativa, scoring del questipnario, elaboraziong del dati e la stesura del report.
Presentazione dei risultati e lormazione degll operatori del Presidio Ospedaliero “Nostra
Signora della Mercede” sulle temaliche del lavoro ¢ gruppo, comunicazione efficace e stili ¢i
leadership,

Expertiza in gostione delle risorse umane & formazions in ambito sanitario.

Tirocinio professionalizzante per la Scuola di Specializzazione in Psicologia della Sslule in
cOnvenzione

Dal 15 Settembre 2004 at 15 Settembre 2006

Dipartimento di Psicologia — Facolth of Scienze della Formazione, via s Mirronis, 1

Uriversitd degli Studi di Cagliarl

Durante 1| tirocinlo ho approfondito || lavoro dt tesl relativo allo studio dell'ldentild soctale e, in
particotare, det concetto di "distintivitd psicologica” applicata ai Rappeort! Inergruppi,

Iroltre, ho collaborato aiattivitd di ricerca In campo psicosoclate condotta dal Gruppo FIMO
{Firenze - Monaco) e alla relativa publiicazione dei risultatl delle ricerche, [nfine, ho coadiuvalo
il Professore nell'attivitd didatlica con la preparazione del matertole didattics, nefl'orlentamento
agli studenti e nell'assistenza agli esami,

Ammissione all'esame o Stato per l'abilitaziona alla professions di Psicologo
Tiracinio obbligatorio post-lauream svolto presso la Cattadra di Psicologia Saciale diretta dat
Prof, Massimo Martini.

1* Giugno 2012 - Lanusei {per un tolale di 8 ore}
[RC - ltatian Resuscitation Council

“BL.S0 ~ Basic Lifa Support Dafibrillation” (Rianimaziong Cardippolmonare di Base con uso
di defibrilatori semi-automatici esterni DAE)

Atlestato di partecipazione

Corso ESECUTORE

Dal 17 Giugno 2011 al 12 Giugno 2011 {per un totale di 16 ore d'aula)
Ghilarza (OR)

ISIDE - Soc.coop. onlus, via Satta 4 - (9074 Ghilarza (OR)
Con il patrocinio del Comune di Ghilarza ¢ della Facolta di Scienze della Formazione -
Universitd degli Studi di Cagliart

Acquisizicne di competenza nelfa somministrazione e interprelazione degli sirumenti Va.RP o
CS.L

Attestalo di partecipazione al Seminario di Alta formazione per Psicologi “La gestione deflo
Stress lavoro - Complate nei luoghi di Lavoro. NI Modello di Valutazione <<Rischi
Psicosociali>> (Va,RP)"



* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istitute di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istitute di istruzions
o formazione

* Principali materie / abilitd
professionali oggetto dello studio

+ Quslifica conseguita

» Livello nella classificazions
nazionale {se pedinente)

+ Date (da - a)

» Notne e tipe di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie [ abititd
professionall oggetto dello studio

+ Qualilica conseguita

» Livelle nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+« Date [da - a)

» Nome e lipo di istituto di istruziong
o formagione

* Principali materic / abititd
professionali oggetto detlo studio

+ Qualifica conseguita
+ Livetio nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

Pagina 8 - Curdiculum vitao ot prafessionate
di Ferral Paola

Dal 76 Novembre 2010 al 18 Novembre 2070 {per un toiale di 28 ore}
Bertinero (FC}

Associazione Haliana di Epi Info

In collaberazione con il Dipatimento si Sanitd Pubblica - Universitd di Botogna, patrocinato da
EpiCentro (IS5} e dai Centers for Desease Control {LISA)

Utilizzo del sofware per lo sviluppo ol un guestionario, personalizzazione del processo di
registrazione dei dall, programmazione defl'elaborazione e dell'analist det dati.

Partecipazione al Cerso Intraduttive a Epi Info - versione 3.5
Primo livello

Dal 11 Novempre 2007 al 12 Febbrato 2008 - Nuoro {per un totale di 18 ore)
Utficio Farmazione
ASL 3 - Nuoro

*Utilizzo strumenti analisi pventi avvers! "

Alttestato di pariecipazione
Corso di formaziona avanzato

14 - 15 Novembre 2007 = Lanusei {per un totale di 18 ore)
Direzione Generale
Servizio Qualit, appropristezza ¢ risk management
ASL 4 - Lanusei

"It Bisk Management. metodologis, applicazioni ed esperienze "

Attestato di partecipazione
Corso di formazione di base

Dal 75 Magaio 2006 al 7 Giugno 2006 - Cagliari {per un totale di 68 are)
Ministero Pari Opportunitd, Universitd deglt Studl of Cagltar, Sviluppe Italia

"Creazione d'impresa e business planning’, Il corso ha come ohiettivi 'acquisizione di
melpdologie per la creazione dimpresa mediante esercltazioni pratiche, Pavviamento di un
percorsg di sviluppo/verifica dellidea imprenditoriale, Iacouisizione di capacitd di analisi
strategica cdelle opzioni e di pianificazione operativa,

Attestato di lrequenrs
Carso di formazione spacialistica

ITALIANO



v Capacitd di lettura
+ Capacita di scrittura
v Capacity dl espressione orale

» Capacita di lettura
s Capacita di scrittura
+ Capacith di espressione orale

Capacita di letlura
v Capacitd di scrittura
v Capacitd di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pagina T - Curticutwn vithe et profossionala
di Ferral Prola

INGLESE
- Dal 6 Ottobre 2003 al 17 Dicembre 2003 (per un totale di 50 ore) Centro Linguistico
d'Ateneo - Universitd degll Studl o Cagliari - Livelio Post-Intermeadio f - Attestato dl
frequenza e profitto
- Dal 17 Settembre 2002 al 14 Novembre 2002 (per un fotate di 50 ore) Centra Lingulstico
d’Atenzo - Universitd degli Studi di Cagliari - Liveflo Intermeadio I] - Atlestato «f frequenza
@ profitte
Buono
Discretn
Buono

FRANCESE

Elementarg
Eiementare
Flementare

SPAGNOLO

Elernentare
Elementare
Elementare

Ho maturato una forte allitudine a faverare in gruppo, in quanto ho coltaborato aka
realizzazione di diversi progetti In ambilo lavorative e di volontariato che, coinvolgendo varle
figure professionali con fe guali mi somo confrontala, hanno amicchilo JI mio bagaglio i
campetanze professionall e persanat],

Nelle mie esperienze di vita personale e professionale ho scquisito capacitd di relaziong con
persone aventi particolar esigenze di ascolto & comprensions,

Mo acquisite competenze otgenizzstive sia nella formazione personale che relle attivitd
didattiche, di coordinamento, di formazione e di crientamento da me sostenute in diversi ambiti
lavorativi (scatastico, universitario, sariterio, sociale),

Sona capace di gestire il mio lempo e gli impegni professionali, tenands sempre presentt gll
obiettivi prefissati.

Ho appreso un discreto uso dal computer con una huona conoscenza del sistema operalivo
Windows, del pacchetto Office e delle sue applicazion durante i corso di sludi segLito @ in
particolare nelia stesura della tesi.

Continuo ad incremantare le mie competenze in guanto uiilizzo # computer come mezzo di
lavora,

Ho una buona conoscenza delle principali applicazioni del software scientifico di analisi
slatistica SPSS, del software Epi Info 3.5 versione italiana per le indagini epidemiclogicha @ dei
software in ambito psico-diagnostico ¢ di assessment,

Possiedo ta patente aulomobllistica di tipe B e sono autormunita.



PueBLICAZIONI

RELATORE/COAUTORE A
CONVEGNI, CONGRESS,
CONFERENZE

SOGGIORNQ DI STUDIO

ISCRIZIONE A SQCIETA
SCIENTIFICHE

ALLEGATI

Pagina B - Curriculum vilae e professionalo
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G. Cattina, P\ Ferrai, 5. Sinatra, 5. Rubiu, A. Seoni, . Cabras, M. Lara, R. Melis, A.
Mulas, P. Piredda, "Ospedale territario senza dolore”: la costruzione del percorse
del paziente con dolore nella ASL 4 Lanusei”, Ann g 2013; 25 {Suppt.1); 193,

Casu G, Ferrai P, Lambardo A "Stress e coping” {Cap. 10) in Pio E. Ricci Bitti e P
Gremigni (a cura di), "Psicologia della salute. Modelli teorici e cantesti applicativ’
{2013). Roma: Carocci.

Maceacaro G, Dt Tommaso F, Ferrai P, "La fatica di essere maschio: un'indagine su
genere e burnout”. L& medicina del lavors, Vol 102, No 3 (2011).

Cattina G, Ferrai P, Angius R, Burehi €, Camboni T, Carcangiu ML, Deiana L, Mulas
8, Qtivas |, Schilird A, “Check up organizzativo — Una esperenza nel PO deila ASL4
Lanuse® (Comunicazione). Atti della XI Conferenza Nazionale di Sanitd Pubblica,
Napall 15-17 Otiabre 2008,

Supplemento at n.5/2008 della rivista scientifica Igiene e Sanitd Pubbiica,

Ferrai P, "La Teoria delfa Distintivits Ottimale: una nuova prospettiva nello studic defle
relazion intergruppi " (2005), Arnali della Facoltd di Scienze della Formazione
dell'Universitd di Cagliari, Nuova Serie Vol XXVIII, Parte {l.

Ferrai P, "La somiglianza e I pregiudizio” in M. Martini (g cura di), "Barbagia e
Ogliastra; Identitd locale, somiglianza e deprivazione” (2008). Cagliari CUEC,

Fercai P., “Le Cure Simultanee; un percorso da costruire” e "Il supporto psicologice in
Cure Palliative" — Seminario “Le Cure Simultanee”, organizzato dalla ASL4 di
Lanusel In occasione di “Settimane del Benessere Psicologico in Sardegna”, Tortolt 16
Ottobre 2015,

Ferrai P., "La sofferenza In un pazienle terminale; aspelli psicologici del percerso df
cura’ - 14" Giornata Nazionale del Sollieve "Contrastare la sofferenza; aspelti
psicofisici, soclo-assistenziali ed educativi nefle Cure Palliative’, Tortoll, 18 Giugno
ama,

Ferrai P. ¢ Umai P. L., "Centro Aziendale df Cura del Paziente con Dolore, ASL
Lanusei, due anni di altivitd: ta nostra esperienza nel Trattamento integrato Medico-
Pricologico” - T° Incentra Sardo-Europeo di Terapia del Dolore e Cure Palliative,
Tortail {OG}, 24-25 Ottobre 2014,

Catting G, Ferrai P, Sette A, 'La qualita delia comunicazione tra professionisti sanitari
e cittadini. Un'indagine intervento neila ASL4 Lanusei”, comunicazione nella sessione
Il “Servizi sanitari e salute della popolazione” — VI Congresso Interregionale Shi
Piemonte, Valle d'Aosta, Liguria e Sardegna “Prevenzione e senitd pubblica
sfidano fa erisi”, Cagliari 2-3 Maggio 2074,

Ferrai P, Gremigni P, Sommaruga M, Marcl A, Catting G, "Analisi organizzativa nelle
strutture territoriall detta ASL4 di Lanusei', comunicazione nella sessione tematica n,
12 "Organizeazione nei contesti sanitar’ X Congresso Nazionale $.1.P.Sa. (Societd
ltafiana di Psicologia dells Salute) "La ricerca delfe buone pratiche in Psicologia
deila Salute", Orvieto 10-12 Maggio 2013.

Cattina G, Ferrai P, Schilitd A, Marci A, "Check up organizzative nel PO delia
ASL4Lanusei; dall'anatts! all intervents”, poster — XH Conferenza Nazionale di Sanita
Pubblica "La sanitd pubblica itra globalizzazione, nuove esigenze di salute &
sostenibilitd econornica! la sfida dell'integrazione” Roma 12-15 Ottobre 2011.
Fervai P, Mulas TAM, Rubiu SD, Catting G, "Analisi organizzative nelle UUOO
territoriall cfella ASL4Lanusel’, poster - XN Conferenza  Nazionmale di Sanitd
Pubblica “La sanitd pubbliica tra giobalizzazione, nuove esigenze di salute e
soslenibilitd economica; la sfida dell'integrazione”, Roma 1215 Ottobre 2011,

Fabbraio 2003, Universita de! Kent {Canterbury, Kent - UK) per ricerca bibliagrafica inerente
Ia tesi di laurea

SIPSA (Societ# ltaliana di Psicolagia detla Salute} - socio ordinario dal 2008
SICP (Societd ltaliana Cure Palfative) - socio ordinario dat 2014

# FORMAZIONE COMPLEMENTARE: Partecipazione & Corsi di formazione ¢

aggiornamenta, Convegni, Conferenze, Giomate, Seminari.



L soltoserilla sutorizza il raltaments del dati fomiti con il presente modete conformamante a quanto previsto
dat D.Lgs. 196/2003.

Tartoll, 21 Ottobre 2015 =2, Fiee
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ALLEGATO « Formazione complementare

La sottoscritta FERRAI PAOLA nata a Muravera {CA] (| 12/05/1980, consapavole delle conseguenze penali previste {art, 76

del D.P.R, 28 dicembre 2000 n. 445), dichiara solto Ia propria responsahilita, ai sensi degli ast. 46 e 47 del predetto 0,P.R, 28

dicembre 2000 n. 448, di essere in possesso dei seguentt Attestati di partecipazione:

2015

¢  Partecipazione al Corse "MA/ PIU SOLE.../ fumore ovarico...questo seonosciute’ organizzato dalla ONLUS
MAI Pii 50LE, con #l patrocinio di Societd Italiana di Psicooncologla ~ Sardegna, AIOM, Fondazione Taccia,
tenutosi a Nuoro il 29 Settembre 2015 (4 crediti ECM).

2014

2013

*  Paneciparione al Convegno Hospice Salutis Domus 4 edizione ‘N tempo defla curd' (obiettivo formativo:
Trattamento del dolore acuto @ cronico. Pallfazione) tenutosi a Pisa il 15 Novembre 2014, per |a durata complessiva
dl B ore (7 crediti ECM).

®* Panecipazione al Corso di formazione “Lintervento psicologico a favare degli operatori del'amergenza”
organizzato dalta ASL3 - Nuoro, tenutost & Nuoro it 20 Maggio 2014, per la durata complessiva di 8 ore.

* Parecipazione al Corso di formazione “f dolore del bambino e del neonalo” organizzato dalla ASL4 - Lanusei,
tenutosi a Lanusel il 24 Gennaie 2014, per ta durata complessiva dl 8 ore {formazione residenziale) {12 crediti

ECM].

*  Partecipazione at "8° Incontro Sarde-Europeo di Terapia def dolore e Cure Palliative” arganizzato dalla ASL? -
Olbia con gli auspici df EAPC e SICP, con i patrocinio di RAS, Provincia di Olbia-Termplo e Comune di Olbia, tenutosi a
Qlbia in data 8-9 Novembre 2013, per un totale di T4 are (7 crediti ECM).

®  Pafecipazions al Corse di formazione "Curare it dolare” arganizzato dalla ASL2 - Olbia UO Pediatria, tenutosi a
Olbia it 13 Settembre 2073, per un totale di B ore,

®  Parecipazione al Corse di formatione “Comunicazione efficace e alfabetizzazione emotiva® organizzalo dalla
ASLA - Lanusel UO Consultorio familiare e PLUS Ogliastra, tenutosi a Tortoll nel Febbraio 2013, per un totale di 16 ore

d'aula {4 giomi),

2012 {Crediti ECM 34}

* Padecipazione al Corso (Formazione sul campo} "It dolore cronico: approccio al paziente, lferapia
farmacologica” organizzate dalla ASL4 di Lanuse, tenutost all'Arbatasar - Toroll il 10 novernbre 2012, per un totale di
4 ore (4 crediti ECM).

®  Padecipazione al Corso di formazione "La psicologia e i livalli essenziali di assisftenza. La valytazione di
esito dei trattament] psicologici nel SSN: il sistema CORE" organizzato dalla ASLB - Cagliari, tenutas| a Cagtiari il
11 Maggio 2012, per un totale di 6 are d'aula {6 crediti ECM).

* Parecipazione ot Corso "La diagnosi testologica online in ambito sportive™ tenuto dalla Dolt.ssa Marina Gerin

Birsa, organizzato da Psymedisport Group, patrocimato dall'A.l.P.5.
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2011 {Crediti ECM 104)
® [Fatecipazions al Corse di formaziane "La peer education e le sue applicazioni nella Prevenzione delle
Malattie Sessualmente Trasmissibili” organizzate dalla ASL4 Lanusei, tenutes: al Villa Selene, Lanusei il 23 novembre
2011 (10 crediti ECM).
# Paneciparione al Corso di formazione "li counselling in ambito sanitario” organizzato dalla ASLE - Cagliari,
tenutosi a Muravera il 4 e il § Novembre 2011, per un totale di 11 ore d'aula (15 crediti ECM].
& Pudecipazione al Corse di formazione “La casselia degli altrezzi del referente della formazione: ali'analisi dei
bisogni formativi alla progeliazione formativa”, organizzato dalla ASL4 di Lanusei, tenutosi al Villa Selene, Lanusei il
27 e it 28 giugno 2011, per un totale di 16 are d'auta (24 craditi ECM).
® Parecipazione al Corso di formazione “ldentificazione precoce ed intervenifo breve per Iz prevenzione dei
problemi e dei danno alcol correlati nei contesti iavoralivi e nell'assistenza sanitaria di base" organizzato dalla
ASL4 di Lanusei, tenutosi al Villa Selene, Lanusei il 23 e il 24 giugno 2011, per un totale di 16 ore d'aula (18 crediti
ECM).
#  Parecipazione al Cerse di formazione “La peer education e le sue applicazioni nai progetti di promozione
dalia salute” organizzato dalla ASL4 Lanusel, tenutos al Vitla Selene, Lanusel it 9 e it 10 maggio 2011, per un totale di

15 are d'aula (22 crediti ECM),

2010 {Crediti ECM 107)
# Parecipazione al Corsa introduttivo a Epi Info 3.3 {evento n. 5228 - 80711197, adizione n. 3), tenutosi a Bertinaro
dal 16 al 19 novembre 2012,

2008
® Papecipazione al ciclo di seminari “L'impiego dei test psicomelrici nella ricerca clinica in Psichiatria e
Psicologia Clinica”, organizzato in collaborazione dalla Clinica Psichiatrica, Universita degli Studi di Modena e Reggio
Emilia e dal Dipartimento di Psicologia, Universiti degli Studi di Botogna (4 incontri ira Aprite e Giugno 2008 - 16 ore).
* Partacipazione al "Seminaria sulle dinamiche di prevaricaziona tra pari a scuola in gruppi di pre-adolescenti a
adolescenti @ sul nuovi strumenti o strategie di prevenzione ", organizzato dall'Ufficio Scolastico Regionale per
'Emilia-Romagna in collaborazione con il Dipartiments df Psicologia - Universitd degll studi di Baologna, svoitosi a
Bologna il 6 Febbraio 2009,

2008
®  Pafeciparione al Workshop "Emezioni e salute; lavorare con la rabbia" condotto dal Prof. Gloacchine Pagfiaro,
psicologo e psicoterapeuta, all'intemo delle attivitd del Convegno Regionale Prei, tenutosi & Bologna il 20 e 21
Naovembra 2008.
® Parecipazione al Workshop "Tecniche di stress management per la promozione delia salute in vari contesti
condotto dalla Prof.ssa Maola Gremigni  (Universitd di Bologna) e dalla Dott.ssa Marinella Sommaruga {Fondaziene
Europea di Ricerca Biomedica, Cernusca S/N), allinterno delle attivita del VIl Congresse Nagzionale delta Socletd
lallana di Psicologia della Salkle “La salute come responsabilild soclate condivisa”, lenulost & Rovigo dal T at 4 ottobre

2008.

2007 {Crediti ECM 8]
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*  Partecipazione alta 1° Giornata Nazionale di Psicologia Positiva dal titolo "Costruire & condividare benessere’,
organizzata dalla SIPP {Societd ltaliana di Psicologla Positiva), tenutosi netla Sate o Rappresentanza dell'Universita
deghi Studi di Milano in data 1° Dicembre 2007

¢  Partecipazione al Convegno "Strada facendo - i cantieri delt'abitare soclale”, organizzato da GNCA - Gruppo Abele
e Regione Sardegna, tenutasi presso la Fiera Internazionale della Sardegna dal 19 al 21 Ottobre 2007,

* Pardecipazione sl Corso di formazione “Umanizzazione delle cure ospedsfiere e mighioramento della qualita
dell'assistenza, Primo livella”, organizzato dalfUtficio Formazione ASLS - Cagiar, presso |' Ospedale oncologico
“‘Busineo™ 1| 28 Giugne 2007.

*  Parecipazione al Corso di formazione L 'umnanizzazione delfe cure In oncologia”, organizzato dal Dipartimento di
Scienze Mediche |nternistiche — Policlinico Universitario — Cagliari, tenutosi alle Antiche Terme di Sardara it 23 Giugno
2007 (5 crediti E.C.M.).

*  Parecipazione al Corso di formazione "/l ruclo dalla formazione in sanité”, crganizzato dall'Ufficio Formazione e

Qualitd ASL 2 - Oibia, il 18 Glugno 2007 (3 crediti E.C.M.),

Tortoli, 21 Ottobre 2015 o FIRMA
- : vilp {
ot e
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