
CURRICULUM VITAE 
(dichiarazione ai sensi degli articoli 46 e 76 del D.P.R. 445/2000) 

Nome: GIOVANNI LUCA 
Cognome: ARESCALDINO 
Nato: Torino il 30-01-1970 

Titolo di studio:  
Laurea in Psicologia, indirizzo clinico e di comunità conseguita presso l’Università degli 
Studi di Torino.  
Titolo della tesi: La depressione post trauma nei pazienti mielolesi. 
La tesi sviluppa una prima parte teorica riguardante gli aspetti generali della lesione 
midollare post trauma, mentre nella seconda parte, dove si è svolta la ricerca clinica, si 
analizza attraverso colloqui psicologici e strumenti di tipo grafico-proiettivo quali il TCF, 
l’interazione che si crea tra paziente e le figure affettive di riferimento in presenza di un 
disturbo dell’umore reattivo alla mielolesione.  
Relatore: Prof. R. Quaglia, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Torino. 
Disciplina: Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni famigliari.  

Corsi post universitari: 
1) Conseguita specializzazione quadriennale in Psicoterapia presso Istituto S.A.I.G.A. di
Torino. 
Titolo della Tesi: approccio Individual - Psicologico al paziente mieloleso post trauma 
attraverso il contributo clinico di una ricerca.    
Lo studio sottolinea il contributo che la psicologia individuale offre alla presa in carico del 
paziente mieloleso post trauma, prospettando, attraverso una ricerca clinica, come la 
sintomatologia ansiosa-depressiva e la consapevolezza globale della malattia, migliori 
utilizzando i principali dettami della psicoterapia individuale di A. Adler quale l'inferiorità 
d'organo, la compensazione, il sentimento sociale e lo stile di vita.    
Relatore: Prof. D. Munno, S.C.D.U. Psichiatria Clinica Universitaria A.S.O. San Giovanni 
Battista di Torino.     
Disciplina: Psicologia Clinica 

2) Conseguito perfezionamento in materie Criminalistiche - Medico Legali, presso la
Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di Torino.  
Direttore del Corso: Prof. C. Torre, Dipartimento di Anatomia, Farmacologia e Medicina 
Legale.  
Disciplina: Scienze Medico Legali.  

Abilitazioni professionali: 

 Iscrizione ordine professione degli Psicologi del Piemonte n° 2967 del 2001.
 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo.
 Abilitazione all’esercizio della psicoterapia.



Esperienze di lavoro: 
 

Dal 01-01-2006 a tutt'oggi: 
Dipendente ASL2 “Savonese” Presidio Ospedaliero Santa Corona con l’incarico di Dirigente 
Psicologo I livello c/o la Struttura Complessa Unità Spinale Unipolare. 

 
Dal 22-10-2001 al 31-12-2005 

Psicologo in convenzione, con attività di ricerca e di sostegno ai pazienti dell’Unità Spinale 
Unipolare presso Azienda Ospedaliera Santa Corona.  
Dal marzo 2003 nell’ambito dello stesso incarico svolgo attività di Psicologia Clinica presso 
vari Dipartimenti, tra cui U.O. Riabilitazione e Recupero Funzionale, Chirurgia vertebrale, 
Malattie infettive osteo-articolari, Chirurgia generale, Rianimazione e Terapia Intensiva.   

 
Dal 28-02-01 al 18-10-01 

Frequentatore in qualità di Psicologo volontario presso l’Unità Spinale Unipolare 
c/o Azienda Ospedaliera Santa Corona di Pietra Ligure. (Sv). 

 
Dal 1998 al 2001 

Collaboratore presso le cattedre di Psicologia dello Sviluppo e delle Relazioni Famigliari 
(Facoltà di Psicologia Torino) e di Psicologia dinamica (Facoltà di Scienze della Formazione 
Torino) con delega alle commissioni di profitto nelle relative discipline e sulle attività 
seminariali integrative quali Psicologia dell’handicap e della riabilitazione, Psicologia clinica.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Docenza Universitaria e di Formazione ai Corsi di Laurea: 
 

A.A. 2014-2015 
1) Professore Inc. di Psicologia Clinica II al corso di Laurea in Scienze Infermieristiche. 
Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08).  
2) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia Clinica. Corso di Laurea in 
Fisioterapia. Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
 

A.A. 2013-2014 
1) Professore Inc. di Psicologia Clinica II al corso di Laurea in Scienze Infermieristiche. 
Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08).  
2) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia Clinica. Corso di Laurea in 
Fisioterapia. Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
3) Professore Inc. di Psicologia Generale I al Corso di Laurea in Fisioterapia. Facoltà di 
Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/01). 
4) Professore Inc. di Psicologia della Disabilità al Master II Livello esperto metodologia 
A.B.A. per i disturbi dello spettro autistico. Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di 
Torino.  
5) Professore Inc. di Psicofarmacologia al Master II Livello esperto metodologia A.B.A. per 
i disturbi dello spettro autistico. Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Torino.  
 

A.A. 2012-2013: 
1) Professore Inc. di Psicologia Clinica II al corso di Laurea in Scienze Infermieristiche. 
Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08).  
2) Professore Inc. di Psicologia Generale I al corso di Laurea in Fisioterapia. Facoltà di 
Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/01). 

 
A.A. 2011-2012: 

1) Professore Inc. di Psicologia Clinica II al corso di Laurea in Scienze Infermieristiche. 
Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
2) Professore Inc. di Psicologia Generale I al corso di Laurea in Fisioterapia. Facoltà di 
Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/01). 
3) Professore Inc. di Psichiatria al corso di Laurea triennale in Servizi Sociali. Facoltà di 
Scienze Politiche, Università degli Studi di Torino. (MED/25). 
4) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia Clinica al corso di Laurea in 
Fisioterapia. Facoltà di Medicina. Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
5) Docente ha contratto per attività formativa sulla prevenzione del Burn Out negli 
operatori Sociali/Sanitari presso centri regionali di Formazione e consulenza. 
  

A.A. 2010-2011: 
1) Professore Inc. di Psichiatria al corso di Laurea Interfacoltà in Educazione 
Professionale. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino.  
(MED/25). 
2) Professore Inc. di Psicologia Clinica I al corso di Laurea in Scienze Infermieristiche. 
Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
3) Professore Inc. di Psicologia Clinica II al corso di Laurea in Fisioterapia. Facoltà di 
Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
4) Professore Inc. di Psichiatria al corso di Laurea triennale in Servizi Sociali. Facoltà di 
Scienze Politiche, Università degli Studi di Torino. (MED/25). 



5) Professore Inc. di Neuropsichiatria Infantile al corso di Laurea in Scienze della 
Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino.  
(MED/39). 
6) Professore Inc. Master Universitario di II livello in: Disturbi di lettura, scrittura e calcolo. 
Valutazione e intervento nei contesti scolastici. Facoltà di Scienze della Formazione. 
Università degli Studi di Torino. (M-PSI/04). 
7) Professore Inc. didattica integrativa Master Universitario di II livello in: Disturbi di 
lettura, scrittura e calcolo. Valutazione e intervento nei contesti scolastici. Facoltà di 
Scienze della Formazione. Università degli Studi di Torino. 
8) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia Clinica al corso di Laurea in 
Fisioterapia. Facoltà di Medicina. Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
 

A.A. 2009-2010: 
1) Professore Inc. di Psichiatria al corso di Laurea Interfacoltà in Educazione 
Professionale. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino. Sede di 
Torino. (MED/25). 
2) Professore Inc. di Psichiatria al corso di Laurea Interfacoltà in Educazione 
Professionale. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino. Sede di 
Savigliano. (MED/25). 
3) Professore Inc. di Psicologia Generale nel progetto di intervento di prima formazione 
agli operatori socio-sanitari P.O. Regione Liguria FSE 07-13. (M-PSI/01).  
4) Professore Inc. di Psicologia Clinica II al corso di Laurea in Scienze Infermieristiche. 
Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
5) Professore Inc. di Psicologia Clinica I al corso di Laurea in Fisioterapia. Facoltà di 
Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
6) Professore Inc. di Psicologia Generale per i corsi di riqualificazione professionale agli 
operatori socio-sanitari P.O. Regione Liguria FSE 2007/2013. (M-PSI/01). 
7) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia Clinica I al corso di Laurea in 
Fisioterapia. Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08) 
 

A.A. 2008-2009:  
1) Professore Inc. di Psichiatria al corso di Laurea Interfacoltà in Educazione 
Professionale. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino. Sede di 
Torino. (MED/25). 
2) Professore Inc. di Psichiatria al corso di Laurea Interfacoltà in Educazione 
Professionale. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino. Sede di 
Savigliano. (MED/25). 
3) Professore Inc. di Psicologia Clinica II al corso di Laurea in Scienze Infermieristiche. 
Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. Polo di Pietra Ligure. (M-PSI/08). 
4) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia Clinica al corso di Laurea in 
Fisioterapia. Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 

 
 
 
 
 
 
 
 



A.A. 2007-2008: 
1) Professore Inc. di Psichiatria al corso di Laurea Interfacoltà in Educazione 
Professionale. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino. Sede di 
Torino. (MED/25). 
2) Professore Inc. di Psichiatria al corso di Laurea Interfacoltà in Educazione 
Professionale. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino. Sede di 
Savigliano. (MED/25). 
3) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia Clinica al corso di Laurea in 
Fisioterapia. Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
4) Professore Inc. di Psicologia Clinica II al corso di Laurea in Scienze Infermieristiche. 
Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. Polo di Pietra Ligure. (M-PSI/08). 
5) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia delle mielolesioni al corso di Laurea in 
Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione Università degli 
Studi di Torino.   

 
A.A. 2006-2007: 

1) Professore Inc. di Psichiatria al Corso di Laurea Interfacoltà in Educazione 
Professionale. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino. Sede di 
Savigliano (CN) e Torino. (MED/25). 
2) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia Clinica al corso di Laurea in 
Fisioterapia. Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
3) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia delle mielolesioni al corso di Laurea in 
Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione Università degli 
Studi di Torino.   
4) Collaboratore presso la cattedra di Psicologia dello Sviluppo e di Psicologia Dinamica al 
Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione. 
Università degli Studi di Torino. (delega didattica integrativa e commissione di profitto). 

 
A.A. 2005-2006 

1) Professore Inc. di Psichiatria al Corso di Laurea Interfacoltà in Educazione 
Professionale. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino. Sede di 
Torino. (MED/25). 
2) Professore Inc. di Psichiatria al Corso di Laurea Interfacoltà in Educazione 
Professionale. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino. Sede di 
Savigliano. (MED/25).   
3) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia Clinica al corso di Laurea in 
Fisioterapia. Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
4) Professore Inc. Laboratori di Psicologia dell'Handicap e della Riabilitazione ai corsi di 
specializzazione al sostegno agli alunni in situazione di handicap per insegnanti di 
sostegno. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli studi di Torino.  
5) Professore Inc. Laboratori di Tecnologie Didattiche per la Disabilità ai corsi di 
specializzazione al sostegno agli alunni in situazione di handicap per insegnanti di 
sostegno. Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino.  
6) Collaboratore presso la cattedra di Psicologia dello Sviluppo e di Psicologia Dinamica al 
Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione. 
Università degli Studi di Torino. (delega didattica integrativa e commissione di profitto). 
7) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia delle mielolesioni al corso di Laurea in 
Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione Università degli 
Studi di Torino.   



A.A. 2004-2005 
1) Professore Inc. di Psichiatria al Corso di Laurea Interfacoltà in Educazione Professionale 
Facoltà di Scienze della Formazione Università degli Studi di Torino. (MED/25). 
2) Professore Inc. di Psicologia dell'Handicap e della Riabilitazione Facoltà di Scienze della 
Formazione, Università degli Studi di Torino (sezione corsi speciali Lg. 143/2004.)  
3) Professore Inc. di Tecnologie Didattiche per la Disabilità, Facoltà di Scienze della 
Formazione, Università degli Studi di Torino (sezione corsi speciali Lg. 143/2004)  
4) Professore Inc. didattica integrativa di Psicologia Clinica al corso di Laurea in 
Fisioterapia. Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova. (M-PSI/08). 
5) Docente didattica integrativa di Psicologia delle mielolesioni al corso di Laurea in 
Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione Università degli 
Studi di Torino. 
6) Collaboratore presso la cattedra di Psicologia dello Sviluppo e di Psicologia Dinamica al 
Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione. 
Università degli Studi di Torino. (delega didattica integrativa e commissione di profitto). 

 
A.A. 2003-2004: 

1) Collaboratore presso la cattedra di Psicologia dello Sviluppo e di Psicologia Dinamica al 
Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione. 
Università degli Studi di Torino. (delega didattica integrativa e commissione di profitto). 
2) Docente didattica integrativa di Psicologia Clinica presso il Centro di Formazione 
Professionale A.O. “S. Corona” agli studenti del corso di Laurea in Fisioterapia.  
3) Docente didattica integrativa di Psicologia delle mielolesioni al corso di Laurea in 
Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione Università degli 
Studi di Torino. 

A.A. 2002-2003:  
1) Collaboratore presso la cattedra di Psicologia dello Sviluppo e di Psicologia Dinamica al 
Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione. 
Università degli Studi di Torino. (delega didattica integrativa e commissione di profitto). 
2) Docente didattica integrativa di Psicologia Clinica presso il Centro di Formazione 
Professionale A.O. “S. Corona” agli studenti del corso di Laurea in Fisioterapia.  
3) Docente didattica integrativa di Psicologia delle mielolesioni al corso di Laurea in 
Scienze della Formazione Primaria. Facoltà di Scienze della Formazione Università degli 
Studi di Torino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Funzioni integrative presso ASL2 “Savonese”  
Presidio Ospedaliero Santa Corona: 

  

 Componente titolare del Comitato paritetico sul fenomeno del Mobbing con delibera 
del D.G. n° 785 del 13-10-2004. 

 Nomina a consigliere di fiducia in materia di consulenza ed assistenza ai fini del 
superamento di eventuali condizioni di disagio in caso di molestie sessuali con 
delibera del D.G. n° 374 del 11-05-2005. 

 Componente titolare Commissione di valutazione dei rischi psicosociali 
(commissione stress lavoro-correlato) con delibera del D.G. n° 1232 del 29-12-
2010. 

 Conferimento Incarico professionale di alta specialità in “presa in carico psicologica 
del paziente mieloleso” con delibera del D.G. n° 1076 del 18/12/2014. 

 
Nomine Accademiche: 

 Nomina a cultore della materia per il settore scientifico disciplinare M-PSI/07 
(Psicologia dello sviluppo e delle dinamiche famigliari) dall’Università degli Studi di 
Torino, Facoltà di Scienze della Formazione. C.d.L in Scienze della Formazione 
Primaria. Verbale C.d.F. del 13-03-2002. 

 Nomina a culture della materia per il settore scientifico disciplinare M-PSI/07 
(Psicologia dinamica) dall’Università degli Studi di Torino, Facoltà di Scienze della 
Formazione. Verbale C.d.F. del 25-01-2008  

 
Precisazioni Ministeriali per il settore scientifico disciplinare M-PSI/07  

(D.M. del 4-10-2000)  
Comprende le competenze scientifiche disciplinari che considerano da un punto di vista 
psicodinamico e psicogenetico le rappresentazioni del sé, i processi intrapsichici e le 
relazioni interpersonali (familiari e di gruppo), nonché le competenze relative alle 
applicazioni di tali conoscenze all’analisi ed al trattamento del disagio psichico e delle 
patologie ad esse correlate. 
Contiene altresì le competenze scientifiche disciplinari relative ai metodi ed alle 
tecniche che caratterizzano gli studi in questo ambito disciplinare.  
Può estendere le proprie competenze nel campo della salute ed in quello sanitario, nel 
campo del disagio e della psicopatologia con contributi volti all’analisi ed alla soluzione 
di problemi tramite interventi di valutazione, prevenzione, lavoro riabilitativo. 
 

 
Obblighi Militari: 

 

 Assolto Arma Carabinieri Comando Tutela Patrimonio Artistico (Roma). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Partecipazione come relatore a Congressi e Seminari: 
1. Torino 2001. La memoria del corpo (I sessione) e La disabilità (II sessione). Seminario 

di Formazione sulla Corporeità presso il Centro Riabilitativo della Piccola Casa della 
Divina Provvidenza San Giuseppe Cottolengo.   

2. Bari 2001. L’intervento psicologico nel progetto riabilitativo in Unità Spinale Unipolare. 
X Congresso Nazionale SOMIPAR.  

3. Bari 2001. Il lavoro di equipe nella programmazione dell’allenamento. X Congresso 
Nazionale SOMIPAR. 

4. Savona 2001. Sport e Disabilità. Congresso Regionale. 
5. Pietra Ligure (Sv) 2002. Disfunzione erettile e rapporto di coppia. Congresso Regionale 

Ordine dei Medici della Liguria. 
6. Assisi (Pg) 2002. L’accoglienza e prime parole per prendersi carico. Congresso 

Nazionale Operatori Professionali Unità Spinali CNOPUS.  
7. S. Margherita Ligure (Ge) 2002. Disabilità, Sport, Integrazione. Convegno Associazione 

Para-Tetraplegici della Liguria. 
8. Torino 2002. Religiosità e patologia mielolesiva. IX Congresso Nazionale di Psicologia 

delle Religioni. 
9. Pietra Ligure (Sv) 2003. Nursing del paziente mieloleso. II Congresso IPASVI. 
10. Pietra Ligure (Sv) 2003. Aspetti psicologici nella vescica neurologica. Congresso MMG 

ed operatori sanitari. 
11. Genova 2003. Strumenti epidemiologici e di valutazione psicologica in USU. 11th 

Congresso Nazionale SOMIPAR in associazione con il Meeting Europeo ISCOS. 
12. Padova 2004. Il paziente mieloleso: la presa in carico psicologica nel percorso 

riabilitativo.  IV Congresso Nazionale di Psicologia della Disabilità. 
13. Padova 2004. L’attività sportiva nel mieloleso e lavoro d’equipe: binomio possibile. IV 

Congresso Nazionale di Psicologia della Disabilità. 
14. Genova 2004. Il trattamento delle lesioni vertebro-midollari nella fase acuta. Il ruolo 

dello Psicologo. Corso Residenziale per Operatori Sanitari. 
15.  Torino 2005. L’attività sportiva della persona mielolesa in Liguria: il vantaggio del 

clima. XII Congresso Nazionale SOMIPAR. 
16.  Torino 2005. Ausili informatici nella raccolta e nell’utilizzo dell’anamnesi psicologica in 

Unità Spinale. XII Congresso Nazionale SOMIPAR. 
17. Torino 2005. SCI: cultural living and will of power. 23° Congress International 

Association of Individual Psychology-IAIP. 
18. Firenze 2006. Intervento psicologico e lesioni spinali: lo psicologo in USU.  
     II Seminario Nazionale. 
19. Finale Ligure 2007. Percorso diagnostico terapeutico del carcinoma della 
      Mammella. Congresso Regionale MMG. 
20. Genova 2007. Alla scoperta dell’ulcera cutanea. IV Congresso Nazionale AIUC  
21. Finale Ligure 2007. La neoplasia della mammella in fase avanzata. Congresso 
       Regionale MMG. 
22. Udine 2007. XIII Congresso Nazionale SOMIPAR. 
23. Pietra Ligure 2008. Strategie di confronto per una comunicazione efficace in  
     Unità Spinale Unipolare. Progetto Formativo Aziendale per operatori USU.  
24. Pietra Ligure 2008. La sindrome del Burnout. I II Edizione Progetto Formativo 
      Aziendale per operatori MIOA e Malattie Infettive. 
25. Pietra Ligure 2008. Strategie di comunicazione con il paziente inguaribile e morente. 
     Edizione Progetto Formativo Aziendale per operatori MIOA e malattie Infettive.  
 



26. Roma 2009. La gestione multidisciplinare della lesione midollare in fase acuta. 
      Conferenza Nazionale di Consenso SOMIPAR. 
27. Pietra Ligure 2009. Il dolore cronico in ambito riabilitativo. Progetto  
      Formativo Aziendale.   
28. Pietra Ligure 2009. La gestione infermieristica della persona con trauma  
      Vertebrale. Progetto Formativo Aziendale.  
29. Sanremo (Im) 2010. Il protocollo di psicologia clinica nella gestione del 
      paziente mieloleso. XXIII Congresso Nazionale Chirurgia Vertebrale. 
30. Cagliari 2011. Tavola rotonda sulla gestione della procreazione nelle  
       Mielolesioni. VIII Corso Nazionale SOMIPAR. 
31. Padova 2011. Supporto psicologico alla lesione midollare. Congresso Nazionale  
      Attualità e nuovi orizzonti nel recupero della persona con lesione midollare. 
32. Ancona 2011. Unità Spinale Unipolare: un viaggio tra le esperienze acquisite e lo  
      scenario futuro. Congresso Nazionale Cnopus 
33. Pavia 2011. La riabilitazione specialistica nel superamento della disabilità.  
      Congresso Nazionale SIRAS.  
34. Pietra Ligure (Sv) 2011. La condivisione del programma riabilitativo tra infermiere e  
      Paziente. Progetto Formativo Aziendale. 
34. Pietra Ligure 2012. Le lesioni da pressione. Corso Monotematico. Progetto  
      Formativo Aziendale. 
35. Pietra Ligure 2013. Le lesioni da pressione. Corso Monotematico. Progetto 
     Formativo Aziendale.  
36. Pietra Ligure 2013. La gestione domiciliare del paziente con lesione spinale. Evento 
     Formativo Residenziale.  
37. Pietra Ligure 2013. La valutazione e il trattamento della spasticità nella persona con 
     lesione midollare. Congresso Simfer.  
38. Roma 2014. Il trattamento delle lesioni da pressione. Il problema e la persona. Corso  
     Formativo Università La Sapienza Società Scientifiche Corte-Somipar. 
39. Firenze 2014. Intervento psicologico e lesione midollare. VI Seminario Nazionale 
     Siples.  
40.  Venezia 2015. Le lesioni da pressione e la persona con lesione al midollo spinale.   
      Corso di Formazione Nazionale teorico-pratico.   
41. Torino 2015. Strumenti di misura dell’outcome nella persona con lesione midollare.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Atti Congressuali Pubblicati:  
1) Il lavoro d’equipe nella programmazione dell’allenamento. X Congresso  
    Nazionale SOMIPAR.  
2) L’intervento psicologico nel progetto riabilitativo in Unità Spinale Unipolare. 
    X Congresso Nazionale SOMIPAR.  
3) L’accoglienza: prime parole per prendersi carico. Convegno CNOPUS. 
4) Risposta psicologica alla mielolesione: valutazione di una ricerca. Convegno IPASVI.  
5) La valutazione della personalità in USU: metodi psicodiagnostici e test grafici. 
   Convegno IPASVI. 
6) Religiosità e patologia mielolesiva. IX Congresso Nazionale Psicologia delle Religioni.  
7) Aspetti psicologici nella vescica neurologica. Congresso MMG Regione Liguria.  
8) Strumenti epidemiologici e di valutazione psicologica in USU. XI Congresso Nazionale 
    SOMIPAR. 
9) Sindromi depressive nella mielolesione. XI Congresso Nazionale SOMIPAR. 
10) Uso a breve termine di Gabapentin per il trattamento del dolore da mielolesione.  
     XI Congresso Nazionale SOMIPAR. 
11) Aspetti teorico-clinici nella psicologia individuale adleriana in un caso di  
      mielolesione. XI Congresso Nazionale SOMIPAR.  
12) Outcomes following traumatic spinal cord injury. IV Congress of the Italian  
      Society of Neurological Rehabilitation. Pavia Maggio 2004.  
13) Il paziente mieloleso: la presa in carico psicologica nel percorso riabilitativo.       
      Congresso Nazionale Psicologia della Disabilità. 
14) L’attività sportiva nel mieloleso e lavoro d'equipe: binomio possibile.   
      IV Congresso Nazionale Psicologia della Disabilità. 
15) Progetto Riabilitativo e Reintegrazione Famigliare: i punti cardine dell’integrazione 
      operatore-persona con mielolesione. Congresso Nazionale SIMFER.  
16) Trattamento globale delle lesioni vertebro-midollari nella fase acuta: il ruolo 
      dello Psicologo. Atti Congresso Residenziale Accademia Nazionale di Medicina.    
17) Epidemiologia ed eziologia delle lesioni vertebro midollari. Atti Congresso  
      Residenziale Accademia Nazionale di Medicina.  
18) L’attività sportiva della persona mielolesa in Liguria: il vantaggio del clima.  
      Congresso Nazionale SOMIPAR.  
19) Ausili informatici nella raccolta e nell’utilizzo dell’anamnesi psicologica in  
     Unità Spinale. Congresso Nazionale SOMIPAR. 
20) Sport e integrazione del disabile nel territorio: il mare accessibile.   
      Congresso Nazionale SOMIPAR. 
21) Spinal cord lesion complete: cultural living and will of power. XXIII  
      Congresso Internazionale di Psicologia Individuale. 
22) La diagnostica nel RVU nella vescica neurologica: indispensabilità della  
      videourodinamica. XXIII Congresso Nazionale SIMFER.  
23) Lo psicologo in USU: ruolo e funzioni. XXIII Congresso Naz. SIMFER. 
24) Interventi di Psichiatria di Liaison con pazienti paraplegici. Atti XI  
      Congresso Nazionale di Psicopatologia. 
25) La valutazione della funzionalità renale in pazienti affetti da vescica neurologica  
      con reflusso vescico-uretrale. XXIV Congresso Nazionale SIMFER. 
26) L'appartamento domotico pre dimissioni. XXIV Congresso Naz. SIMFER. 
27) Invecchiare in carrozzina: aspetti psicologici e qualità della vita. Analisi di una  
      ricerca. Congresso Nazionale CPO Ostia (RM). 
 



28) Considerazioni di Psicologia clinica nella comunicazione di una diagnosi  
      difficile: la lesione midollare post traumatica. Atti Congresso Parole che curano:  
      la comunicazione fra medico e paziente. Cuneo. 
29) L'accoglienza del paziente mieloleso: le prime parole per prendersi carico. Atti 
      Congresso Parole che curano: la comunicazione fra medico e paziente. Cuneo. 
30) L’influenza dell’appartamento domotico sulla percezione dell’autoefficacia nel  
      paziente mieloleso. XIII Congresso Nazionale SOMIPAR. Udine. 
31) Comparazione dell’adattamento alla malattia in relazione ai livelli di ansia e  
      depressione in soggetti affetti da mielolesione post traumatica in differenti 
     culture di appartenenza: dati preliminari di una ricerca. XIII Congresso 
     Nazionale SOMIPAR Udine 
32) Epidemiologia della mielolesione: analisi e correlazioni statistiche di una ricerca 
      condotta dall’Unità Spinale di Pietra Ligure. XIII Congresso Nazionale 
      SOMIPAR Udine.  
33) Considerazioni di psicofarmacologia e psicoterapia nel trattamento delle  
      mielolesioni. XIII Congresso Nazionale SOMIPAR Udine. 
34) Terapia orale dell’iperidrosi nel paziente con lesione midollare in fase acuta:  
      descrizione di 12 casi con l’utilizzo di bornaprine. XIII Congresso Nazionale 
      SOMIPAR Udine. 
35) Invecchiamento in carrozzina e qualità della vita. XIII Congresso Nazionale  
      SOMIPAR Udine. 
36) Il reflusso vescica-uretrale nella vescica neurologica: studio retrospettivo.   
      XIII Congresso Nazionale SOMIPAR Udine.  
37) Il sostegno psicologico alla paziente metastatica. Congresso Regionale MMG. 
38) La sindrome della paziente mastectomizzata. Congresso Regionale MMG. 
39) Presa in carico psicologica della persona con lesione midollare di origine  
     Oncologica. Congresso Regione Piemonte SIPO-SICP. 
40) Aspetti psicologici della lesione midollare. Congresso Nazionale SOMIPAR.  
41) Supporto psicologico alla lesione midollare. Congresso Nazionale.       
42) La presa in carico della persona mielolesa nel percorso riabilitativo: aspetti clinici  
      e dinamiche relazionali. V Congresso SIRAS. 
43) Definizione di variabili significative nella presa in carico psicologica del paziente con  
      SCI. XV Congresso Nazionale SOMIPAR.  
44) Il ritorno alla guida della persona mielolesa. Convegno Nazionale Cnopus.  
 
       
              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pubblicazioni Scientifiche: 

 Religiosità e patologia mielolesiva di G.L. Arescaldino e C. Longobardi In   Identità 
religiosa, pluralismo, fondamentalismo. Edizioni Centro Scientifico. 

 Outcomes following traumatic spinal cord injury di C. Pilati e G.L. Arescaldino in 
“Functional Neurology” Vol. XIX N° 2 April-June 2004  

 Approccio ad un caso di mielolesione post traumatica secondo la psicologia 
individuale adleriana: una proposta di lavoro di G.L. Arescaldino e C. Pilati In “La 
riabilitazione” Anno 2003/1-4 Vol. XXXVI. 

 Urodinamica e diagnosi neurologica: descrizione di un caso di R. Sergi, G. Luca 
Arescaldino, F. Bertolotto, L. Caccamo, L. Losio, A. Massone, M. Ottonello, C. Pilati 
In "MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa" Anno 2005/n°2 Vol. 19 

 La psicologia individuale di Alfred Adler in un caso di mielolesione di G. Luca 
Arescaldino, R. Sergi In "MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa" Anno 
2005/n°2 Vol. 19 

 Considerations on the diagnostics of neurogenic bladder with vesico-ureteral reflux 
di R. Sergi, A. Massone, G.L. Arescaldino et All in Urodinamica: neurourology, 
continence and pelvic floor Vol 16 N° 3 Septeber 2006. 

 Renal function in neurogenic bladder with vesico-ureteral reflux di R. Sergi, A. 
Massone, L. Di Ciolo, G.L. Arescaldino et All In Urodinamica: neurology, continence 
and pelvic floor Vol 16 N° 3 Septeber 2006. 

 Le possibili relazioni e reazioni del nucleo famigliare nella riabilitazione del paziente 
mieloleso di G. Maspes, E. Bonavera, G.L. Arescaldino In: "Il fisioterapista" Milano 
Edizioni Ermes Gennaio-Febbraio 2007. 

 Approccio transculturale alla gestione del dolore e della disabilità acquisita di G.L. 
Arescaldino, M. Ottonello In: “Acta Vulnologica” Genova Edizioni Minerva Medica Vol 
5 Settembre 2007. 

 Trattamento chirurgico delle ossificazioni eterotopiche nel mielolesi: nostro 
protocollo di R. Sergi et Al In: “Europa Medico Physica” Edizioni Minerva Torino 
2007; 43 (suppl. 1 N°3) 

 L'importanza della cultura di appartenenza nella riabilitazione globale del paziente 
mieloleso: analisi di una ricerca di M. Dibenedetto, A. Bovero, G.L. Arescaldino In: 
"MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa"  
Anno 2008; Vol. 22 n 1:65-9.    

 Valuation of the disease in subjects belonging to different culture: analysis of a 
research in spinal cord-injured post-traumatic patients. A cura di: Dibenedetto M, 
Bovero A, Arescaldino G.L In: Word Cultural Psychiatry Research Review Vol 3, N° 3 
July 2008. 

 Considerazioni di psicologia nella mielolesione. Di Arescaldino G.L, Massone A, In 
Simposio Rassegna Nazionale Psicologi-psicoterapeuti. N° 1 aprile 2008. 

 Effetti generali sull'organizzazione psichica e presa in carico psicologica del paziente 
mieloleso in Unità Spinale Unipolare. Di Arescaldino G.L, Marchioro D. In 
www.vertici.com Anno 2008 

 Lo psicologo dell’Unità Spinale Unipolare. Di Arescaldino G.L In Psicologi a confronto 
Rivista dell’Ordine degli psicologi del Piemonte Anno 2008 Vol. 1 

 Offrire un sostegno nelle Unità Spinali Unipolari. Di Arescaldino G.L., Brundu S. In 
Noi Insieme Notiziario Federazione nazionale Volontari Ospedalieri n° 2/2012. 

 Aiutare stanca. Di Arescaldino G.L., In Noi Insieme Notiziario Federazione nazionale 
Volontari Ospedalieri n°3/2012. 



 Linee Guida Nazionali: lo Psicologo in Unità Spinale. Di Arescaldino G.L. et Al. 
Firenze 30 novembre 2012. 

 The care of the person in spinal cord injury rehabilitation: clinical aspects and 
relational dynamics. In Giornale Italiano di Medicina del Lavoro. (In corso di 
pubblicazione).  

 
Corsi di aggiornamento seguiti come discente: 

 La riabilitazione globale della persona con lesione cervico midollare alta.  

 Psicoterapia Cognitiva. IX congresso nazionale)  
 Gestire i servizi pubblici e privati con le cooperative sociali.  
 La depressione nel morbo di Parkinson.  
 Convegno della Soc. Italiana di Neurologia su temi di Neuropsicologia cognitiva.  
 Convegno su ansia e sessualità.  
 Corso d’aggiornamento sulla gestione della leadership nei gruppi.  

 Il disturbo da attacchi di panico.  
 I disturbi del sonno nella medicina di base.  
 La gestione del pz celebroleso. Tra disturbi del comportamento e problematiche 

Neuro-riabilitative.  

 Elementi di base per una comunicazione efficace all’interno del gruppo di lavoro. 
 Psicoterapia e psicofarmacologia nei disturbi d’ansia e dell’umore.  
 Aspetti interdisciplinari della sindrome depressiva nel contesto riabilitativo.  

 La gestione nella fase dell’emergenza della persona con lesione midollare traumatica.  
 Sessualità e coppia.  
 Disagio emozionale del bambino: la depressione infantile.  
 Malattie neurologiche e sindromi depressive.  
 La valutazione neuropsicologica: aspetti medico-legali.  
 Indicazioni e limiti delle metodiche Neuroradiologiche e Neurofisiologiche in Psichiatria.  

 La relazione d’aiuto: una speranza per il vivere quotidiano.  
 Potere e dimensione culturale 
 Psicologia Individuale e Neuroscienze: nuove frontiere. 
 Etica e Formazione in Psicoterapia.  
 La lesione del midollo spinale: sviluppi recenti sui meccanismi fisiopatologici. 

 Il modello adleriano nelle relazioni d'aiuto.   
 La famiglia è malata? Interazione persona, famiglia e società. 
 Il benessere tra le persone nell'organizzazione: conosce e prevenire il mobbing. 
 L’equipe multidisciplinare: solidali mentre saniamo. 
 La famiglia distruttiva: sindrome di Munchausen per procura. 

 Linee guida per il trattamento della malattia di Alzheimer. 
 Attualità sulla persona con lesione midollare: persona mielolesa e terza età. 
 I malati di Alzheimer e sindromi correlate: obblighi del S.S.N.  
 Parole che curano: la comunicazione fra medico e paziente. 
 Vissuti psicologici in situazioni di grandi emergenze violente. 

 Il progresso della ricerca scientifica: aspettative e realtà della persona con LM 
 L’assistenza alla persona con LM: armonizzazione delle cure (I-II- III Edizione) 
 L’implementazione del sistema di gestione per la qualità in ambito sanitario 
 Mantenimento e miglioramento del sistema di gestione per la qualità 
 Management della vescica neurologica nella pratica clinica 
 Benessere donna: fisiopatologia del basso tratto femminile 

 Pazienti, famigliari e curanti: la consapevolezza di malattia 



 La presa in carico riabilitativa nella persona con disabilità da stroke 

 Il marketing dei servizi sanitari rivolto alla persona disabile (I-II- III Edizione). 
 Il mobbing nelle aziende sanitarie 
 Approccio clinico e riabilitativo alla fibromialgia. 
 Riprogettazione del percorso clinico assistenziale della persona con lesione midollare. 
 La salute riproduttiva: dall’informazione alla procreazione medicalmente assistita. 

 La qualità della ricerca per la qualità della vita. 
 Il dolore nella persona con lesione midollare. 
 Intervento psicologico e lesione midollare: trauma e risorse famigliari. 
 Droghe d’abuso: epidemiologia, diagnosi clinica e di laboratorio. 
 Approccio e gestione dell’informazione scientifica sul web.  

 La psicologia ospedaliera: il corpo, il vissuto, la relazione e l’organizzazione. 
 Intervento psicologico e lesione midollare dieci anni di impegno: presentazione delle 

linee guida. 

 La violenza sulle donne: il dramma della modernità. Aspetti giuridici, criminologici, 
psicologici e sociali. Come prevenire e proteggere. 

 Teoria e prassi della psicologia individuale: il trattamento nell’ottica della scuola 
adleriana di psicoterapia. 

 Dalla parte del bambino, a tutela del suo benessere evolutivo. Contributi 
multidisciplinari sul diritto di famiglia. 

 La valutazione del rischio psicosociale in campo sanitario: sicurezza negli ambienti e nei 
luoghi di lavoro e/o patologie correlate. 

 La sessualità umana. 
 L’ICF nel progetto riabilitativo: applicazione nei diversi setting operativi. 

 
 

Attività svolte all'interno dell'Unità Spinale Unipolare: 

 Giro visita con i dirigenti medici di reparto. 
 Presa in carico psicologica del paziente e della sua famiglia per sostenere e 

accompagnare tutti gli aspetti di risposta e/o reazione psichica alla mielolesione. 

 Colloqui di conoscenza e accompagnamento con i famigliari a partire già dalla fase 
acuta del trauma (S.C. Rianimazione). 

 Valutazione degli aspetti di personalità (dove previsto e/o necessario).  
 Collaborazione al raggiungimento dell'autonomia possibile del paziente, pianificando gli 

interventi attraverso colloqui con tutti gli operatori dell’Unità Spinale Unipolare.   

 Partecipazione alle riunioni d’équipe di ingresso e dimissione del paziente. 
 Colloqui inerenti la sessualità sia con il paziente sia con la coppia dove richiesto.  
 Attività di ricerca nelle discipline di psicologia clinica e della riabilitazione. 
 Attività ambulatoriale di psicologia clinica e psicoterapia dove richiesto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Attività svolte all'interno dei reparti di degenza P.O. Santa Corona: 
Consulenze e colloqui psicologici - clinici c/o Strutture Complesse quali: 

 Chirurgia Vertebrale. 
 Chirurgie Generali. 
 Recupero e Rieducazione Funzionale. 
 Malattie Infiammatorie osteo-articolari.  

 Rianimazione, Terapia intensiva e Sub Intensiva.  
 Medicina del lavoro 
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