Curriculum Vitae
Europass
Informazleni personal
CognomelifNome(i)

tngirizzofi)

Tatetonofl}
Fax
E-mazil

Cilteclinanza
Data di nascita
Sesso

Occupazione
desiderata/Settors
professionale

Espenianza professionale
Date

Lavoro o posizione ricapert
Frincipali attivith e responzabllith

Nome & indirizag del datere di lavoro
Tlpo ¢i attivitd o settore

Istruzione e formazipna

Inserire una fotografia {facoltativo, v. istrizioni)

Pala Mauro

28106757
M
Facoltativo (v. istruzloni)

Dl 1172004 Fisioterapista in ruolo co il dislretto n*5  Dalta Al n*8 di Cagliar

DaA01/01/1998 ol 311042004 Fisioterapisia in Ruoka cfo ASL 6 Saniuri

Dal 28021950 al31/121994 Figiotarapisla in ruclo c/a Distrelto di QGuartu S.Elenafgia Usl 22)defla
ASLn*& o Cagliari

Dal 01/08/1986 al 28/02/19%0 Fisioterapista in regime ibere professionale cfe il Cenfro FKT S, Biagio
di Guartucciu

Dal 0111271887 Fisioterapista 2 tempo determinato of Ia ex Usl 18 di kgkesias

Dal D2M03/1987 al 3111041887 Fisioterapista a fempo determinato oo la ex Us! 12 di Oristanc

Op.ptof l coliaboratons cat D4 Fisioterapiata
Cure Primarte ,Componente della UYM{Unta di Valutzzlone Mulidisciplinare) del Dislretio n®5-45L8
Cagliari

ASL 8 Cagliari-wia Fiera dalla Francesca Caglian
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Datg | 19081976 Conseguimento ded Dilpoma di Maturita Scientifica 6/0 i Liceo Statale a.Pacinotl di
Cagliad

251071985 Conseguimentc del Titolo di Terapista delta Riabilitazione ofe Us| T1 di islli rego
aquigollania al profilo professionale di Fisioterapista ai sensi della legge n®42 det 26/02/1998 ¢ dela
Legqe del 10/05/2000{GLI n*208 del 06/05/2000)

Dal 017101985 al 221111985 Como Tegrico-Pratico™Le Sport per disahili-Agonisme e Ergotarapia
CloSABPO Cagliar

Dal 021211985 af 13121885 Corso Teorico-Pralico “Riabilitazione Funzionale Resplratariasio
Presidic Ospedaliero Binaghi Usl 20 Cagliari

Dal 17131580 Aggiormamente Regionale “ll Bendaggie Funzionale nellz Traumatilogia e rallo
Sport'cioAITR Sardegna

Dal J8A06/1881 al OB/OGMS981 Corso Teorleo-Prallco *La Risbilitaziona Funzionale Cardio-
Respiratoria "P.0.Brotzu USL 21 Cagliant

Bal06/06/1995 al 23/08/1995 “Corso di formazlons per diriganti & quadri intermed! del rualg sanitario”
a cura dellaSDA Boocon! df Milano.cio Us| 22 Quarlu S.Elena

Dal3M4/2000 alCorso Tewmice-Fralico di 40 cre™aiutazions e Trattamento dal Pazienls con Sclerpst
Multiplz"cfo Asl n®5 Criglano

Dal 0370472001 al 070442001 Gonsequimenta dal dilpoms diMassaggio Connettivale
Refisssogena’corso borico-pratico di 45 Ore & cura dellAITR Sardegaa

Dal30/04/2001 al 30/09/2001 Coneaguimente dal dipioma di'Linfodrenaggic Manuals Matodo
Vodder"Corso Teorico-Fratice di 80 ore a cura dell AITR Sardsgna

Cal 111402001 8! 141102001 Corso metodica Mekenzie Parie A 'La colonna Lombare™26 are a cura
de Aitr Sardegna

DalZ2032007 al 2410372002 Corso Metodica MoKenzie Parte B™La golonna Cervicale e dorsale'dl 24
ore a cura da AITR Sandegna

18/054)2 Agglomamento "La Riabilitazions Integrala dekis Carvicacagie®AlF) Sardegna
Dal 25M0r2002 al 2711042002 Corso metodica Mckanzie Parte G "Soluzione del problemi ed
applicazione pratica™4 creECM25 & cura de AIF| Sardegna

Dal 29/10/2002 Corso leorice —Pratico2l a Risbilitazions in acquaECh446 cred. & cura ds AIFI
Serdegna

Dal 03104£2003 al 0BAM/AN03 Carse metodica Mokenzia Parte O “Soluziong d&i problemi 2
applicaziona pratica” 32 (reECMI1 a cura de AlF] Sardegna

Dal 14/11/2003 al16/11/2003 Corso di Basa ed Avanzato di Kinesiolaping & cura dello Stedio di FKT
del Dotl. Mlessandro Caatagna

Dal 1171212003 al 14{12f2003 Corso Teorico-Pratice “Les Pompages"ECM23 crad.a cura de AJFi
Sardepna

2410872004 Corst Nazlonak: “Formaziana Modelll Organizzalivi & Gowvarno Clinico della
Professiona"ECME A cura della Societd Sclenfifica ltaliana di Fisicterapia & Rlabilitazione

Cal28/02/2005 &l 0170372005 Corso Matodica Mckenzie Parte DG Arti" are1d ECM15 a cura Dalla
ASL "3 Nugro
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Principali tematiche/competenze
professionall possedute

Mome e tipo d'organizzaziane
erpgatrice dellistuzions e formazione
Livelo nelia dassificazione nazionale o
mtemazionals

Capacith e competenza
personali

Madralinguaie)

Altrafe) inguale)
Autovalitazione
Livalo etropec (]
Francese
Spagnelo

Capacita e compeianze sociali
Paging M - Curtuhan vitae d

Gegnome R Comunith eNopes,

Dal 2103/2007 al 20405/2007 Corso nazionale Tearico-Pratica“Corso di Fisioterapia Applicata allo
Sport”
ECMEQD a cura della Studiogest Covergiano {Firenze).

U7/06/2011 Corso "La psrsona con problemi di disfagia lNinervento Riabilitativo®Asl 8 Gagliari

Cristano 174032012 Corso"Biomeccanica, Ausllii & Riabilitazione in Fisioterapia®ECM11 AIFI
Sardegna

2110412012 Corso™La Malatfia i Parkinson: Diagnosi Terapia & Risbilitazions"ECM AIF| Sardegna

186572012 "lnsutficienza Respirah loria:Corso Bese sulla Gestione del Pazlente m Yentilaziane
Meczanica Domiclllare”ECM AIMOS

Cristang 0771242013 Corso ECM Tecnologle In Rlabiltazions"a cura delt AIF) Sardagna ECM 9

Caglian 1411/2014 Convegno "La domotica:our technologized tife "AIMOS “a cura della Assrvice
studio

Milano dal 02022015 al 17/04/2015 Corso di alta Formazione "Tachologieper l'autonomia & la
partecipazions delle persone con disabilith’Fondazions Don Cerlo Gnoochl ECM 50 oredit (durata
100 ore}

Azienda Ospedaiiera 8ratzn Dal 2052015 al 22052015 Corso di aggiomamento Yia Riabilitazlone
dei pavimentn Palvica" Corso ECM 5 credil

Aftualimente come componante Dell'lUYM Parlacipa alla Valulazione Awili ¢ el'addestramento i Care
Giver svolgendo la sua attivita sull terrtorio in Domlcillare.Ha svolto attivity di Docenza cfo la societd
di Alta formazicne Palladio per un totals di 80 cre(stementi o anztomia & figiologia umana,slemant di
Fisioterapia, tervenli as.li rivolli alla persona in rapporto a particolar situaziont df vita e lipologla 6l
uignza) nel corso par i conseguiments defie qualifica “Addetio alle cparazionidi 2ssisienza gila
Parsona di lipo igienico, sanilario,redszionale & sociefa‘cod. 18.06 TYPALFASFERMD-G2 con sede a
Escolea(CAjautorizzake dali R.AS,

Facoltalivo (v. isluzioni}

Tecnkco Istruttore Fidal{Consequity oio Fidal Sardegna 1 07A06/1829)Con atlivits ciole sequanti
S0OCata sportiva;
po! Isi,Aletica Muraminis, SS Sulds Carbonia

Precisare madrelinguaie)ialianc

Francese e -
Comprensione Parlato Scrite |
Acoltn @ Letwra Interazlone orale Podwzions orale |
suiastico scolzslico | suiligienle _sufficlente | sufficente
suflicienta [ sufficlants | Buws buona | buma |

£ Cuanra comuna europea of fenmato par fa lngus
Descrivers tali competenze e indicare dove sone stake acquisite. (facoltative, v. istruzioni}

maggion Imonmsazlgni su Europsss: iy curieulumeuropes.nat
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Capacita & competenze
organizafive
Capacitd o competanza tecniche

Capacith e compatenze
informatiche

Capuacith e compatenze aristiche
Altre capacith s compatanze
Patente

Witeriorl informazioni

Allegati

(Sreq’ 2 Q/ag/zﬁzg—

Cescrivere tali competenze e indicare dove sona slate scquisite. {facoltativo, v. istruzioni)

Crescrivere tafi competenze e indicare dove sono state acquisite, {facoltativa, v. istruzioni)

Drescrivere tali competenze & indicare dove sono state acquisite. {facoitativa, v. istruzioni)
Descrivers tali competenze e indicare dove sono stale acquisite. (facoltativo, v. istruzioni)
Incicare la(e) patente(i) di cui siete tilolar precisantone la categoria. (facoltativo, v. islruzieni)

Insarire qui ogni altra infarmaziona wtlle, ad esempin parsone dl riferimento, raferenze, acc.
ffacoltativo, v. istruzioni)

Enumerara gli alsgali 2F CV. {facoltativo, v. istruzioni)
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Prat. 2615?1%"1&513 del 12718/2015 ora +3.03 Sestu, 30/01/2015
Mitl.: PALA MAURO
Az : Hrma Formazions Al sig, Pala Maure
Class + 1 Faio.: 242 dal 2015 .
A RN Piazza Mooserta Ghiani a6
I
Isili (Ca)
Prot.n® 440

Oggetto: Attestazione di servizio

Si attesta che il Sig. Pala Maure nato a Cagliariil :.:BIUEIIEIS? ¢ resldente a Isili [Ca) in Plazza
Monserrata Ghiani n® 6, Codice Fiscale : PLAMRAS?H298354N, ha prestato opera occasionale
in qualith di docente nel Corso per il canseguimento delia qualifica “Addetto alle
operazlon di assistenza della persona di tipo Iglenico, sanitario, relazionale e sociale” cod.
18.06.13/PAL/ASPER/OD-D2 ton sede in Escolca {Cal, autorizzate dalla R.AS.Y in materia di
Elementi di anatomia ¢ fisiologia umana; interventi assistenziali rivolti alla persona in vapporto a
particolar] situaztani divita e tipologia di utenza; elementi di fisloterapla per un totale di ore 60

(sessanta}.

Si rilascia la presents, su richiesia deil’interessato, per tutti gli usi consentiti dalla

vigenti Legpi.

1l legale rappresentante

In allegato elenco materie svolte con indicazione ore svolte

%Pﬁianjﬂ' W Palladic soc, coop. - Localita Is Curas snc - 09025 Sestu (TA)
e m— Tel. 070 2310022 Fax 070 2311209 - B_mail: polastivformazionmrsmail com i
DIVAOMIZIE0NRN - ot i puaslome fzin)
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" JUUTY

INTERVENTI ASSISTENZIALI RIVOLTI A PERSONA IN RAPPORTO A PARTICOLARI
SITUAZIONI DI VITA 24 ORE

Competenza: Interventi di gestione domestica e alberghiera ¢ operazione di prima assistenza alla
persona

Conoscenze: Principali tipologie di utenti e relative problematiche al fine di adottare modalita di
intervento assistenziale appropriate ed adeguate alle diverse esipenze; Principali tipolegie di
intervento da adottare nell’ambito dell*assisterza domiciliare efo alberghiera; Programmi
riabilitativi e rieducativi per 11 mantenimento delle funzioni autonome dell’assistito e il benessere
psico-fisico; Gestione domestica-alberghiera; Caratteristica degli arredi e degli ansili per le attivitd
della vita domestica; Arredo ed attrezzature dell’unitd di degenza: letio semplice, letto articolato,
pulizia dell’uniti di degenza; Procedute di rifacimento del letto libere ed occupato (Cambio delle
superfici assorbenti; Svuotamento delle padells, pappagalli, sacche di raceolta della diuresi & della
deiezione di stemie);, Modalita di disbrigo di pratiche burocratiche di semplice attuazione (ricette
ambulatoriali, impegnative ¢ accertamenti sanitari, acquisti, pegamento di bollette, aperazioni
bancarie)

Capacita: Assistere la persona, in particolare non autosufTiciente ed allettata, in attivitd quotidiane di
stimolazione e mantenimento di capacitd psico-fisiche residue, di rieducazione e riattivazione
funzionale dell'assistite, garantendo un approccio familiare e rispetioso delle difficolta dell'utente;
Coadiuvare la gestione dell'assistito nel suc ambito di vita, contribuende alla costruzione ed al
mantenimento di un clima di familiaritd e di rispetto dellz sua privacy; Effettuare interventi semplici
di educazionc alla salute rivolti all' assistito ed ai suoi familiari, proruovendo percorsi righilitativi o
di mantenimento delle funzioni autonome dell'assistito

ELEMENTI DM FISIGTERAPIA 20 ORE
Competenza: Effettuare semplici attivitd di fisioterapia

Conoscenze: Cenni di fisioterapia: elementi di riabilitazione ¢ mohilitazione; Concetio di
riabilitazione; Sindrome da allettamento ¢ problemi di deambulazione; Ausili e tecniche finalizzate
all’ottenimento ed al mantenimento della posizione desiderata; Modalitd per alzare una persona del
letto, della carrozzina, dalla polirona, dalle sedia; Prevenzione dell’operatore; Trasporto ed
accompagnamento di persone: autonome, in barella, in carrozzing, nel letto

Capacitd: Effettware corretiamente semplici movimentazioni del paziente attraverso tecniche
adeguale e controllando la corretta postura

%mﬁh_@m , Tl Palladio soe. coop. - Localith Is Coras sne - 09028 Sestu {CA)
Hivrm m———— Ted. 07D 2310022 Pax 070 2311229 - B_mail: patladieforinezionesgouit com palladio/ismasonstpecit

DIVAOMTZISM2T - yrwre.puallad pabiarmaione com



II,
PALLADIO_

ELEMENTI IH ANATOMIA E FISIOLOGIA UMANA 16 ORE

Compelenza: Anatomia e fisiologia umana

Conoscenze: La cellula: unitd funzionale degli organismi vivenli; Le strutlure strutture anatomiche
basilari; Il sistema osseo e quello muscolare; La costituzione dei tessuti che compongono il carpo
umano; Principali sistemi organici; Il sistema cardioeircolatorio; 11 sistema linfatico; Il sistema
immunitario; Gli apparati respiratorio, digerente e uropoietico

Sistema e apparati; elementi di fisio-patologia

Capaciti; Cenescere ie linee generali dell'anatotnia e della fisiologia del corpo umano per
cotmipretiderne il funzionamento corretto

%‘Eﬂl_;mm- Il Falladio soc. coop. - Localith 1s Coras sne - 09028 Sestu {CA)
" e Tel, 070 21112 Fax 870 2311229 - E_mail: pallilulocorisuettoosallony salladiolormazgnetipesil
RIWAIRAI7IHTR - wwew palbndiotor muasice.ciom



