eDott.ssa Maria Grazia Panis
Psicologa — Psicoterapeuta — Analista Transazionale

Curriculum vitae

Informazioni personali

Cognome e nome : Pani Maria Grazia

Data e luogo di nascita  Villamar, 11.05.1954

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita : ltaliana

Codice fiscale PNAMGR54E51L966P

La sottoscritta Dott.ssa M.Grazia Pani dichiara di aver svolto le seguenti attivita professionali e di avere acquisito i titoli € la
seguente formazione professionale ai sensi dell’art. 46 del D.P.R. n. 445 del 28.12.2000:

Titoli di Studio e

Qualifiche

7 Marzo 2003 Annotazione sull’Albo dell'Ordine degli Psicologi della Sardegna del diritto

all'esercizio dell'attivita di psicoterapeuta.

27 Gennaio 2003 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia,

conseguito a Roma in data 25 gennaio 2003, presso la Scuola Superiore di
Psicologia Clinica SSPC-IFREP, riconosciuta con Decreto MURST, dopo
aver sostenuto con successo 'esame orale conclusivo e la discussione di
tre casi clinici, aver completato un corso quadriennale di Specializzazione
(da novembre 1998 a gennaio 2003), aver superato per ogni anno gli esami
prescritti di meta e fine anno, completando le ore di psicoterapia personale
richieste dal programma formativo e le 600 ore di tirocinio richieste per il

completamento della formazione.

25 Gennaio 2003 Diploma di Analista Transazionale (Certified Transactional Analyst)
riconosciuto dalla European Association for Transactional Analysis

29 Aprile 2002 Attestato di partecipazione alla Formazione per la Gestione dei gruppi




Gennaio — Aprile 2002

Scuola Superiore in Psicologia Clinica IFREP-93 (Legalmente riconosciuta,
Decreto MURST 20.03.1998,G.U. 20.04.1998).

Corso di Formazione per la Gestione dei gruppi della durata di 50 ore

Gennaio 1999 - Dicembre
2002

Scuola Superiore in Psicologia Clinica IFREP-93 (Legalmente riconosciuta,
Decreto MURST 20.03.1998,G.U. 20.04.1998).
Scuola quadriennale di formazione in psicoterapia per il conseguimento del

Diploma di psicoterapeuta, riconosciuto dal MIUR, e di Analista

Transazionale, riconosciuto dallEATA, che prepara Psicologi € Medici in
Psicologia Clinica e Psicoterapia secondo un modello integrato ad
orientamento umanistico personalistico.

La Scuola segue un modello umanistico personalistico integrato, con
specifico riferimento ai seguenti modelli; esperienziale, comportamentale,
cognitivo, interpersonale e psicodinamico, e speciale focalizzazione

sull'Analisi Transazionale secondo la visione ridecisionale.

1 Giugno 1998

Iscritta in qualitd di Psicologo Esperto nell’elenco regionale ex art. 80
Ordinamento Penitenziario.(O.P.)

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo Penitenziario

2 Aprile 1998 Dipartimento del’Amministrazione Penitenziaria, Provveditorato Regionale
della Sardegna — Ministero di Grazia e Giustizia, Cagliari, via Tuveri 22,
09129
Selezione Aspiranti Esperti in Psicologia e in Criminologia Clinica

7 Febbraio 1998 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Sardegna: Numero 470

14 Marzo 1996 (sessione
straordinaria dell’A.A.
1994-1995)

Laurea quinquennale in Psicologia, indirizzo Psicologia dello Sviluppo
e della Formazione.
Titolo della tesi: “Atteggiamento del corpo docente nei confronti della
tossicodipendenza’.

Votazione conseguita: 108/110

A.A.1990-1991/ AA.

Universita degli di Studi di Cagliari, Corso di laurea in Psicologia presso la

1994-1995 Facolta di Scienze della Formazione.
La durata legale del corso di studi € di cinque anni accademici.
16.12.1975 Universita degli studi di Cagliari, Facolta di Pedagogia

(AA. 1975/1976)

Laurea in Pedagogia
Titolo della tesi: “Frustrazione e aggressivita nell'eta evolutiva”

Votazione conseguita 110/110

A.A.1972-1973/ AA.
1974-1975

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Pedagogia

Corso di Laurea Quadriennale in Pedagogia



Anno Scolastico
1971/1972

Tirocini

Istituto Magistrale Eleonora d'Arborea, Cagliari
Diploma magistrale

Votazione conseguita: 59/60

Anno 2009

Servizio Tutela Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici

Alcol Correlati, Asl 8, via Liguria 1, Cagliari

Psicologo interno volontario

Attivita di trainer di gruppo e sostegno psicologico individuale a pazienti
alcolisti in comorbilita con Disturbi Psichiatrici (Doppia Diagnosi).
Studio delle problematiche alcol correlate in comorbilita con disturbi

psichiatrici.

Anno 2008

Servizio Tutela Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici

Alcol Correlati, Asl 8, via Liguria 1, Cagliari

Psicologo interno volontario

Attivita di trainer di gruppo e sostegno psicologico individuale a pazienti
alcolisti in comorbilita con Disturbi Psichiatrici (Doppia Diagnosi).

Studio delle problematiche alcol correlate in comorbilita con disturbi

psichiatrici.

Anno 2007

Servizio Tutela Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici

Alcol Correlati, Asl 8, via Liguria 1, Cagliari

Psicologo interno volontario

Attivita di trainer di gruppo e sostegno psicologico individuale a pazienti
alcolisti in comorbilita con Disturbi Psichiatrici (Doppia Diagnosi).

Studio delle problematiche alcol correlate in comorbilita con disturbi

psichiatrici.

Anno 2006

Servizio Tutela Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici

Alcol Correlati, Asl 8, via Liquria 1, Cagliari

Psicologo interno volontario

Attivita di trainer di gruppo e sostegno psicologico individuale a pazienti
alcolisti in comorbilita con Disturbi Psichiatrici (Doppia Diagnosi).

Studio delle problematiche alcol correlate in comorbilita con disturbi
psichiatrici.

Anno 2005

Servizio Tutela Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici

Alcol Correlati, Asl 8, via Liguria 1, Cagliari




Psicologo interno volontario

Attivita di trainer di gruppo e sostegno psicologico individuale a pazienti
alcolisti in comorbilita con Disturbi Psichiatrici (Doppia Diagnosi).

Studio delle problematiche alcol correlate in comorbilita con disturbi

psichiatrici.

Anno 2004

Servizio Tutela Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici

Alcol Correlati, Asl 8, via Liguria 1, Cagliari

Psicologo interno volontario

Attivita di trainer di gruppo e sostegno psicologico individuale a pazienti
alcolisti in comorbilita con Disturbi Psichiatrici (Doppia Diagnosi).

Studio delle problematiche alcol correlate in comorbilita con disturbi

psichiatrici.

Anno 2003

Servizio Tutela Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici

Alcol Correlati, Asl 8, via Liguria 1, Cagliari

Psicologo interno volontario

Attivita di trainer di gruppo e sostegno psicologico individuale a pazienti
alcolisti in comorbilita con Disturbi Psichiatrici (Doppia Diagnosi).

Studio delle problematiche alcol correlate in comorbilita con disturbi

psichiatrici.

Anno 2002
(200 ore)

Servizio Tutela Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici

Alcol Correlati, Asl 8, via Liguria 1, Cagliari

Psicologo volontario — tirocinio obbligatorio ai fini della specializzazione
quadriennale in Psicologia Clinica
Attivita di trainer di gruppo e sostegno psicologico individuale a pazienti

alcolisti in comorbilita con Disturbi Psichiatrici (Doppia Diagnosi)

Anno 2001 - 2002
(200 ore)

Cepi (Centro di Prevenzione e Intervento) c/o la SSPC-IFREP 93 di Cagliari

Psicoterapeuta in formazione

- Gestione dell'attivita di accoglienza.

- Somministrazione ed elaborazione dei questionari psicodiagnostici
ANINT, MILLON, ESPERO

- 10 Interventi di psicoterapia breve, ciascuno della durata di 25 colloqui
clinici, di cui 5 in qualita di osservatore del processo e 5 in qualita di
terapeuta in formazione.

Ogni paziente affronta un percorso della durata di 25 incontri cosi ripartiti: 2

incontri di intake volti a valutare la problematica della persona e a

raccogliere la storia di vita attraverso il colloquio e la somministrazione dei



questionari; 21 incontri di psicoterapia breve con cadenza settimanale volti
al raggiungimento del contratto terapeutico stipulato in co-responsabilita
con il paziente; 2 incontri di follow up a distanza di un mese il primo e di
due mesi il secondo, volti a verificare i progressi relativi alla fine della
terapia. L'intero percorso avviene sotto la supervisione dei terapeuti della

scuola attraverso costanti supervisioni audio e caso.

Anno 2001 Servizio Tutela Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici
(200 ore) Alcol Correlati, Asl 8, via Liguria 1, Cagliari
Psicologo volontario — tirocinio obbligatorio ai fini della specializzazione
quadriennale in Psicologia Clinica
Attivita di trainer di gruppo e sostegno psicologico individuale a pazienti
alcolisti in comorbilita con Disturbi Psichiatrici (Doppia Diagnosi)
Anno 2000 Servizio Tutela Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici
(100 ore) Alcol Correlati, Asl 8, via Liguria 1, Cagliari
Psicologo volontario — tirocinio obbligatorio ai fini della specializzazione
quadriennale in Psicologia Clinica
Attivita di trainer di gruppo e sostegno psicologico individuale a pazienti
alcolisti in comorbilita con Disturbi Psichiatrici (Doppia Diagnosi)
Anno 1999 Casa Circondariale, viale Buoncammino, Cagliari
(100) Psicologo volontario — tirocinio obbligatorio ai fini della specializzazione

quadriennale in Psicologia Clinica

Valutazione del rischio suicidario e della tolleranza allo stress in detenuti

Aprile 1996 —Settembre
1996

Circolo Didattico Borgo Sant'Elia, Cagliari in collaborazione con la ASL N.6

e con i Servizi Sociali del Comune di Nuraminis

Psicologo volontario - tirocinio post lauream
Progetto “Malattia Mentale e Disagio Sociale”.
Progetto di intervento finalizzato all'inserimento sociale di pazienti

psichiatrici

Marzo 1995 — Settembre
1996

Circolo didattico Borgo Sant’Elia, Cagliari

Psicologo volontario - tirocinio post lauream
Aspetti cognitivi dell'apprendimento scolastico e dinamiche interpersonali

all'interno del sistema scolastico



Pubblicazioni

Novembre 2012

Coordinamento gruppo di lavoro per la realizzazione del libretto
7 STORIE Sette Personaggi diventati autori
DSM ASL Cagliari

Ottobre 2011

M.G. Pani

Alcolismo e Dinamiche Socio-Familiari

In “Progetto Alcohol Imprinting - Appunti di Alcologia” a cura della Dr. G. Boi e
M.F. Pilleri

Regione Autonoma della Sardegna - Assessorato all'lgiene e Sanita e
dell'Assistenza Sociale. DSM ASL Cagliari

Novembre/Dicembre 2009

G. Farci, M.G. Pani, F.Lai, C. Espa
Stili comunicativi dell'insegnante e comportamenti problematici.

In “Psicologia e Scuola” , Novembre/Dicembre 2009 pp. 16/24.

Ottobre 2004

M.G. Pani

Alcolismo e Dinamiche Socio-Familiari

In “Progetto Alcohol Imprinting - Appunti di Alcologia ad uso di Insegnanti e
studenti” a cura della Dr. G. Boi .Regione Autonoma della Sardegna -

Assessorato all'lgiene e Sanita e dell’Assistenza Sociale

Cagliari, 4-8 ottobre 2004

M.G. Pani, S. Mercenaro E.M. Diana, R. Pirastu

. Parenting e tossicodipendenza

[l Congresso Nazionale a partecipazione internazionale su Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE. Tossicodipendenza e malattia
mentale:dall’adolescenza all'eta adulta”

Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula

Cagliari, 4-8 ottobre 2004

S. Mercenaro, M.G. Pani, R. Pirastu

Alcol, depressione e suicidio.

Il Congresso Nazionale a partecipazione internazionale su Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE. Tossicodipendenza e malattia
mentale:dall’'adolescenza all’eta adulta”

Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula

Cagliari, 4-8 ottobre 2004

R. Fais, M.T. Cola, M. Carboni, S. Mercenaro, M.G. Pani, E.M. Diana, R.
Pirastu

La prevenzione primaria delle alcol tossicodipendenze nelle scuole superiori.
Una proposta d'intervento.

Il Congresso Nazionale a partecipazione internazionale su Disturbi Mentali e

Tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE. Tossicodipendenza e malattia



mentale:dall’adolescenza all'eta adulta”

Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula

Cagliari, 4-8 ottobre 2004

R. Fais, M.T. Cola, M. Carboni, S. Mercenaro, M.G. Pani, E.M. Diana, R.
Pirastu

Motivazione al cambiamento e stili parentali.

[l Congresso Nazionale a partecipazione internazionale su Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE. Tossicodipendenza e malattia
mentale:dall’'adolescenza all’eta adulta”

Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula

Cagliari, 4-8 ottobre 2004

Convegni, Corsi

G. Boi, S. Medda, M.G. Pani

Dinamiche familiari disfunzionali.

[l Congresso Nazionale a partecipazione internazionale su Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE. Tossicodipendenza e malattia

mentale: dall'adolescenza all'eta adulta” Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula

e workshop
Piattaforma salute mentale (Sistema Informativo Salute Mentale) ASL Cagliari
8h
Novembre 2015 Rete di contrasto alla violenza di genere ASL Cagliari 16 ore
Pediatria Ospedale Territorio — Timi Ama Villasimius
Giugno 2015
Corso base teorico-pratico per I'utilizzo del protocollo Acudetox- Nada
Luglio 2015 ASL Cagliari 16 ore
Il trattamento dell'alcolismo e [lintegrazione tra i servizi (CODICE
N.966Edizione1) ASL Cagliari 16 ore
Gennaio 2015 Le condotte autolesive e suicidarie (CODICE N. 804 EDIZIONE 1)
ASL Cagliari 8 ore
Dicembre 2014 La Fetopatia derivante dal consumo di Alcol in gravidanza
ASL Cagliari 4 ore
Interventi strutturati nei DSM  ASL Cagliari 5 ore
Luglio 2014 Fuoco Dentro — Voci e Testimonianze dal mondo dell’alcolismo

ASL Cagliari 6 ore



COORDINAMENTO COMMISSIONE SALUTE

30/01/2013 Riunione interregionale alcool

Roma
Progetto Formativo “Residenzialita e inclusione sociale: analisi dell’esistente

14 Dicembre 2012 nel Dipartimento di Salute Mentale” a cura del DSM ASL Cagliari

CAGLIARI

2 4 Novembre 2012 Progetto SICURVIA- Programma di intervento sull'infortunistica stradale-

Cagliari Le Autoscuole partner nella prevenzione degli Incidenti Stradali- a cura di ASL
Cagliari

2 4 Novembre 2012 Disturbi del’'Umore e d’Ansia in Gravidanza e Post-Partum

Cagliari

2 3 Novembre 2012 1°Convegno Regionale “Strana...mente...ci si cura con I'alcol’

Cagliari ASL Cagliari — Cui Prodest Ass.di Volontariato e Promozione Sociale.

1-6 Ottobre 2012 Congresso Pediatria Ospedale e Territorio

Villasimius “Modelli Organizzativi per I'Integrazione”

1 giugno 2012

Interventi Strutturati con i gruppi nel DSM: esperienze e progetti

27/28 Aprile La Terapia Ricostruttiva Interpersonale

17 crediti ECM ASL Cagliari Programma per la Formazione continua degli Operatori della
Cagliari Sanita (17 crediti ECM)

24 Marzo 2012 Progetto “Alcohol Imprinting” Giornata di Sensibilizzazione e Formazione
Monserrato A cura di ASL Cagliari, Universita, Regione Autonoma della Sardegna

4 Febbraio 2012 Residenzialita e Inclusione sociale: analisi dell'esistente nel DSM

(CODICE N. 1795 EDIZIONE 1)

29 Aprile 2011
Quartu S. Elena

Giornata di sensibilizzazione UTENTI FAMILIARI ESPERTI

26 Maggio 2010
Cagliari

Campagna di Prevenzione contro I'Abuso dell’Alcol a cura del Comune di
Cagliari in collaborazione con ASL Cagliari

Convegno conclusivo “lo non me la bevo”

21 Maggio 2009

lglesias

Aula Magna Istituto Minerario, Iglesias
Convegno a cura del Gruppo Donne UDC: “Ancressia e Bulimia, mostri che

tolgono il sorriso”.

1-2 Febbraio 2009
(10 ore)
Cagliari

Seminario clinico a cura della Dott.ssa Elisa Paiusco, Psicologa,
Psicoterapeuta, EMDR Practitioner

‘L’intervento cognitivo integrativo nei traumi complessi”

8 Luglio 2008

Seminario clinico a cura della Dott.ssa Elisa Paiusco, Psicologa,



(10 ore)

Psicoterapeuta, EMDR Practitioner

Cagliari “L’intervento di psicotraumatologia nell’eta evolutiva”

13-14 Aprile 2008 Seminario clinico a cura della Dott.ssa Elisa Paiusco, Psicologa,

(10 ore) Psicoterapeuta, EMDR Practitioner

Cagliari “Il lavoro terapeutico nella risoluzione dei traumi complessi. Il ruolo del
Empowerment”

2 Marzo 2008 SSPC - IFREP 93 c/o Facolta di Teologia, Cagliari

(6 ore) Seminario sulla Terapia Ricostruttiva Interpersonale a cura di Lorna Smith

Cagliari Benjamin, Universita dello Utah, USA

18-19 Novembre 2007 Seminario clinico a cura della Dott.ssa Elisa Paiusco, Psicologa,

(10 ore) Psicoterapeuta, EMDR Practitioner

Cagliari “Disturbo da Stress Post-Traumatico: gestione dei casi semplici in un
approccio terapeutico integrato”

16 Marzo 2007 L'Aquilone Centro d’Ascolto, Assemini

Assemini Incontro-dibattito Alcol e Droghe “Gili la maschera”

6 Marzo 2007 L’Aquilone Centro d’Ascolto, Siliqua

Siliqua Incontro-dibattito Alcol e Droghe “Gili la maschera”

7-8 Maggio 2004 ASL 7, Carbonia, Istituto “E. Fermi”, Iglesias

Iglesias Corso di formazione “Progettazione, valutazione e metodologia degli interventi
nella prevenzione con adolescenti”.

4-8 Ottobre 2004 ASL 7, Carbonia, Centro Congressi Forte Village Resort
2° Congresso Nazionale a partecipazione Internazionale su Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza.
“Fragil...mente. Tossicodipendenza e Malattia Mentale: dalladolescenza
alleta adulta”

3-4 Dicembre 2003 Aula Magna ITG “Nervi’

Cagliari 3° Convegno Provinciale di aggiornamento “Leggere che paura” a cura di
Direzione Didattica via Stoccolma Cagliari, 2° Circolo Quartu S.E., Libreria
Mondadori Cagliari.

5-6 Settembre 2003 SSPC - IFREP, piazza Ateneo Salesiano 1, Roma

(16 ore) “Il lavoro con le emozioni” a cura di Susanna Bianchini, Psicologa,

Cagliari Psicoterapeuta, Analista Transazionale.

11-12-13 Giugno 2003
Cagliari

Progetto POR Sardegna asse 3 — misura 3.6
Incontri finalizzati alla Prevenzione della Dispersione Scolastica e alla

Promozione del reinserimento educativo e formativo dei DROP-OUT



26 Febbraio 2001 Associazione ArCoEs, Arte — Comunicazione — Espressione, Istituto di Studi

(4 ore) Nous, Cagliari

Cagliari Seminario “Arteterapia e Disagio” condotto da Dott. Achille De Gregorio

13 Ottobre 2000 Skill Formazione e Consulenza, Cagliari

Cagliari Seminario di formazione patrocinato dalla Provincia di Cagliari tenuto dal Prof.

Aureliano Pacciolla

“Abuso sessuale sui minori”

13 Maggio 1998 INSIGHT s.a.s, Cagliari
Cagliari Workshop “Comunicazione, cambiamento, soluzione rapida dei problemi”

a cura del Prof. Giorgio Nardone, Prof. Mario Reda e del Prof Paul Watzlawick

17 Giugno 1996 Direzione Didattica Santa Caterina
(30 ore) Corso di aggiornamento sulla “Animazione finalizzata alla valorizzazione e
Cagliari allaccrescimento delle capacita di espressione e di comunicazione verbale e

non verbale, corporea e musicale”

26-27-28 Febbraio 1996 Liceo Scientifico “A. Pacinotti”, Cagliari

(16 ore) “Comunicazione e Relazione a scuola” a cura del Ministero della Pubblica
Cagliari Istruzione, Provveditorato agli studi di Cagliari.

Dicembre 1995 - Febbraio Istituto di Formazione Psicoterapica e Professionale (FORMIST), Cagliari

1996 “Corso introduttivo di training autogeno” a cura di Walter OrrU.

(24 ore)

Cagliari

30 Settembre — 1 Ottobre 1995  Universita degli Studi di Cagliari

Quartu S. Elena 2° Convegno Internazionale su “Famiglia e Tossicodipendenza”.

“Modelli teorici e ricerche empiriche” a cura della Prof. Maria Pia Lai Guaita

22-23 Ottobre 1994 Universita degli Studi di Cagliari
(15 ore) 1° Convegno Internazionale su “Famiglia e Tossicodipendenza”
Quartu S. Elena “Dalla Richiesta alla Proposta di aiuto” a cura della Prof. Maria Pia Lai Guaita

Relatore a convegni

Giugno 2015 Pediatria Ospedale Territorio — Timi Ama Villasimius

24 Novembre 2012 Progetto SICURVIA- Programma di intervento sull'infortunistica stradale-
Le Autoscuole partner nella prevenzione degli Incidenti Stradali- a cura di ASL
Cagliari

Relatore sul tema “Educare i giovani alle regole”

23 Novembre 2012 1°Convegno Regionale “Strana...mente...ci si cura con l'alcol”

ASL Cagliari — Cui Prodest Ass.di Volontariato e Promozione Sociale.
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Il ruolo del volontario esperto

21 maggio 2009

Convegno “Anoressia e Bulimia: mostri che tolgono il sorriso”

Relatore sul tema_“Strategie Psicoterapeutiche nei disturbi alimentari”

16 Marzo 2007 L’Aquilone Centro d’Ascolto, Assemini
Incontro-dibattito Alcol e Droghe “Gilu la maschera”
Relatore agli incontri-dibattito in tema di alcol e droghe

6 Marzo 2007 L’Aquilone Centro d’Ascolto, Siliqua
Incontro-dibattito Alcol e Droghe “Giu la maschera”
Relatore agli incontri-dibattito in tema di alcol e droghe

4-8 Ottobre 2004 ASL 7, Carbonia, Centro Congressi Forte Village Resort
2° Congresso Nazionale a partecipazione Internazionale su Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza.
“Fragil...mente. Tossicodipendenza e Malattia Mentale: dall'adolescenza all'eta
adulta”.
Comunicazione libera “Parenting e Tossicodipendenza”

3-4 Dicembre 2003 Aula Magna ITG “Nervi”
3° Convegno Provinciale di aggiornamento “Leggere che paura” a cura di
Direzione Didattica via Stoccolma Cagliari, 2° Circolo Quartu S.E., Libreria
Mondadori Cagliari.
Relatore sul tema “La paura dei bambini nella tradizione sarda”

13 Giugno 2003 Progetto POR Sardegna asse 3 — misura 3.6
Incontri finalizzati alla Prevenzione della Dispersione Scolastica e alla Promozione
del reinserimento educativo e formativo dei DROP-OUT
Relatore sul tema “Famiglia e scuola contro la dispersione scolastica”

Esperienze

professionali
ASL 8 Cagliari, Dipartimento di Salute Mentale Casa Circondariale Ca-Uta

21Maggio 2014 ad oggi Dirigente Psicologo con contratto T..D.

Triennio 2013 /2016 Tribunale di Sorvegliaglianza _ Esperto

Triennio 2013/2016 Cooperativa Operatori Sociale Cosi: Coordinamento Servizio di Assistenza Specialistica
Scolastica in favore di soggetti diversamente abili o in situazione di svantaggio psico-
sociale.

30 Maggio 2011/2013 ASL 8 Cagliari, Dipartimento di Salute Mentale, Centro per il Trattamento dei Disturbi

18 Gennaio 2010 - 17
Gennaio 2011

Psichiatrici Alcol Correlati

Psicologa-Psicoterapeuta con contratti libero professionale della durata di 12 mesi e 24
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mesi,( delibera n. 1219 del 31.12.2009)

Realizzazione di attivita individuali e di gruppo a pz in Doppia Diagnosi e ai loro familiari,

finalizzate a:

- valutazione diagnosi

- individuazione con eventuale comorbilita con disturbi psichiatrici

- sostegno psicoterapeutico

- formazione di strutture cognitvo-comportamentali necessarie per il cambiamento e
I'abbandono di schemi disfunzionali patologici

- promozione della consapevolezza di sé e delle strategie utili al raggiungimento del

benessere psicofisico

Triennio 2011/2013

Tribunale di Sorveglianza di Cagliari, Ministero di Grazia e Giustizia

Psicologo Esperto

Udienze per la valutazione della concessione delle misure alternative alla detenzione.

AA.SS. 2000-2011

Il Circolo Didattico di Quartu Sant'Elena

Operatore Psicopedagogico in distacco dall’insegnamento

Coordinamento all'interno della scuola e in rete con il territorio di azioni di contrasto al
fenomeno della Dispersione Scolastica attraverso l'individuazione e la promozione di
strategie finalizzate.

Coordinamento degli interventi a favore della gestione delle dinamiche affettive e
relazionali e delle problematicita ad esse correlate nelle diverse componenti sociali:
docenti, operatori educativi, insegnanti con particolare riguardo agli alunni.

Le attivita elaborate e realizzate dal 1995 ad oggi si sono rivolte al personale della scuola
per attivita di formazione, di consulenza, di progettazione di percorsi e strategie; ai
genitori per attivita, individuali e in gruppo, di consulenza e sostegno al ruolo genitoriale;
ai bambini per attivita di consulenza e sostegno a livello individuale e attivita di
formazione attraverso percorsi di educazione emotiva realizzati in classe.

Attivita svolta dallanno 199596 ad oggi in distacco dall'insegnamento, in quanto
insegnante elementare di ruolo dal 1972, in possesso di titoli specialistici quali Laurea in

Pedagogia e Laurea in Psicologia dello Sviluppo.

2011

ASL 8 Cagliari, Dipartimento di Salute Mentale
Vicepresidente Associazione CUI PRODEST
Facilitatore di gruppo Auto-Mutuo-Aiuto: gruppo AMA del D.S.M. Cagliari

Associazione di volontariato nata nel 2008 per affiancare le Istituzioni in azioni di
prevenzione primaria e sostegno nel cambiamento in pz con disturbi psichiatrici in

comorbilita con I'alcol

AA. SS. 1997 - 2011

Scuole primarie di primo e secondo grado di Cagliari e provincia
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Psicologo esperto e Trainer di Gruppo

Corsi di formazione alla genitorialita e prevenzione del disagio giovanile

AA. SS. 1997 - 2011

Scuole primarie di primo e secondo grado di Cagliari e provincia

Psicologo esperto e Trainer di Gruppo

Corsi di formazione in ambito psicologico per docenti delle scuole primarie di | e Il grado

AA. SS. 1997 - 2011

Scuole primarie di primo e secondo grado di Cagliari e provincia

Psicologo esperto e Trainer di Gruppo

Attivita di sostegno al ruolo genitoriale nell’ambito del “Progetto Genitori”

AA. SS. 1997 - 2011

Scuole primarie di primo grado di Cagliari e provincia

Psicologo esperto e Trainer di Gruppo
Attivita di Educazione Emotiva finalizzate al raggiungimento del benessere psicofisico per

i bambini della Scuola Primaria di | grado, all'interno di Progetti finanziati dalle Istituzioni

Scolastiche
2010 Vicepresidente Associazione CUI PRODEST
Facilitatore di gruppo Auto-Mutuo-Aiuto
Associazione di volontariato nata nel 2008 per affiancare le Istituzioni in azioni di
prevenzione primaria e sostegno nel cambiamento in pz con disturbi psichiatrici in
comorbilita con I'alcol
Triennio 2008/2010 Tribunale di Sorveglianza di Cagliari, Ministero di Grazia e Giustizia
Psicologo Esperto
Udienze per la valutazione della concessione delle misure alternative alla detenzione.
2009 Vicepresidente Associazione CUI PRODEST
Facilitatore di gruppo Auto-Mutuo-Aiuto
Associazione di volontariato nata nel 2008 per affiancare le Istituzioni in azioni di
prevenzione primaria e sostegno nel cambiamento in pz con disturbi psichiatrici in
comorbilita con I'alcol
Ottobre 2009 Campagna di Prevenzione in tema di Alcol del Comune di Cagliari

Psicologo
Progetto “lo non me la bevo” finalizzato alla prevenzione in tema di alcol negli alunni

delle Scuole Primarie di Il grado

Febbraio — Maggio 2009

Tribunale per i Minori di Cagliari

Consulente Tecnico d’Ufficio
Relazione peritale

A.A. 2008-2009

Universita degli Studi di Cagliari, Corso di Laurea Lettere e Filosofia

Professore a contratto

Insegnamento di Teorie e Tecniche della comunicazione
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2008

Vicepresidente Associazione CUI PRODEST

Facilitatore di gruppo Auto-Mutuo-Aiuto

Associazione di volontariato nata nel 2008 per affiancare le Istituzioni in azioni di
prevenzione primaria e sostegno nel cambiamento in pz con disturbi psichiatrici in

comorbilita con I'alcol

2008

Tribunale di Oristano, Ufficio GIP/GUP

Consulente Tecnico d’Ufficio

Relazione peritale

2007

Tribunale di Oristano, Ufficio GIP/GUP

Consulente Tecnico d’Ufficio

Relazione peritale

A.A. 2007-2008

Universita degli Studi di Sassari, Dipartimento Struttura Servizi Generali, Facolta di

Economia, Progetto “Info Point Sardegna 2006”

Docente esperto

Attivita di formazione su “Teoria e tecniche della Comunicazione”

2007

Scuola di Polizia Penitenziaria, Monastir

Psicologo esperto
Insegnamento per la riqualificazione del personale in quattro moduli dal titolo

“Comunicazione e prevenzione dei rischi all'interno della Struttura Penitenziaria”

A.A. 2006/2007

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Lettere e Filosofia, Master di Il Livello.

“Rischio sociale della droga in Sardegna”

Professore a contratto

Insegnamento di Comunicazione e Prevenzione delle Tossicodipendenze

A.A. 2006-2007

Universita degli Studi di Sassari, Dipartimento Struttura Servizi Generali, Facolta di

Economia, Progetto “Info Point Sardegna 2006”

Docente esperto

Attivita di formazione su “Teoria e tecniche della Comunicazione”

2007 Scuola di Polizia Penitenziaria, Monastir
Psicologo esperto
Insegnamento per la riqualificazione del personale in quattro moduli dal titolo
“Comunicazione e prevenzione dei rischi all'interno della Struttura Penitenziaria”

2006 Tribunale di Oristano, Ufficio GIP/GUP

Consulente Tecnico d’Ufficio

Relazione peritale

Giugno — Settembre 2006

Associazione MAREFORM in collaborazione con I'lstituto Nautico “Buccari” e I'Universita
degli Studi di Cagliari
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Docente esperto

Corso IFTS. Insegnamento nel Modulo Trasversale e nel Bilancio delle Competenze

A.A. 2005-2006

Universita degli Studi di Sassari, Dipartimento Struttura Servizi Generali, Facolta di

Economia, Progetto “Info Point Sardegna 2006”

Docente esperto

Attivita di formazione su “Teoria e tecniche della Comunicazione”

A.S. 2004-2005

Liceo Classico “G.Siotto Pintor”, Cagliari

Psicologo esperto

Attivita di prevenzione primaria in tema di alcol nel Progetto di Educazione alla Salute
“Prevenzione dell’'uso e abuso di sostanze alcoliche”. Finanziamento R.A.S., LR n
31/84.

2005

Tribunale di Oristano, Ufficio GIP/GUP

Consulente Tecnico d’Ufficio

Relazione peritale

A.S. 2004/2005

Otto Istituti Secondari di Cagliari

Psicologo Esperto

- Attivita finalizzate alla prevenzione primaria in tema di Alcol all'interno del Progetto
“Alcohol Imprinting” D.P.R. 309/90 (Piani di intervento per la lotta alla droga)
finanziato dalla Regione alla Azienda Usl n°8, promosso dal Centro per il
trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcol

- Correlati

- Collaborazione alla stesura del Manuale Operativo ad Uso di Insegnanti e Studenti

dal titolo “Alcohol Imprinting”

Azienda U.S. L. n°7, Iglesias, Servizio Tossicodipendenza (Ser. T.)

Febbraio 2004 - Psicologo — Psicoterapeuta con contratto libero professionale, delibera n 2879 del
Novembre 2004 17.12.2003
(630 ore) Conduzione di una ricerca finalizzata a fornire contributi sulla doppia diagnosi
allinterno del Progetto “Tossicodipendenza e disturbi di Personalita”
C.S.A., Cagliari
Aprile 2004 Docente Esperto

Corsi di formazione per Docenti Funzione Strumentale al P.O.F.

A.S. 2003-2004
(32 ore)

Istituto Comprensivo di Santadi

Psicologo Consulente
Sportello d’Ascolto rivolto ad alunni, genitori e docenti

1 Settembre 2003 - 28
Febbraio 2004

Casa Circondariale di Cagliari, viale Buoncammino, Servizio Nuovi Giunti

Psicologo in rapporto di convenzione libero professionale
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Osservazione e valutazione della personalita, del rischio suicidario e delle reazioni

emotive nell'impatto con la Struttura Penitenziaria

A.S. 2003 - 2004
(12 ore)

Istituto Professionale di Stato per i servizi alberghieri e della ristorazione, commerciali e

turistici “D. A. Azuni”, Cagliari

Esperto Esterno

Corso post qualifica per Tecnico della Comunicazione e della Qualita nei Servizi

1 Settembre 2002 - 31
Agosto 2003

Casa Circondariale di Cagliari, viale Buoncammino, Servizio Nuovi Giunti

Psicologo in rapporto di convenzione libero professionale
Osservazione e valutazione della personalita, del rischio suicidario e delle reazioni

emotive nell'impatto con la Struttura Penitenziaria

Luglio — Settembre 2003

Azienda U.S.L. n. 8, Cagliari

Psicologo Esperto

Corso di qualifica per ostetriche per la formazione di competenze in ambito professionale:

comunicazione efficace nella relazione con i pz.

A.S. 2002 - 2003
(30 ore)

Istituto Professionale di Stato per i servizi alberghieri e della ristorazione, commerciali e

turistici “D. A. Azuni”, Cagliari

Esperto Esterno
Corso post qualifica per Tecnico della Comunicazione e della Qualita nei

Servizi

A.S. 2002-2003

Istituto Comprensivo di Santadi

(100 ore) Psicologo Consulente
Sportello d’Ascolto rivolto ad alunni, genitori e docenti
2002
1 Settembre 2001 - 31 Casa Circondariale di Cagliari, viale Buoncammino, Servizio Nuovi Giunti
Agosto 2002 Psicologo in rapporto di convenzione libero professionale

Osservazione e valutazione della personalita, del rischio suicidario e delle reazioni

emotive nell'impatto con la Struttura Penitenziaria

A.A.2001-2002

Universita deqgli Studi di Cagliari, Facolta di Lettere e Filosofia, Corso di Laurea per

Operatore Culturale per il Turismo

Professore a contratto

Insegnamento di Teorie e Tecniche della Comunicazione di gruppo

A.S. 2001-2002

Istituto Nautico “Buccari”

Docente esperto

Corso IFTS. Insegnamento nel Modulo Trasversale e nel Bilancio delle Competenze

A.S. 2001-2002

Scuola Media di Uta

Psicologo
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Sportello d’Ascolto per le problematiche adolescenziali

A.S. 2001 - 2002
(30 ore)

Istituto Professionale di Stato per i servizi alberghieri e della ristorazione, commerciali e

turistici “D. A. Azuni”, Cagliari

Esperto Esterno

Corso post qualifica per Tecnico della Comunicazione e della Qualita nei Servizi

1 Settembre 2000 - 31

Casa Circondariale di Cagliari, viale Buoncammino, Servizio Nuovi Giunti

Agosto 2001 Psicologo in rapporto di convenzione libero professionale
Osservazione e valutazione della personalita, del rischio suicidario e delle reazioni
emotive nell'impatto con la Struttura Penitenziaria

2001 Centro Giovanile “Fludiqua, Quartu S.E.

Psicologo esperto
Attivita di prevenzione primaria, destinate a preadolescenti e genitori, in tema di sostanze

d’abuso all'interno del Progetto organizzato e finanziato dal Comune di Quartu S. Elena

A.A. 2000-2001

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Lettere e Filosofia, Corso di Laurea per

Operatore Culturale per il Turismo

Professore a contratto

Insegnamento di Teorie e Tecniche della Comunicazione

A.A. 2000 - 2001

Istituto di grado universitario Superiore di Educazione Fisica (D.P.R. n 1369 del
28.10.68), L'Aquila

Assistente per I'insegnamento di Psicologia

A.S. 2000 - 2001
(15 ore)

Istituto Professionale di Stato per i servizi alberghieri e della ristorazione, commerciali e

turistici “D. A. Azuni”, Cagliari

Esperto Esterno

Corso post qualifica per Tecnico della Comunicazione e della Qualita nei Servizi

A.S. 2000-2001

Scuola Media di Uta

Psicologo

Sportello d’Ascolto per le problematiche adolescenziali

2000

Centro Giovanile “Fludiqua, Quartu S.E.

Psicologo esperto
Attivita di prevenzione primaria, destinate a preadolescenti e genitori, in tema di sostanze

d’abuso allinterno del Progetto organizzato e finanziato dal Comune di Quartu S. Elena

1 Settembre 1999 - 31
Agosto 2000

Casa Circondariale di Cagliari, viale Buoncammino, Servizio Nuovi Giunti

Psicologo in rapporto di convenzione libero professionale
Osservazione e valutazione della personalita, del rischio suicidario e delle reazioni

emotive nellimpatto con la Struttura Penitenziaria
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A.S. 1999 - 2000 Istituto Professionale di Stato per i servizi alberghieri e della ristorazione, commerciali e
(30 ore)

turistici “D. A. Azuni”, Cagliari

Esperto Esterno

Corso post qualifica per Tecnico della Comunicazione e della Qualita nei Servizi

1 Settembre 1998 - 31 Casa Circondariale di Cagliari, viale Buoncammino, Servizio Nuovi Giunti
Agosto 1999

Psicologo in rapporto di convenzione libero professionale
Osservazione e valutazione della personalita, del rischio suicidario e delle reazioni

emotive nell'impatto con la Struttura Penitenziaria

AA.SS. 1995 - 2000 Circolo Didattico Santa Caterina, Cagliari

Operatore Psicopedagogico in distacco dall'insegnamento

Attivita di contrasto al fenomeno della Dispersione Scolastica e per attivita di promozione
del benessere psichico: gestione delle dinamiche affettive e relazionali e delle
problematicita ad esse correlate nelle diverse componenti sociali: docenti, operatori
educativi, alunni, insegnanti. & finalizzata alla ricognizione precoce degli ostacoli al
raggiungimento del successo scolastico e alla prevenzione del disagio e della devianza

giovanile quali strategie di contrasto al fenomeno della Dispersione Scolastica.

Sintesi Esperienze maturate in qualita di Docente formatore:

. Docente presso corsi di qualificazione professionale presso lo IAL SARDEGNA SRL
Impresa Sociale:

- anno 2015 (ottobre) N°15 ore Organizzazione e ruolo dell’O.S.S. nei processi aziendali.-

- anno 2015 (febbraio marzo) N°15 ore Organizzazione e ruolo dell’O.S.S. nei processi
aziendali.

- anno 2014 (febbraio N°33 ore Aggiornamento educatori di comunita per adulti con disagio

mentale.

- anno 2014 (giugno N°20 ore Aggiornamento educatori di comunita per minori domic. e
scolastic.

- anno2014 (giugno N°5 ore Aggiorn. per assist. alla persona domiciliari presso comunita per
anziani.

- anno 2014 (marzo N°33 ore Aggiornamento per operatori socio-sanitari

« Professore a contratto presso I’Universita degli Studi di Cagliari , insegnamento “Teorie
e tecniche della comunicazione”per gli anni accademici:

- 2000/2001 e 2001/2002 (Corso di Laurea per Operatore Culturale per il Turismo per

I’insegnamento

di Teorie e Tecniche della Comunicazione di gruppo);

- 2006/2007 (Master “Droga: rischio sociale" per Operatori di prevenzione primaria);

- 2008/2009 (Corso di Laurea di Lettere e Filosofia per I’insegnamento di Teorie e Tecniche

della Comunicazione).

« Assistente per I’insegnamento di PSICOLOGIA nell’Anno Accademico 2000/2001, presso
I’Istituto Superiore di Educazione Fisica- L’ Aquila.

. Docente appartenente ai ruoli organici della scuola elementare dall’anno scolastico
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1972/1973; in distacco dall’insegnamento dall’anno scolastico1995\96 2012/2013, con incarico
di Operatore Psicopedagogico (gestione delle dinamiche affettive e relazionali e delle
problematicita ad esse correlate nelle diverse componenti sociali: docenti, operatori educativi,
alunni, insegnanti).

« Docente Psicologo campagna prevenzione in tema di alcol Progetto Comune di Cagliari “Io
non me la bevo”ottobre 2009.

« Docente Psicologo esperto presso la Scuola di Polizia Penitenziaria, per I’insegnamento di
“Comunicazione e prevenzione dei rischi all’interno della Struttura Penitenziaria” , all’interno di
quattro moduli per la riqualificazione del personale, negli anni 2006 e 2007.

« Docente Formatore Psicologo esperto in attivita di prevenzione primaria in tema di alcol
presso il Liceo Classico Siotto, (Progetto “Alcol Imprinting” finanziato dalla Regione alla
Azienda Usl n°8) anno scolastico 2005/2006.

. Docente Formatore Psicologo esperto in attivita di prevenzione primaria in tema di alcol
presso otto Istituti Secondari di Cagliari, Progetto “Alcol Imprinting” finanziato dalla Regione
alla Azienda Usl n°8, promosso dal Centro per il trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcol
Correlati, 2005.

« Docente presso il corso IFTS per la qualifica di Tecnico Superiore dei cantieri archeologici
organizzato dall’associazione MAREFORM in collaborazione con I’Istituto Nautico Buccari e
I’Universita degli studi di Cagliari, per il modulo trasversale, n°® 25 ore nel periodo compreso tra
giugno/settembre 2006.

« Docente presso 1’Istituto Professionale di Stato per i Servizi Alberghieri e della Ristorazione,
Commerciali e Turistici, “D.A. Azuni” di Cagliari, Corsi Post-Qualifica per Tecnico della
Comunicazione e della Qualita nei Servizi, modulo “Psicologia della comunicazione”negli anni
scolastici 2003/2004 (12 ore),2002/2003 (30 ore), 2001/2002 (30 ore), 2000/2001 (15 ore),
1999/2000 (30 ore).

« Docente presso il corso IFTS organizzato dall’Istituto Nautico Buccari per il modulo
trasversale, n° 10 ore, e per il Bilancio delle competenze n°20 ore, nell’anno scolastico
2001\2002.

« Docente Formatore Corsi di formazione per docenti della scuola elementare (comunicazione
e professionalita docente) per complessive ore 80- Dal 2000 al 2010

« Docente Formatore di gruppo nell’ambito di progetti finalizzati alla formazione del ruolo
genitoriale, all’interno di “progetto Genitori”, dagli anni 1991 al 2011.

« Trainer di gruppo nell’ambito di progetti di espressione emotiva, rivolti ai minori, finalizzati
al benessere psicofisico e finanziati dalla L.R. 31, per un totale di 60 ore per gruppi di alunni
della scuola elementare.

« Docente formatore presso corsi riservati alla formazione della professionalitd docente
organizzati dal Provveditorato agli studi di Cagliari, negli anni 2000/2001, 1999/72000,
1998/1999, 1997/1998.

. Trainer per progetti finalizzati alla prevenzione della tossicodipendenza, per conto del
Comune di Quartu S. Elena, presso il Centro Giovanile “Fludiqua”, a.s.2000\01.

. Docente presso il corso di qualifica per ostetriche della Azienda USL n°8 — comunicazione
efficace con i pazienti : tre moduli di sei ore ( luglio, settembre 2003).

. Docente presso il Corso di formazione rivolto ai collaboratori scolastici per la formazione in
assistenza  di base per  alunni disabili (tre moduli:maggio/giugno2002;
dicembre2003/gennaio2004).

« Docente presso due Corsi di formazione per Docenti Funzione Strumentale al POF
organizzato dal CSA di Cagliari, Aprile 2004.

« Docente Psicologo esperto in elaborazione e conduzione di percorsi di formazione alla
genitorialita (progetti ministeriali PON):

. Direzione Didattica Il Circolo, Quartu S. Elena: a.s. 2001/2002, 2002/2003, 2003/2004,
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+ 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009, 2009/20010.

« Direzione Didattica I Circolo, Capoterra a.s. 2006/2007

« Scuole in rete, Domusnovas, a.s. 2003/2004.

+ Istituto Comprensivo Santadi, a.s. 2002/2003, 2001/2002.

» Scuola media Uta, a.s. 2001/2002, progetto ministeriale PON

« Scuola media Uta, a.s. 2002/2003, progetto ministeriale PON

« Ist. Comprensivo Ca-via del Sole, a.s. 2002/2003, progetto ministeriale PON

« Progetto Genitori, Istituto Comprensivo Villasimius, a.s. 2000/2001, 1998/1999.
» Scuola elementare S. Caterina, a.s. 1997/1998

Scuola elementare S. Elia, a.s. 1996/1997

|
|
|
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Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi D. Igs 196/03 sulla privacy.

Cagliari, 03.11.2015

20



