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e Principali mansioni e responsabilita

Antonio Di Berardino

italiana

12/07/1963

Dal 1/09/2003 al 30/11/2006

Centro di riabilitazione S. Biagio

Via E. Lussu Selargius (Ca)

Azienda Sanitaria Privata accreditata con il S.S.N.

Psicologo in convenzione per 8 h settimanali.

Valutazione,prevenzione e trattamento dei disturbi specifici e delle difficolta di apprendimento,
Disturbi della Condotta, Disturbi pervasivi dello sviluppo,Sindrome di Asperger, Autismo e Deficit
cognitivi.Valutazione neuropsicologica. Somministrazione e interpretazione di test carta-matita,
somministrazione, scoring e interpretazione per la valutazione delle funzioni cognitive e relativi
disturbi,valutazione del linguaggio e relativi disturbi. Somministrazione, scoring e interpretazione
di scala o batteria per la misurazione globale dello sviluppo mentale e dell’ intelligenza.

Stesura della Diagnosi Funzionale finalizzata all'inserimento scolastico e del Profilo Dinamico.
Programmazione di training individuale e di gruppo per disturbi dell'apprendimento
scolastico.Consulenza periodica ai genitori e agli insegnanti.Referente G.L.H

Quadriennio 2009-2013

Consigliere dell'Ordine degli Psicologi della Sardegna, Coordinatore della Commissione Tirocini,
esami di Stato e rapporti con L'Universita, nonché Coordinatore della Psicologia del Lavoro e

delle organizzazioni.

Anno 2008

Carlo Pili trasporti s.r.l.

Via Zuddas Monserrato (Ca)

Collaborazione finalizzata alla valutazione dello Stress Lavoro Correlato (D.Lgs 81 2008)

Psicologo del lavoro

Anno 2009
Impresa Edile Mattia Spiga



Via V. Fortunato Monserrato (Ca)
Collaborazione finalizzata alla valutazione dello Stress Lavoro Correlato (D.Lgs 81 2008)
Psicologo del lavoro

Strinna s.a.s. Studio di Ingegneria e Geologia

Viale A.Diaz Cagliari

Collaborazione finalizzata alla valutazione dello Stress Lavoro Correlato (D.Lgs 81 2008)
Psicologo del lavoro

Anno 2006

Comune di S.Vero Milis

Selezione di n°10 Vigili Urbani per collocazione professionale stagionale
Psicologo del lavoro

Totale ore 30

Dal 2004 al 2009

Universita degli Studi di Cagliari
Dipartimento di Psicologia
Psicologo

Membro effettivo della commissione Esami di Stato per I'abilitazione alla professione di
psicologo

Anno 2006/2010

Associazione R.E.S. Rete per I'ecologia sociale, socio fondatore, vice presidente,responsabile
della selezione e gestione del personale, nonché delle pubbliche relazioni con Enti pubblici e
Privati

Dal 01/05/1999 al 30/04/2000

Cooperativa Sociale Passaparola

Cooperativa Sociale

Psicologo

Servizio Socio-Educativo presso il Comune di Serramanna per 11 h settimanali

Sostegno psicologico ai minori in difficolta e loro famiglie

Sportello d’ascolto

Educativa di strada

Consulenza scolastica rivolta agli insegnanti ed ai genitori in riferimento ai seguenti fenomeni:
bullismo, disturbi della condotta, handicap, disturbi dellapprendimento e casi di affidamento
familiare.

Dal 01/09/1997 al 30/04/1998

Cooperativa Sociale Passaparola

Cooperativa Sociale

Psicologo in convenzione per 11 h settimanali

Servizio Socio-Educativo presso il Comune di Serramanna

Sostegno psicologico ai minori in difficolta e loro famiglie

Sportello d’ascolto

Educativa di strada

Consulenza scolastica rivolta agli insegnanti ed ai genitori in riferimento ai seguenti fenomeni:



bullismo, disturbi della condotta, handicap, disturbi dell'apprendimento e casi di affidamento
familiare.

Dal 10/01/1995 al 30/12/1999
Cooperativa Sociale Antes

Societa Cooperativa A.R.L.

Socio fondatore dal 1989, Svolge attivita di coordinamento, gestione e selezione del personale,
responsabile delle pubbliche relazioni con Enti Pubblici e Privati

Psicologo nel progetto di prevenzione, cura e riabilitazione delle tossicodipendenze presso i
Comuni di Torto e la Provincia di Cagliari dal 1993 al 1997

Sportello d'ascolto e accoglienza

Corsi di formazione agli insegnanti ed ai genitori

Psicoterapia

Dal 01/02/1995 al 01/02/1996

Cooperativa Sociale Infanzia e terza eta

Cooperativa Sociale

Psicologo in convenzione per 11 h settimanali

Progetto “L'inserimento lavorativo del disabile psichico” finanziato dalla R.A.S.
Ente gestore: Comune di Selegas.

Consulenza e valutazione del gruppo dei soggetti inseriti nel progetto
Consulenza e sostegno alle famiglie

Supervisione all'equipe di lavoro

Dal 01/03/1995 al 30/03/2004

AN.F.AS.S.

Associazione Nazionale Famiglia Accreditata con il S.S.N

Psicologo in convenzione per 10 h settimanali

Definizione e stesura dei programmi di riabilitazione di specifici deficit o disturbi comportamentali
e di rieducazione funzionale di specifici processi o abilita cognitive. Definizione e stesura dei
programmi di riabilitazione del comportamento psicosociale, di terapia del gioco, terapia
occupazionale, terapia del linguaggio, arteterapia Rieducazione funzionale di specifici processi o
abilita cognitive e psicomotorie incluso I'uso di strumenti e di programmi computerizzati
Definizione di piani di trattamento

Definizione di progetti di inserimento lavorativo

Sostegno alle famiglie

Somministrazione di test per la diagnosi psicologica

Colloqui individuali

Lavoro d’equipe con altre figure professionali: Psichiatra, Assistente Sociale, Educatori, Terapisti
della riabilitazione

Dal 01/09/1992 al 31/12/1993

Comune di Pauli Arbarei

Psicologo convenzione diretta 18 h settimanali

Sostegno psicologico ai minori in difficolta e loro famiglie

Sportello d'ascolto

Legge 20

Consulenza scolastica rivolta agli insegnanti ed ai genitori in riferimento ai seguenti fenomeni:
bullismo, disturbi della condotta, handicap, disturbi dell'apprendimento e casi di affidamento



familiare.

Indagini per individuazione precoce /prevenzione di situazioni a rischio di psicopatologie:
disagio, maltrattamento e abuso

Dal 01/04/1992 a tutt'oggi

A1 A.S. Associazione Italiana Assistenza Spastici Accreditata con il SSN

Psicologo in convezione per 10 h settimanali fino al 01/04/2000 e successivamente per 40 h
seftimanali

Valutazione, prevenzione e trattamento dei disturbi specifici e delle difficolta di apprendimento,
Disturbi della Condotta, Disturbi pervasivi dello sviluppo,Sindrome di Asperger, Autismo e Deficit
cognitivi, Sindrome Down, P.C.I, Sclerosi Multipla, Alzheimer, Parkinson, Valutazione
neuropsicologica. Somministrazione e interpretazione di test carta-matita, somministrazione,
scoring e interpretazione per la valutazione delle funzioni cognitive e relativi disturbi,valutazione
del linguaggio e relativi disturbi. Somministrazione, scoring e interpretazione di scala o batteria
per la misurazione globale dello sviluppo mentale e dell’ intelligenza.

Stesura della Diagnosi Funzionale finalizzata all'inserimento scolastico e del Profilo Dinamico.
Programmazione di training individuale e di gruppo per disturbi dell'apprendimento
scolastico.Consulenza periodica ai genitori e agli insegnanti.Referente G.L.H.

DOCENZE

Dal 20 al 24 Aprile 2015

Svolge attivita di docente Psicologo nellambito del progetto ‘Dipendenze: parliamone”
insegnando “problemi alcool correlati e complessi”, nei Comuni di Orosei, Irgoli, Galtelli e
Dorgali.

Dal 3 al 7 Marzo 2014

Svolge attivita di docente Psicologo nellambito del progetto ‘Dipendenze: parliamone”
insegnando “Il gioco d'azzardo patologico”, nei Comuni di Bitti, Orosei, Loculi e Irgoli.

Dal 17 al 22 Novembre 2013

partecipa al “Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcol-correlati
e complessi, organizzato dalla ASL 8 di Cagliari, in qualita di Docente relatore insegnando
“L'Approccio Multifamiliare”, nel Comune di Senorbi.

Dal 7 al 12 Novembre 2011

partecipa al “Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcol-correlati
e complessi, organizzato dalla ASL 8 di Cagliari, in qualita di Docente relatore insegnando
“L’Approccio Multifamiliare”, nel Comune di Selargius.

Dal 4 al 9 Ottobre 2010

partecipa al “Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcol-correlati
e complessi, organizzato dalla ASL 8 di Cagliari, in qualita di Docente relatore insegnando “La
prevenzione dei problemi alcool correlati € complessi”, nel Comune di Mandas.

Nel corso dell’'anno 2010

scrive e svolge attivita di docenza nel Corso di aggiornamento per insegnanti della scuola
materna ed elementare per il progetto “I disturbi specifici dellapprendimento scolastico” per
conto della Direzione Didattica di Arbus per un totale di ore 30.

Nel mese di Gennaio 2009
Svolge attivita di docente Psicologo presso I''RFOA nel corso di alta formazione professionale,
presso le sedi di Cagliari e Sassari, insegnando: “L’Analisi Transazionale nei contesti



professionali” per un totale complessivo di 20 ore.

Nel mese di Giugno 2009

Svolge attivita di docente Psicologo presso il Centro di Formazione Professionale Europeo
“Leonardo “di Cagliari nel corso di aggiornamento professionale per Educatori Professionali,
insegnando: Psicologia dell'eta evolutiva per un totale di n°® 20 ore.

Nell'anno Scolastico 2008/2009

svolge attivita di docenza nel corso di aggiornamento per insegnanti e genitori “Prevenzione
della dispersione scolastica e formativa” per il Progetto “COMUNICARE, ASCOLTARE E
CRESCERE INSIEME NEL SARCIDANO BARBAGIA DI SEULO” della Cooperativa Sociale
Antes per un totale di ore 50.

Nel’Anno scolastico 2005

svolge attivita di docenza nel corso di sensibilizzazione e sostegno alla genitorialita dal titolo
"Educare alle emozioni” presso la Scuola elementare 1°Circolo di Selargius (Ca) per un totale
ore 50

Negli anni 2004/2005

scrive e svolge attivita di docenza nel Progetto dal titolo "Sostegno alla genitorialita” nel corso
per genitori presso il Centro d'ascolto Madonna del Rosario di Guspini per un totale di ore 60.

Nel mese di Maggio 2004

Svolge attivita di docente Psicologo, presso il Centro di Formazione Professionale Europeo
‘Leonardodi Cagliari nel corso di aggiornamento professionale per ausiliari specializzati,
insegnando: Elementi di Psicologia Sociale e della Comunicazione per un totale di 160re.

Nell’Anno scolastico 2002

Scrive e realizza il Progetto dal titolo “In aula e in equipe: comunicazioni e relazioni” nel corso di
formazione per insegnanti presso la Scuola media statale Spano Cagliari per un Totale di ore 15

Nel mese di Maggio 1999 svolge attivita di docente Psicologo presso il Centro di Formazione
Professionale Europeo “Leonardo’di Cagliari nel corso di Formazione per Collaboratori scolastici
per I'assistenza di base per bambini “H” nell'lstituto Tecnico Superiore di Oristano per un totale
di 12 ore insegnando “Elementi di Psicologia Applicata alla Professione.

Nel mese di Marzo 1996

Svolge attivita di docente Psicologo, presso L'I.R.E.Coop. nel corso del P.F.P. per normative e
tecniche di assistenza domiciliare, insegnando: elementi di Psicologia Generale e sociale, per
un totale di 45 ore, con sede nel comune di Ales;

Nel mese di Marzo 1996

Svolge attivita di docente Psicologo, presso L'l.R.E.Coop. nel corso del P.F.P. per normative e
tecniche di assistenza domiciliare, insegnando: elementi di Psicologia Generale e sociale, per
un totale di 45 ore, con sede nel Comune di Oristano;

Nell’Anno Scolastico 1995/96

Svolge attivita di docente Psicologo nel Corso di aggiornamento per insegnanti della Scuola
Superiore “istituto tecnico” di Cagliari e Scuola Media di Uta per la Societa Isight s.a.s. del Dr.
Bruno Colombo per un totale di ore 150.

Nel mese di Marzo 1994
Svolge attivita di docente Psicologo, presso la Direzione didattica del Comune di Quartu S.
Elena, nel corso di aggiornamento per insegnanti della scuola elementare, per la durata di 4 ore;

Dal 11/04/1994 al 22/06/1994
Svolge attivita di docente Psicologo, presso la Direzione didattica del Comune di San Sperate,



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

nel corso di aggiornamento per insegnanti della scuola elementare, per la durata di 6 ore;

Dal 24/09/1994 al 20/10/1994
Svolge attivita di docente Psicologo, presso la Direzione didattica “RANDACCIO” del Comune di

Cagliari, nel corso di aggiornamento per insegnanti della scuola elementare, per la durata di 4
ore;

Nell'anno scolastico 1994/95
Svolge attivita di docente Psicologo, presso la Direzione didattica del Comune di Narcao, nel
corso di aggiornamento per insegnanti della scuola elementare, per la durata di 4 ore;

Nel anno scolastico 1994/95
Svolge attivita di docente, Psicologo presso la Direzione didattica Statale del Comune di Sestu
nel corso di aggiornamento per insegnanti della scuola Elementare, sul tema: i Linguaggi non
verbali, per un totale di 4 ore;

Negli anni scolastici 1992/93; 1993/94 1994/95

Svolge attivita di docente, Psicologo presso la scuola di formazione Professionale per infermieri
della USL n°21 di Cagliari e USL 18 di Muravera, insegnando Psicologia applicata alla
professione e Psicologia Sociale, per un totale di 60 ore;

- lIscrizione all'albo degli Psicoterapeuti della Regione Sardegna;

- Completamento della Scuola di Specializzazione di Terapia Familiare e Relazionale
gestito dal Centro Clinico di Terapia Sistemico Relazionale della Provincia di Cagliari,
diretto dal Prof. Luigi Onnis;

- Corso di “Sensibilizzazione all'ottica sistemica” della durata complessiva di 40 ore,
svolto presso I'.E.F.Co .S. (Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica) di
Cagliari diretta dal Prof. Luigi Onnis;

- Formazione triennale in Danzaterapia e Arteterapia e tecniche a mediazione corporea
conseguita presso I'lstituto di danzaterapia di Cagliari diretto dal dott. Vincenzo
Puxeddu.

- Iscrizione all'Ordine degli Psicologi nel'anno 1995 al n°388;

- Idoneita al concorso per esami e titoli, per il conseguimento di Psicologo Collaboratore
presso la ASL di Sassari;

- Laurea in Psicologia, indirizzo applicativo, conseguita il 11/04/1991 presso ['Universita
degli studi di Roma "La Sapienza" con votazione 99/110. Argomento della tesi di
laurea; "L'ansia pre agonistica in sportivi professionisti e dilettanti: un'indagine
esplorativa; relatore Chiar.mo Prof. Luigi Solano , associato alla cattedra di Psicologia

fisiologica diretta dal Prof. Bertini;



PARTECIPAZIONE A CORSI E
SEMINARI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE

Il 12 Gennaio 2012 partecipa al seminario formativo organizzato dal Form-Aupi dal titolo “Ambiti psicologici e normativa vigente sulla sicurezza
stradale” condotto dal Dr. Francesco Chiesi.

I 26 Novembre 2011 partecipa al seminario di aggiornamento organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna dal titolo “ La
Neuropsicologia dell’Adulto”, condotto dalla Prof.ssa Cecilia Guariglia dell’ Universita di Roma.

I 25 Novembre 2011 partecipa , in qualita di relatore, al seminario sulla “Giornata internazionale della violenza sulle donne”, organizzato dalla
FIDAPA affrontando il tema “La Comunicazione Perversa’.

Il 10 Giugno 2011 partecipa al seminario formativo dal titolo “Affido e accoglienza internazionale” condotto dalla Relatrice Dr.ssa Gemma
Secci.

Il 13 Marzo 2010 partecipa al corso di aggiornamento sullo Stress Lavoro- Correlato presso la Fiera campionaria di Cagliari,organizzato dal
Form-Aupi.

Nel mese di Gennaio 2010 viene eletto consigliere dell'Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna assumendo la carica di coordinatore
della Commissione tirocini, esami di stato e rapporti con I'Universita,nonché membro della commissione Sanita e integrazione socio-sanitaria.

Il 11 Dicembre 2009 partecipa al corso di aggiornamento organizzato dall’Ordine Professionale degli Psicologi della Regione Sardegna, in
collaborazione con il Form-Aupi dal titolo “| disturbi specifici dell’ apprendimento’

Dal mese di Ottobre 2009 partecipa al gruppo di lavoro organizzato dall'Ordine Professionale degli Psicologi della Sardegna sulla Psicologia
del lavoro e delle organizzazioni in particolare sulla Valutazione dello Stress Lavoro Correlato.

Il 3 e 4 Settembre 2009 partecipa al Corso base sulla” Psicologia delle Emergenze” organizzato dal Form_Aupi tenutosi al compesso
alberghiero di Ala Birdi (Or.)ottenendo n°7 crediti formativi ECM.

Dal 1/09/08 svolge tirocinio formativo presso il Serd della A.S.L. 8 di Cagliari nell'ambito dell'intervento sulle patologie da gioco d'azzardo.

Il 14 e il 15/12/2007 partecipa al convegno dal titolo’La riabilitazione verso il terzo millennio,un confronto tra tecnologia e bisogni
sociali,organizzatodall'A.l.A.S.di Cagliari .

ill 24/11/2007 partecipa al convegno “Assistenza, formazione e ricerca nelle malattie genetiche e/o disabilita ad elevata complessita
assistenziale in eta evolutiva. Riflessioni, proposte ed impegni” organizzato dalla SIMGePeD;

Il 9/11/2007 partecipa al seminario di aggiomamento “La rete dei servizi socio-sanitari nelle A.S.L. della Sardegna” organizzato dal Form-
Aupi;

Il 26/05/2007 partecipa al Convegno ‘Integrazione ospedale territorio nella riabilitazione delle disabilita neurologiche ed ortopediche
maggiori"organizzato dalla Casa di cura Lay Gruppo Segesta.

Dal 17 al 20 11/2006 partecipa al Corso di Formazione ECM-livello nazionale “Buone Prassi per la presa in carico della persona con
disabilita”organizzato da Anffas In-Forma

Il 11/11/2006 partecipa al convegno “La centralita della persona.| bisogni psicologici emergenti e la rete dei servizi'organizzato dal Consiglio



dell’ Ordine della Sardegna
11 27/10/2006 partecipa al seminario di aggiornamento dal titolo “Introduzione all’Assistive Technology”tenuto dal Dott.Giulio Vaccari:

I 24/03/ 2006 partecipa al seminario di aggiornamento “Legge di riordino Sanita Regionale e attivita psicologiche”organizzato dal Form Aupi;

Il 13/03/ 2006 partecipa al seminario dal titolo:"ll ruolo della psicologia e della psicoterapia nei servizi pubblici e privati” tenuto dal Professor
Luigi Cancrini ed organizzato dal Centro di psicologia clinica ANTES;

Dal 2004 al 2006 Partecipa ai corsi di aggiornamento professionale accreditati ECM organizzati dall'lstituto di Studi sull’Apprendimento e la
Comunicazione diretto dalla Dottoressa Di Ninni: :

e  Comunicopatie nell'anziano;

e  Comunicario 1 comunicario 2;

e Comunicare con i sordi e con i ciechi.

Dal 24/10/2003 al 25/10/2003

Partecipa al corso di aggiornamento “L'accreditamento dello psicologo nel S.S.N.” condotto dal Dottor Reitano , organizzato dall’Ordine degli
Psicologi della Sardegna, accreditato con dodici crediti ECM;

Dal 08/05/2003 al 10/05/2003
Partecipa al corso di aggiornamento ‘| disturbi dell'apprendimento in eta scolare” condotto dal Professore Cesare Cornoldi , organizzato
dall’A.S.L. n°6 di Sanluri , accreditato con diciassette crediti ECM;

Dal 12/03/2003 al 13/03/2003
Segue il convegno “I disturbi pervasivi dello sviluppo” organizzato dalla Associazione Peter Pan svoltosi a Cagliari nel Palazzo dei Congressi,
accreditato con dodici crediti ECM;

Dal 26/10/2002 al27/10/2002
Segue il corso di aggiornamento “I'arte del coordinare stili di gestione nella coordinazione d’equipe” Organizzato dall’Associazione Rete per
I'Ecologia Sociale, della durata di 12 ore, tenutosi a Cagliari;

Dal 24/09/1998 al 27/09/1998
Segue il congresso internazionale, “l progressi tecnologici e culturali in neuro riabilitazione” organizzato dall'AIAS di Cagliari € tenutosi a
Domus de Maria;

I1'13/05/1998
Segue il Workshop dal titolo: comunicazione cambiamento soluzione rapida dei problemi, organizzato dall’Associazione INSIGHT, Cagliari;

Il 14/06/1997
Segue il Seminario dal Titolo: “Tempo e Psicosi” organizzato dall’Amministrazione Provinciale di Cagliari e L'IEFCoS;

Dal 29/03/1996 al 30/03/1996 o
Segue il workshop “Un approccio sistemico alla depressione: modelli teorici e interventi terapeutici”, organizzato dall’Amministrazione

Provinciale di Cagliari e L'IEFCoS;

Dal 16/09/1995 al 17/09/1995 ‘ . o
Segue il Seminario dal titolo Approfondimento sulla pratica psicomotoria, organizzato dal CTR primavera, Cagliari;

Il 24/06/1995 S . ' o
Segue il Seminario dal titolo “I miti familiari: implicazioni teoriche e terapeutiche”, organizzato dal’Amministrazione Provinciale di Cagliari e

L'lEFCoS;

1 29/04/1995 _ o _
Segue il Seminario dal titolo “Aspetti giuridici legali e deontologici della professione di psicologo” organizzato dall'Ordine degli Psicologi della

Sardegna;

1 22/04/1995 . o o o |
Segue il Seminario dal fitolo: “Un approccio sistemico all'abuso infantile” organizzato dall Amministrazione Provinciale di Cagliari e L'lEFCoS;



11 25/03/1995
Segue il Seminario dal titolo: “Clinica e racconti” organizzato dall’Amministrazione Provinciale di Cagliari e L'IEFCoS;

11 29/12/1994

Segue il Convegno dal titolo: il “progetto” nell'inserimento scolastico dell'alunno disabile, strategie di intervento multidisciplinare alla luce della
legge 104/92, organizzato dall'Associazione Regionale eta evolutiva;
I110/12/1994

Segue il Congresso della Speranza “Handicap: nuove frontiere” organizzato dall'associazione Handicappati Sardegna, sezione di Senorbi;

Il 28/05/1994

Segue il Seminario dal titolo: le psicosi autistiche infantili: problemi diagnostici e terapeutici, organizzato dal’Amministrazione Provinciale di
Cagliari in collaborazione con L'IEFCoS;

11 30/04/1994
Segue il Seminario dal titolo: Le malattie somatiche croniche: implicazioni per I'individuo e per la famiglia, organizzato dalla IEFCoS, Cagliari;

1 26/03/1994
Segue il Seminario dal titolo: I'orientamento cognitivista in Psicoterapia: teoria e clinica, organizzato dall’Amministrazione Provinciale di
Cagliari e L'IEFCoS;

1127/11/1993

Segue il Workshop dal tema “Il vaso di Pandora U, una revisione dlla psicopatologia nell'ottica relazionale” organizzato dall’Amministrazione
Provinciale di Cagliari e L'IEFCoS;

Dal 25/09/1993 al 27/09/1993
Segue il Convegno dal tema “droga: sistema sociale e relazioni d'aiuto”, organizzato dallo Studio delle Psicoterapie e dal Comune di Tortoli;

Il 26/06/1993
Segue il Convegno dal tema “Violenza e famiglia tra aggressivita interna e traumi ambientali” organizzato dall’Amministrazione Provinciale di
Cagliari in collaborazione con L' IEFCoS;

Dal 07/05/1993 al 09/05/1993
Segue lo STAGE dal titolo “Il cibo e la dimensione alimentare in una prospettiva psicosomatica”, organizzato dal Centro studi danza, Regione
Autonoma della Sardegna, Societa ltaliana di Medicina Psicosomatica, per un totale di 21 ore;

Dal 03/04/1993 al 04/04/1993
Segue lo STAGE di “DRAMATHERAPY, Introduzione allo psicodramma e alle tecniche di terapia attraverso il teatro, organizzato dal Centro
studi danza, Regione Autonoma della Sardegna, Societa Italiana di Medicina Psicosomatica, per un totale di 6 ore;

Dal 27/04/1992 al 06/05/1992
Frequenta il corso di aggiornamento per le tossicodipendenze tenuto dalla Cooperativa Socio Sanitaria ANTES, della durata di 30 ore, Tortoli;

Dal 10/04/1992 al 12/04/1992
Segue il Workshop dal tema “Video: tecniche di percezione attraverso il movimento, organizzato dal Centro studi danza, Regione Autonoma
della Sardegna, Societa Italiana di Medicina Psicosomatica, per un totale di 16 ore;

I 06/06/1992
Segue il seminario dal titolo: I'approccio etodinamico in eta evolutiva, organizzato dalla Associazione Centro Prevenzione Disturbi Psichici;

Dal 10/04/1992 al 12/04/1992
Segue il workshop “Video: tecniche di percezione attraverso il movimento” organizzato dal Gentro studi danza, Regione Autonoma della
Sardegna, Societa Italiana di Medicina Psicosomatica, per un totale di 16 ore;

Dal 1992 al 1995
Svolge un’esperienza triennale di formazione in Danzaterapia preso il Centro Studi danza, animazione, arte terapia, diretto dal Dott. Vincenzo
Puxeddu;

1113/12/1991



Segue il Convegno dal titolo “Il movimento e Iimmagine come percorso terapeutico” organizzato dal Centro studi danza, Regione Autonoma
della Sardegna, Societ Italiana di Medicina Psicosomatica;

1120 e 21/04/1991

Segue il Congresso dal titolo “Sardegna al di la del mito: le radici della violenza” organizzato dal Centro di Cultura Psicoanalitica Cesare
Musatti, Istituto di Psicoanalisi Cagliari;

I1'23/03/1991

Segue il Seminario dal Titolo: Il contesto trigenerazionale in terapia familiare, Organizzato dalla Provincia di Cagliari, Assessorato alla
sicurezza sociale;

Dal 20/04/1989 al 22/04/1989

Segue il Convegno per educatori dal titolo “Adolescenza Difficile: Violenza, Droga Sesso, organizzato dall’AIAS di Cagliari e dall'lstituto di
Neuropsichiatria Infantile di Cagliari;

I122/10/1988
Segue il Convegno dal titolo Psicologia e Educazione, itinerari per la formazione giovanile, organizzato dalla Societa Italiana di Psicologia,
Sezione Regionale Sardegna;

Dal 21/03/1986 al 23/03/1986
Segue il Congresso dal titolo “Psicoanalisi e I'Eros” organizzato dal Centro di cultura psicoanalitica, Istituto neofreudiano di Psicoanalisi,
Cagliari;

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
INGLESE
» Capacita di lettura Buono
* Capacita di scrittura Buono
» Capacita di espressione orale Buono
CAPACITA E COMPETENZE TALI COMPETENZE SONO STATE ACQUISITE SIA NEL CORSO DELL'ATTIVIRA PROFESSIONALE, CHE
RELAZIONALI NELL'AMBITO DI UNA DISCIPLINA SPORTIVA PRATICATA PER OLTRE VENTANNI A LIVELLO AGONISTICO
Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
CAPACITA E COMPETENZE LE STESSE SONO STATE ACQISITE DURANTE LO SVOLGIMENTO DEI PROGETTI PRESENTATI, E DURANTE

L'ATTIVITA DI TIPO AMMINISTRATIVO SVOLTE NELLA COOPERATIVA SOCIALE ANTES E

ORGANIZZATIVE (0 | ASs0CIAZIONE RE.S,

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.



CAPACITA E COMPETENZE PSICOLOGIA CLINICA

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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Colloguio psicologico clinico individuale, osservazione clinica comportamentale diretta
ed indiretta

Colloquio psicologico clinico e/o di coppia inclusa attivita di mediaziazione familiare
Indagine psicologica per la valutazione deil'inserimento ambientale

Certificazione e relazione breve di trattamento

Analisi, definizione e stesura di relazione psicologico-clinica (con descrizione analitica
delle valutazioni psicodiagnostiche, sintesi clinica e relativo progetto d'intervento

DIAGNOSI PSICOLOGICA

o

.
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Esame psicodiagnostico (compreso il colloquio anamnestico e psicodiagnostico, la
somministrazione di test e prove psicodiagnostiche)

Certificazione e relazione breve psicodiagnostica

Valutazione neuropsicologica

Colloguio di sintesi psicodiagnostica e restituzione

Somministrazione e interpretazione di test carta-matita

Somministrazione, siglatura e interpretazione di reattivo proiettivo

Somministrazione, scooring e interpretazione di inventario o questionario per la
valutazione globale della personalita, del disagio psicologico, della psicopatologia,
delle relazioni interpersonali dello sviluppo psicosociale e del comportamento adattivo
Somministrazione, scoorig e in terpretazione di test attitudinale, di interessi
Somministrazione, scoorig e interpretazione per la valutazione delle funzioni cognitive
e relativi disturbi, valutazione del linguaggio e relativi disturbi, test di profitto
Somministrazione, scoorig e interpretazione di scala o batteria per la misurazione
globale dello sviluppo mentale e dell'intelligenza

ABILITAZIONE E RIABILITAZIONE PSICOLOGICA

7
%

Stesura della Diagnosi Funzionale finalizzata all'inserimento scolastico dell'alunno
Handicappato e del Profilo Dinamico (in collaborazione con altre figure professionali),
glaborazione del Piano Educativo Individualizzato con verifica periodica(in
collaborazione con altre figure professionali)

Programmazione di training individuale e di gruppo per disturbi dell'apprendimento
scolastico

Definizione e stesura dei programmi di riabilitazione di specifici deficit o disturbi
comportamentali e di rieducazione funzionale di specifici processi o abilita cognitive.
Definizione e stesura dei programmi di riabilitazione del comportamento psicosociale,
di terapia del gioco, terapia occupazionale, terapia del linguaggio, arteterapia
Rieducazione funzionale di specifici processi o abilita cognitive e psicomotorie incluso
I'uso di strumenti e di programmi computerizzati

PSICOLOGIA DELLA SALUTE

X3

o

7
L X4

Predisposizione esecutiva di progefti di educazione sanitaria,sociale, verifica e
valutazione con relazione finale

Indagini per individuazione precoce /prevenzione di situazioni a rischio di
psicopatologia: disagio, maltrattamento, abuso..

Consulenza/Formazione per insegnanti, genitori, educatori

PSICOLOGIA DEL LAVORO
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Valutazione Stress Lavoro Correlato (Di. L.G.S. 81/2008)
Selezione del personale
Formazione



CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

PATENTE O PATENTI

Cagliari 22/01/2016

« Comunicazione efficace

% Gestione delle risorse umane
Leadership

% Gestione dei conflitti in azienda

¢ Colloguio Motivazionale e Psicoattitudinale

PSICOLOGIA GIURIDICA

o

< Consulenze tecniche giudiziali di parte comprensive di relazione scritta

PSICOTERAPIA

< Psicoterapia individuale
% Psicoterapia di coppia

9,

 Psicoterapia familiare

Animatore Turistico Sportivo- Attore di teatro

Patente B

Antonio Di Berardino
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