CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Cognome CORSO
Nome Blaniela

data di nascita Cagliari - 13.07.1957
Indirizza

Telefono

E — mail

- Laurea in Medicina ¢ Chirurgia in data19.12.1990 presso la facolti di Medicina e Chirurgia
del’Universiti di Cagliadi discutendo una tesi “Indicazioni sulPuso dei fssator esterni nelle fratrure
esposte di gamba”
- Abilitazione all'esercizio della Professione nella 1° sessiane 1991,
Iscritta all'Ordine dei Medici di Cagliari in data 28.5.1991.
Dal 1991 al 1992 Medico interno presso la Clinica Ortopedica dell'Gspedale Marino di Capliari
1992 ammessa come vincitrice di Concorso alla Scuola di specializzazione in Medicina Pisica ¢
Riabilitazione presso PUniversitd di Cagliari, durante la specializzazione ha prestato servizio presso i
teparti i Clinica Orntopedica, Divisione Ortopedia, Travmatologia della strada e servizio di
rdabilirazione dell’Ospedale Marino di Cagliari.
- Speciglizzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione presso I'Universiti di Cagliart in daia
31.10.1996 discutendo Ia tesi: “Affezioni displasiche dellapparato estensore del ginocchio, diagnostica
funrzionale isocinetica™

1 qualitd df Medico di base :

& Sastivucions in quakitd di medico generico 1991 ¢ 1992, nei perinds extive,
S Centra riabilitative Ssiatrioo — Pula (CA) dal 1991 AL 1992 i gualita & Medics nszrno

In qualitd di Medico Fisiatra dal 12/1996 al  11/2001 ha svolto attivied specialistica
ambuiatorigle presso:

v ALAS. di Serdigna (Ca) dal Gennato 1997 af Gennain? 999 - AILAS, Bows (35)- dal Genmain 1997
ol Gennaio 1995 )

ALAS, Villamar (Ca) dal 1998 af 1999,

Cortro riakikizaive 8. Lacta - Via Madvid n°14 _Assemein)

Centro Radislogico o Fisiterapion Dott. A Dewurtas - Via Madrid 1°14 Assoming -

Canirg Fisivterapion Sardo - Via dei Carroy #° Cagliari)

C.D.R. FISIOTERAPLA - Via Zagabriz n°67 - Capliari.}

In qualitd df Direttore sanitario ha svolto attivitd specialistics ambularoriale pregso:

»  Ceniro rigkibitatie 5. Lucia - Via Madrid 5°14 _4ssmini)
*  Centro Radivhgivo ¢ Fisioterapice Dott. A. Depwrtas - Via Madrid #°14 _Assemsing —
* CD.R FISIOTERAPLA - Via Zagabria n°67 - Cagliar }



Dal Diicembre 2001, a seguito di Concorso, in qualith di Medico specialisia fisiatra & stata
assunta presso— AS.L. n°8 — Cagliari dove ha lavorato presso i seguenti reparti e servizi:

®  Servizio maternc infantile ASL 8 Cagliard dal 12/2001 al 6/2002

= Ospedale di Pietra Ligure (5V) , Unitd Spinale Unipolare, frequenza in prepamzione
allassunzione presso, Uniti Spinale Unipolare. Cagliari -P.O. Maring, internato da Medico
interno specialista . 1.3 02 _ 31.3.02. partecipando alle attivitd di reparto con specificith
rguardo alle tecniche respiratorie nei pazienti affetti da mielolesione.

¢ Dal 7/ 2002 medico fisiatra presso— ASL. n°8 — Cagliari -P.O. Marino, Unitd Spinale
Unipolare.

¢ Dal 6/2003, In qualitd di dirigente medico di 1° fivello, Medico Fisiatra, a seguita di
trasferimento, presta servizio presso 'Ospedale S.8, Trinitd di Cagliari nel Servizio di
Fisioterapia ¢ Riabilitazione,

*  Dal 2004 a tutfoggi € consulente, in qualith di Medico specialista fisiatea, delle Commissioni i
invaliditd e 1104, presso PASL 8 di Cagliari

* 2009 Tutor aziendale degli specialisti in formazione di Medicina Fisica e Riabilitativa,

ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE:

-

- - Traumi distorsivi cervicali - approccio mltidisciplinare - Ospedale Marino Cagliari. 06.04.1991,

2. - ALTR. “ Aspetto dabilitativi della patologia doiorosa della spalla”- Ospedale 5. Michele - Cagliari
17.04.1993,

3. - XIV° Congresso della So.8.0.T. “ Protesizeazioni e Riprotesizzazioni” Chiz Laguna, 01 -
02/10.1993,

4. Univ. Di Cagliari - Clinica Ortopedica “ Il wattamento delle rachislgie secondo il metode Me Kenzie
- Ogpedale Brotm - Cagliari 4.12.1993.

5. - 51.TraS. * La traumatelogia nel Windsurf” Domus de Maria - Chia Laguna - 24,25/06.1994,

6. - Diagnostica per immagin:, Clinica e terapia in patologia Ortopedica - Qspedale 5, Michele -
Cagliart. 23-24,/09,1994,

7. - Convegno Nazionale sulle Lombalgie “ Le patologie del rachide lombare” Domus de Maria - Chia
Laguna - 24,25/03.1995.

8. - La displasia dell’anca - Ospedale 5. Michele - Cagliari. 17.06.1995

9. - XVI° Congresso $0.8.0.T. * Osteosiatesi tigida - osteosintesi dinamica “ - Chia Laguna Domus de
Maria. 06-07/10.1995

10.- 5LM.E.ER. Corso didattico di Medicina manuale - Universith di Cagliad, 16-17/12.1995

11.- -As.Pe.Co. “Ortopedia pediatrica” - Oristano, 08.06,1996

12- ALS.M. Il piede normale & patologico - - Nuoro. 13,14,15/12.1996

13- 8O.GE.COM. Accreditzmento all'utilizzo della Scala FIM - - Cagliari17.05.19%7

14.- Accademia Nazionale di Medicina. “Approccio terapeutico interdisciplinare del paziente con
stlecosi multipla” - - Cagliari. 11.10.1997

15.- S.LM.F.E.R. Corso Didattico di Medicina manuzle - Ospedale Niguarda - Milano. 7,8,9/11.1997 -

16. - ALAS. Seminatio di Neuroriabilitazione - - Cagliari. $6.02.1998

7. -A.LA.E. Congresso internazionale * I progressi teenologici e culturali in Neurormbilitazione™ Chia

Laguna Dotrus de Maria - 24,25,26,27/ 09,1998,

18. - (iornate di Patologsa vertebrale * 1a patologia Discale Lombare - Roma 19,20,21.10.1998.

19. SIMFER - XXV Congresso Nazionale - Chia Laguna Domus de Mada - 16.17.18.19.20.21/

06.1999,

20. -8¢.5.0.T “Il ginocchio... parliamone ancora™ Cagliari 14,15/11.2000.



21. — Osgpedale di Pietra Ligure (SV) , Unith Spinale Unipolare, frequenza, internato da Medico interno
gpecialista . 1.3 .02 _ 31.3.02.

22. - AS51 n°8 - Ospedale Marino Cagliari - Corso di aggiornarnenta teorice pratico “I'rattamento
meidico, infermieristico e fisioterapico del pazente mieloleso in fase acuta ¢ post acuta™ 8 -
19.4.2002

23. — A3L. n°8 ~ Sardara — Corso di aggiomamento teotico “Neuromodulazione sacrale™ 26.4.2002.

24, - ASL. n°8 — Caghari - P.G. Marino, Unitd Spinale Unipolare . Corso di formazione “Piaghe da
decubito: prevenzione e cura” 11.6.2002,

25, ~ A8L. n°8 — Cagliari - P.O. Marino, Unit Spinale Unipolare * Corso di 17 fivello sulle tecnologie
di postura seduta con i nuovi sistemi ROHO” 6-2002,

26. ~ ASL. 0°8 - Cagliari - P.O. Marino, Uniti Spinale Unipotare - Comso di formazione “Le
caryozzine e i sistemi i postura’ 27.6,2002.

27. Universitd degh Stadi di Caglia - E.C.M. Programma sasgonals per la formazions continus Seminari di
Ortopedia, Medicina fisica ¢ riabilitativa relativo Annc 2002.

28. Societ Ttaliana oi chirurgia della mano — E.CM. Programma nagfonale per la formagions moptinug- "41°
Congresso nazicnale 5.LC.M. “L*arto superiore nell’ambite: della patclogia neonatale” Ottobre 2003

29. Universith deghi Studi di Cagliari — E.C.M. Progromma pagionals per la formazgons continna Seminari &
Ortopedia, Medicing fisica e riabilitativa relativo Anng 2003

30, BE.CM, Programma nagonale per la formazione confimua - Semanan di Ortopedia, Medicina fisica ¢
rigbilitativa Cagliari 4 — 9.1.2003

31. Uniri spinale Ospedale Pietra Ligute SV} Genova “11° Congresso nazionale SO.MLPAR. * 21 —
24/5 2003,

32. Universitd deghi Studi di Cagliari — BE.C.M. Programma nationals per la formasione continua. Seminan di
Ortopedia, Medicina fisica e siabilitativa relative Anno 2004

33. SIAECM. Roma — Programma nagionais per la formazione contiswer, “Riabilitazione chirurgia della
spalla” 22.5.2004.

34, Universitd degli Studi dt Cagliari — E.C.M. Propramma aaggonals per ka formasione continur. Servinari di
Ortopedia, Medicina fisica e tiabilitativa zelativo Aono 2005,

35. E.CM. Programpa nazionals per Iz formagione continua — Rachialye, dalls diagnesi al trattamento Centro di
fisiocinesiterapia vertebrale” Roma 4 — 6.2.2005

36. Azienda Ospedaliera “Brotzu™ Cagliari “Problematiche della chirurgia protesica del ginocchic”
30.4.2005

37. Casa di cura S.Salvarore — Cagliari , Reparto di Ostopedia e chirurgia arttoscopica “Spalla instabile
e spalla dolorosa™ 4.6.2005.

38. E.CM. Propramma raggonale per la formagione continue — Napoli — “L'Opinione degli esperti su: il
dolore in renmatologia e osteoporosi, un problema crescente™ 1 —2,/10.2005.

39. Universita degli Studi di Cagliasi — E.C.M. Programma navionak per la formasione wontines. Seminard di
Ortopedia, Medicina fisica e tiabilitativa relativo Annc 2006,

40. E.C.M. Programmia sationals per la formagions continea — XXV Congresso naz SIMFER “Moviments
ed autonomig, valutazion e tecniche” Firenze 4-8/6/2006

4). BE.C.M. Programma nazionals per la formarione continsa- “Crogetés exgprience — in Bone Mavagoment” Roma 25-
267 104 2006

42. B.CM. Programma nazional per fa formazions continna “pprocde clnic & niabilitative in rewmatologia”
Mantova 4-6/ 10/ 2007,

43, Seminario “Dhagnosi ¢ Wattaments delle fratture da esteaporog severa” Cagliard 22.6.2007

44. Univesits degli Studi di Cagliari —~ E.C.M. Programma najonal: per la farmazions continua. Seminad &
Ortopedia, Medicina fisica e riabilitabva relativo Anno 2008,

45, E.CM. Programma wagenale per la formazions continua- “La riabilitasgons nelle fratture laterali dif fomors da
vsteaporest severy’ 25 — 26194 2008 - Palerme



46. Corso teorico pratico “Tecniche infiltrativi di spalla, gomito, ginocchio, caviglia” Olicna (NU)
25/10/2008.

47, Congresso nazionale SIGM — “Le patologie ortopediche del tachide dall’eti evolutiva allet adulta”
15-17/5/2009 — Firenze.

48. E.C.M. Programma nagivnak per la formazgons coptinua- IN&FOSMED “Focus on Osteoporosi severa
2005 Sesto Fiosenting (FI) 29 -31 Ottobre 2009,

49. Centro di chirurgia del piede “Prof. G. Pisani” 60 Corso teotico pratico di apgiomamento in
chirurgia del piede . Santa Vittoria d’Alba {CN) 10-15/4/2011.

50. ASL 8 Cagliari — S,C. Medicina mnterna — Corso teorico pratice di coocclor-Doppler arterioso e
venoso.— 20 —27/4/2011 — 4-11-25/5/2011 - 1/6/2011-.

51. ASL 8 Cagliari — “La sicurezza del pazieate e # rischio clinico — Giomate informative” 13/9/2012.

52. ASL 8 Cagliati - SDA Scuola di direzione aziendale Universith L.Bocconi MI — Andit clinico quale
strumento di gaverno del rischio clinico. 12,13,14,15/11/2012.

53. ASL 8 Cagliard SDA Scucla di direzione aziendale Universita L.Bocconi MI ~ Audit clinico quale
strumento di governo del rischio clinico. 12,13,14,15/11/2012. - Facilitatore per il Risk
management,,

In qualita di relatore ha partecipato:

O AZ. Osped. “BROTZU “ II Congresso di tiabilitazione ortopedica nella patologie da sport
“Rachalgie nello sport” Cagliad 23-24/11/2007.

0 ASL8 Caglad — Aggiomamento “Osteoporosi medici di base™ Aprile 2009 — Cagliadi

U ASL 8 Cagliari — Seminario di Formazioae ¢ aggiomamento “La terapia delPosteoporosi; realts,
€ nuovi progressi” 18.6.2009 — Cagliari,

U E.CM Programma nazionale per la formazione continua — “Come migliorare ia qualiti deila
vita nella terza et 23-24/10/2000 Cagliari,

U SIMFER, sen Sardegna, “Osteoporosi come, quando e perché — esperenze cliniche e
terapeutiche” 1/10/2010.

L ASL & Cagliad — Corso di formazione aziendale — Movimentazione dei cadichi in pronto
S0CCOrS0 — normative, rischio ¢ tecniche per la gestione e trasferimento dell’utente. 25/11/2011
=24-25/5/2002,

U Universitd degli Studi di Cagliari ~ Clinica ortopedica: “Lz siabilitazione defle fratture del femore
in fase acuta” Giugno 2012,

In qualitd di moderatore ha partecipata;

* XXX Congresso So.a.0t 25/9/2009 - Iglesias “La chirusgia protesica defl’arto infetiote”

Cagliari, 21 Gennaio 2013




