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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

  

Nome e Cognome Loi Anna Carla 

Data di nascita 11/03/1948 

Qualifica Psicologo Dirigente I Livello 

Amministrazione ASL  CAGLIARI 

Incarico attuale Dirigente Psicologo - Centro Trattamento Disturbi Psichiatrici Correlati ad alcol e Gioco 
D’Azzardo Patologico 

Telefono ufficio 070609 6530- 340/3722571 

Fax ufficio 0706096522 

E-mail istituzionale  annacarlaloi@asl8cagliari.it 

  
TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE 

LAVORATIVE 

 

  
Titolo  Laurea in Psicologia Clinica  

 Laurea in Lettere Classiche 

 Specializzazione in Analisi Junghiana 

 Specializzazione in Terapia Familiare 

 2 anni di Analisi Transazionale 

 2 anni di Cognitivo – Comportamentale 

 Formazione Basi Biologiche e Farmacologiche delle Tossicodipendenze presso Istituto 
Superiore di Sanità a Roma  per conto dell’ASL 20 relativo all’assunzione nel  SER.T nel 
1989 

 Corsi di aggiornamento e Formazione sui TEST MMPI e WAIS  presso O.S. di Firenze 

 Corso di Formazione Manageriale della SIP- WYETH LEDERLE dal luglio 2002 a Gennaio 
2003 

 Autorizzazione all’esercizio della Psicoterapia dal 1989 

 Anno 2004 Attribuzione da parte della ASL 8 di Incarico di Alta Specializzazione in “ 
Diagnostica Psicologica dei processi cognitivi” nell’ambito del settore Attività Psicosociali – 
Tutela Salute Mentale 

 

 

Esperienze 
professionali 
(incarichi ricoperti) 

 Dal 1989 al 1992 Psicologo Collaboratore di Ruolo presso ex USL n° 20 di Cagliari 

 Dal 1993 al 1995 Dirigente Sanitario  Psicologo I° livello  presso la ex  USL n° 21 di 
Cagliari 

 Dal 1995 a tutt’oggi Dirigente Sanitario Psicologo  in ruolo a tempo indeterminato presso 
questa ASL. 

 Incarico di insegnamento dal 1991 al 1993 presso Scuola di Formazione per Educatori 
Professionali della USL 21 Cagliari ( relatrice di Tesi di Laurea) 

 

mailto:annacarlaloi@asl8cagliari.it


 Anno Accademico 2006/2007 Incarico di Insegnamento di Psico- Diagnostica e Tecniche di 
Osservazione del Comportamento presso l’Università degli Studi di Cagliari  – Master II 
livello in “ Tecniche Psicoeducative e di Animazione in Riabilitazione Psichiatrica” 

   Docente di ruolo nella Scuola Pubblica dal 1972 al 1986. 

 Docente presso Scuola recupero anni scolastici “ Istituto Politecnico Sardo”- dal 1972 al 
1986 

 Docente presso Scuola di Specializzazione Psicoterapia FORMIST- 2000/2010 

 

 

  
Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

Inglese Scolastico Scolastico 
Francese Buono Buono 

  
Capacità e 

competenze tecniche 
        Utilizzo pc e software Windows XP, Power Point, Word. 
 
 

  
Altro 

(partecipazione a 
convegni  e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a 

riviste, ecc., ed ogni 
altra informazione 

che il dirigente 
ritiene di dover 

pubblicare) 

 

 Relatore Commissione Pari Opportunità del Comune di Cagliari sul tema “ Dipendenza da 
Alcol” 

 Relatore delle seguenti Tesi di Laurea per la scuola di Formazione per Educatori 
Professionali: 

- Analisi di interventi su ragazze tossicodipendenti in un  SER.T di Cagliari e 
Progetto Educativo 

- Sistema Familiare e Tossicodipendente 
- Devianza Minorile e Tossicodipendenza 
- Dalla Realtà dei Ser.T a un Ser.T ideale 
- Riflessioni sulle famiglie dei Tossicodipendenti 
 
 

 Relatore presso Tavola Rotonda sul Ruolo dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica 
tenutosi il 12/12/1998 a Cagliari – Sala Congressi Ospedale “Brotzu” 

 Formatore presso Corsi Formazione ed Educazione alla Salute per docenti, organizzato 
dalla ASL Anno Scolastico 2000/2001 

 Formatore presso Corsi Formazione ed Educazione alla Salute per docenti, organizzato 
dalla ASL Anno Scolastico 2001/2002 

 Relatore presso III Convegno di Medicina di Polizia nell’Anno 2006 

 Partecipazione allo studio sulla Riabilitazione Neurocognitiva sulla Schizofrenia in 
collaborazione con Clinica Psichiatrica – Ospedale San Raffaele di Milano – Centro 
Ippocrate di Cagliari – Dipartimento di Filosofia – Università Ca Foscari di Venezia 

 Partecipazione alla manifestazione “ Un sano pomeriggio di Primavera”, organizzato dal 
Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici correlati ad Alcol e GAP – 2015 

 Partecipazione Aggiornamento obbligatorio sul DSM V – ASL Cagliari 2015 

 Partecipazione Aggiornamento obbligatorio “ Violenza di Genere” ASL Cagliari – 2015 

 Partecipazione Progetto Formativo su “Ambiente, epigenetica e psicopatologia 
dell’alcolismo” – 2014 

 Partecipazione Corso ECM “ Nuovi modelli di intervento nelle Dipendenze – I SER.D della 
Sardegna a confronto” 

 Partecipazione Convegno Regionale sul’La Fetopatia derivante dal consumo di alcol in 
gravidanza – 2014 

 Partecipazione al Corso ECMsul “ Trattamento dell’abuso e della dipendenza da cocaina” – 
Anno 2014 

 Partecipazione al Corso ECM “ Cormobidità sul disturbo bipolare” – Anno 2013 



 Partecipazione Corso ECM “ Dipendenze oggi: poliabuso e disturbi dell’umore” – Anno 
2013 

 Partecipazione “ II Incontro Rete Ufologica Nazionale” Anno 2013 

 Partecipazione Corso ECM “ su Training di Gruppo per le abilità meta cognitive 
interpersonali e sociali nel paziente grave” – 2013 

 Partecipazione Corso ECM “ La Terapia ricostruttiva interpersonale” – Anno 2012 

 Partecipazione al progetto “ Alcol – Imprinting” – Anno 2012 

 Partecipazione a Incontri Strutturati con i Gruppi nel DSM – Anno 2012 

 Partecipazione Convegno della L.I.C.E. “ Non tutto ciò che si muove è Epilessia….” – Anno 
2011 

 Partecipazione VI Conferenza Tematica Nazionale su “ Differenza di Genere e Salute 
Mentale”- Anno 2011 

 Partecipazione a Bridge : Bipolar Disorder  : Improving Diagnosis, Guidance and Education 
– Anno 2011 

 Partecipazione Corso ECM su “ Trattamento psicoeducazionale integrato in Riabilitazione 
Psichiatrica” – Anno 2010 

 Partecipazione Seminario “ Psichiatria e Carcere” – Anno 2010 

 Partecipazione Seminario “ Responsabilità e Imputabilità “ Anno 2010 

 Partecipazione Seminario “ Disturbi Mentali e Comportamento Violento” – Anno 2010 

 Partecipazione Seminario “Trattamento sanitario obbligatorio e responsabilità 
professionale” – Anno 2009 

 Partecipazione Congresso “ Disturbi dell’umore in Comorbidità con Disturbi della 
personalità “ – Anno 2009 

 Partecipazione Al “ XII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia” – Anno 2008 

 Partecipazione Convegno sulla “ Responsabilità Professionale in Psichiatria” – Anno 2008 

 Partecipazione Seminario “ Il confine di contatto : nuove modalità di lavoro con disturbo 
borderline e narcisistico “ – Anno 2008 

 Partecipazione al Progetto Formativo Aziendale “ Neurobiologia e Clinica dell’ Alcolismo” – 
Anno 2008 

 Partecipazione Convegno “ La Depressione : dalla psicobiologia alla Clinica” – Anno 2008 

 Partecipazione Corso ECM denominato SOPSI 2008 nei giorni 19-20-21-23 febbraio 2008 
sui seguenti argomenti:  

-  “Farmacoterapia  Dimensionale  Psichiatrica”  
- “ Criteri Diagnostici e Nosografici “  
- “ Psichiatria : Le domande senza risposta” 
- “ Depressione : Casi difficili” 

 

 Partecipazione al Seminario “ Organizzazione dei Servizi di salute Mentale secondo il 
nuovo piano sanitario Regionale “ – Anno 2007 

 Partecipazione Seminario “ Organizzazione dei Dipartimenti di Salute Mentale in Sardegna” 
– Anno 2007 

 Partecipazione “ X Cogresso Nazionale di Psichiatria Forense “ Anno 2007 

 Partecipazione “ IX Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “ – Anno 2006 

 Partecipazione “ III Convegno di Medicina di Polizia” – Anno 2006 

 Partecipazione “ Conferenza Tematica sulla Riabilitazione Psicosociale”  - Anno 2006 

 .Partecipazione “ XI Congresso Nazionale SOPSI” – Anno 2006 

 Partecipazione Corso ECM “ Riconoscimento e valutazione e trattamento dell’ansia nel 
paziente affetto da schizofrenia” – Anno 2006 

 Partecipazione Seminario “ Legge di riordino Sanità Regionale e attività Psicologiche” 

 Partecipazione Seminario di Aggiornamento “ Psicologia in Sardegna e Riforma della 

 L.R. 5/95 “ – Anno 2006 

 Partecipazione Corso ECM “ La prima Conferenza Tematica Regionale su Riabilitazione 
Psicosociale “ – Anno 2006 

 Partecipazione Corso ECM “ Aspetti attuali sulla ricerca in Psichiatria” – Anno 2006 



 Partecipazione Corso ECM “ I disturbi affettivi: dalle evidenze biologiche alla specificità 
della cura” – Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM “ Accreditamento professionale e miglioramento continuo della 
qualità della assistenza psichiatrica” – Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM “ Assistenza Psicologiche nelle catastrofi e negli incidenti” – 
Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM  SOPSI “ Disturbo bipolare nelle varie età della vita” – Anno 
2005 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ La terapia che cambia” – Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ Nuova classificazione dei disturbi bipolari” – Anno 
2005 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ La depressione mascherata: una diagnosi che cambia” 
Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ La diagnosi che cambia” –Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ Nuovi percorsi nel trattamento della schizofrenia” – 
Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ Dallo spettro schizofrenico allo spettro bipolare” – 
Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ La psicopatologia che cambia “ – Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ Sessione plenaria : la psichiatria che cambia in un 
mondo di trasformazione “ – Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ Dalla ricerca farmacologica alla pratica clinica: nuovi 
antipsicotici….” – Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ Clinical Strategies in managing schizophrenia and 
bipolar disorder”- Anno 2005 

 Partecipazione VIII Congresso Nazionale di “ Psichiatria Forense” – Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM “ Schizofrenia clinica e Farmacoterapia” – Anno 2005 

 Partecipazione Corso ECM “ Cervello e sofferenza “- Anno 2004 

 Partecipazione Corso ECM “ Trattamento psicoeducazionale integrato in riabilitazione 
psichiatrica e psicosociale” – Anno 2004 

 Partecipazione Corso ECM “ Trattamento psicoeducazionale 2° parte…” – Anno 2004 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ Aggressività e schizofrenia: dalla biochimica ai fattori 
predittivi” – Anno 2004 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ How to write and publish a scientific paper” – Anno 
2004 

 Partecipazione Corso ECM SOPSI “ Depressione e cardiopatie: una relazione complessa” 
Anno 2004 

 Partecipazione seminario aggiornamento professionale “ Test di Rorschach” – Anno 2004 

 Seminario di 5 giorni su Progetto pilota “ Rete antiviolenza tra città” – Anno 2004 

 Partecipazione VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense” – Anno 2004 

 Partecipazione Corso “ Evoluzione del Trattamento antidepressivo” – Anno 2004 

 Partecipazione Corso di aggiornamento e formazione in “ Psicofarmacologia” – Anno 2004 

 Partecipazione IX Congresso SOPSI “ il Ruolo centrale della psichiatria in medicina” – 
Anno 2004 

 Partecipazione all’incontro “ Umore e cognizione in psicopatologia: riconoscere valutare e 
curare il disturbo schizoaffettivo e il disturbo bipolare” – Anno 2004 

 Partecipazione al Convegno “ La sanità penitenziaria in Sardegna” – Anno 2004 

 Partecipazione al Convegno  per l’anno Internazionale della Famiglia : bambini , famiglie 
nel nuovo Welfare” – Anno 2004 

 Partecipazione all’incontro “ Clinici a confronto” – Anno 2004 

 Partecipazione Seminario S.R.P.F. “ Relazione triangolare madre, padre e figlio: Sviluppo e 
modalità di intervento”- Anno 2004 

 Partecipazione Corso ECM “ Metodologie  di prevenzione per gli psicologi del Servizio 
Tutela Salute Mentale “ – Anno 2003 



 Partecipazione Corso ECM “ 2° Convegno internazionale sui disturbi pervasivi dello 
sviluppo” – Anno 2003 

 Partecipazione Corso ECM “ 2° Convegno internazionale sui disturbi pervasivi dello 
sviluppo” – Anno 2003 – II Edizione 

  Partecipazione Corso ECM “ Sindromi Depressive Endogene” – Anno 2003 

 Partecipazione Seminario “ La Costruzione interpersonale del mopndo psichico: dalla 
psicologia dello sviluppo alla relazione terapeutica” – Anno 2003 

 Partecipazione Corso “ Il processo di aziendalizzazione e le attività psicologiche nel SSN – 
Problemi organizzativi e gestionali”- La valutazione di efficacia nell’operatività dello 
psicologo” – Anno 2003 

 Partecipazione Corso di aggiornamento e Formazione” Sindromi Depressive Endogene” – 
Anno 2003 

 Partecipazione Corso “ Il processo di aziendalizzazione e le attività psicologiche nel SSN – 
Problemi organizzativi e gestionali” - La valutazione di efficacia nell’operatività dello 
psicologo” II Ediz. – Anno 2003 

 Partecipazione Corso di Formazione Manageriale SIP – WYETH LEDERLE- Anno 2003 

 Partecipazione alla I Giornata di studio di Psicoterapia Bionomico – Autogena” Poosibilità e 
sviluppi applicativi della Psicoterapia Bionomica” – Anno 2003 

 Partecipazione II° Convegno Internazionale sui disturbi pervasivi dello sviluppo – Anno 
2003 

 Partecipazione Corso ECM “ Dalla teoria alla pratica clinica: I Master  per giovani Psichiatri” 
Anno 2002 

 Partecipazione Corso ECM “ SSRIs e Disturbi Psichiatrici” – Anno 2002 

 Partecipazione Corso di Formazione Manageriale “ SIP- WYETH Lederle” – Anno 2002 

 Partecipazione Corso di Formazione Manageriale “ SIP- WYETH Lederle” – II Ediz. Anno 
2002 

 Partecipazione al Work –shop di Psiconcologia” Il Counselling in oncologia”- Anno 2002 

 Partecipazione Aggiornamento professionale “ Metodologia dell’utilizzo del Test di 
Rorschach- 1° parte” – Anno 2002 

 Partecipazione al Work –shop di Psiconcologia”L’informazione dei pazienti e la 
comunicazione di notizie infauste in oncologia”- Anno 2002 

 Partecipazione Aggiornamento professionale “ Metodologia dell’utilizzo del Test di 
Rorschach- 2° parte” – Anno 2002 

 Partecipazione Incontro Scientifico “ Il disturbo di panico Il Paziente, il Medico di Medicina 
Generale, lo specialista” – Anno 2001 

 Partecipazione al Work –shop di Psiconcologia “ il Burnout in Oncologia” – Anno 2001 

 Partecipazione Corso “ Ansia : Sintomo e/o Patologia Implicazioni Cliniche e Terapeutiche “ 
Anno 2001 

 Partecipazione Convegno “ L’intervento riabilitativo precoce in bambini con deficit visivo: 
dalla diagnosi al trattamento” – Anno 2000 

 Partecipazione al Congresso “ La prevenzione delle tossicodipendenze: progetti europei a 
confronto” – Anno 2000 

 Partecipazione Convegno “ Ascolto del bambino e Intelligenza emotiva” – Anno 1999 

 Partecipazione al Corso “ Successo Formativo ed Educativo alla salute “ – Anno 1999 

 Partecipazione Corso “ Tecniche di comunicazione finalizzate alla gestione delle relazioni in 
un gruppo di pari” – Anno 1999 

 Partecipazione Seminario “ Il Pediatra di famiglia ed il disagio giovanile”- Anno 1998 

 Partecipazione alla giornata di Informazione sulla scala di Valutazione Comportamentale di 
Brazelton – Anno 1997 

 Partecipazione Convegno “ L’influenza dei trattamenti antidepressivi e profilattici sul 
decorso della malattia maniaco – depressiva” – Anno 1996 

 Partecipazione Convegno di Aggiornamento sull’epilessia – Anno 1996 

 Partecipazione al Seminario “ Utilizzazione dell’ipnosi in medicina psicosomatica e 
sessuologia” 



 


