ANNA LD

CURRICULUM VITAE
di ANNA LG

ESPERIENZE
PROFESSIONALL

ASL8 Cagliai pal 100872011 al 28/02/2014
Dircitore della struttura complessa Serd di via Valenzatu , Caghiari ¢ coordinatore
delle atuvitd dipartimentali di torta V'arca delle dipendenze della ASL % di Caghian
Da 1452010 al0HOB/HH 1
Direttore di 2 strutture complesse ( Sord ) ¢ coordinatare di tutte e aitivit
dipartimentali delle dipendenze della ASL 8
Dz 151272009 a1 30/04/2014)
Direrore di 17¢ strstiore complosse {Serd} responsabile di 2 stiuttyre semplici
dipattineniali ¢ coordinaiore detle antivigh dipartimentali di ttla Faren delle
dipendenze della ASL 8 di Caglian
Da 20/63/2008 al 14-12-2009
Direrare di due strutture complesse (Serd) e conrdinalore di tutto 11 settare defie
dipodonac.
Da 01/07f1999 2l ] %/03/2008
Direttore del Seevizio delle Dipendenze della ASL 8, sirottura complcssa
comprendente 3 strullure semytici

ABLT CarBOMIA Da 1710195 AL 3000611952
Frimario del servizio Tossicodipendenze ariendale
Direzione, coordinarmanto, dai Sort di Iglasias & Carbonia, responsabilo scientifice o progeti
linanziall dalla Reqioneg alia USL, sulls essicodipendonze
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Da 01/03/4983 a 30/08M055

Frirario di psichiatria del SeiT di Iglesias e Responsabile del Centro of Salute Maatale di iglesias,
eome dipenadsnie a tempo indalerminats

Direziong, covrdinamanto gl Ser & doi CEM, direttons dot11° ¢ 1H° anno del corso per Educatar
Professionali, responsabila seientifico di progett finenziati dalia Regions alla USE sulle
lossicodipendenze

Da 10871988 a 29111/1592

Assistenta medion di Psichialria presso C8M Cagliar, eome dipendante a lampa indetamminato,
atlivitd clinica spedialistica

Da 301111992 & 2810271933

Aluta medico di Fsichialia presso CSM Gagliar, come dipendente a temps indaterminats
Altvita clinica spanialistica, coordinaments

Da 01101852 a IIMEM583 o da 10051986 a 3110711568
Alivita cltnica specialistica, coandinamento presso G50 & Caso Famiglia per pazienti dimessi dagli
aspadali psichialnc

Da 0411171981 a 30M08M987 & da C1/0311984 2 090911986

Assistente medica o Psichinlia presso Gentra salulo Mentale & 18l | come dipeadente & tsmipe
ihtalemminato

Afttivita cliniea speciatistiza prasso Contra Sahate Menlalo o Gass Famigia per pazienti dimess: dagli
ogpudali peichiatrict

Da 1110411976 a 3116/1981
Agsislents medico o Psichintia presso Corti salute Mentale dalla Provinga o Nuore

Altivita clinics spacialistica




Direttore del Corse per Educatori professionali negh anni 93/94 o 94795 presso la
USE 16 di lglesias

Presidente delta 5° Commissione Regionale per | sussidi ai matati mentali ( L.&.
19/92) dal 1994 ai 1889,

Componenie del Comitale Teenico Seientifico dell” Accordo di Programma perle
Tossicodipendenze nel terrilorio dol Sulcks iglesienle dal Gennaio 1995 a)

Giugno 199%

Collaborazione con I Universid degh sludi di Caghari per ia realizzazione di dug
edizioni det Master in Medicing delie Dipendenze ¢ Aleolismo in cui ha svoito i
ruolo anche di coardinatore del Hrocinio

Coordinatere “Corso per operatorni delle Tosstcadipendenze” organizzato dalla

ASL 7 di Carbonia -1897

Referente par la Regione Sardegna del Progetlo Nazionale * Valutazione defla
Qualitd dei SERT"

Referente per PAssessorato alla Sanitd della Regione Sardegna per ie
Tosslcodipendenze (anni 2010 - 2001)

Responsabile Scientifico per la ASL 8 di un Progeto di ricerca condotto
dalfUniversild degli Studi di Caglian - Islitulo di Farmacologla su: Le determinati
genetiche nei Tossicodipandenti

Fesponsabile Scientifica per ta ASL 8 di un Progetto di rcerca su Sanita di
Genere in coflaborazione con le Universits di Sassari e Caghiar

Responsabile Scientifico di diverst progelli finanziati alte AASSLL 7 6 8 da
Reqione Sardegna o Ministers

- Corsa per operslon defle fossicodipendenzed AGL 73

- Mappatura del fenomeno tossicodipendenze nel territorio del Sulcis
falestenle (ASL 7)

- Intervenia precoce nella palologia psichialrica nei tossicodipendenti
{Progelio triennale ASL 8)

- Progello kienrale di Formazione e attivazione di gruppt di auto - ito
per pazienti tossicodipendenti - ASL B
Progetto di realizzazione di un Centro Diurng presso il SerD di via dei
WValenzani

- Progetlo di riabifitazione altraverso utilizzo della barca a vela (ASL 8)
Progeti di Inclusione Sociale per utenti con dipendenze paiologiche del
servizio dipendenze deliz ASL 8

- Progello biennale di islituzione di un Centro Crisi -ASL &

«  Progetta Alcool e imdmigrazione ASLE

- Referante della AZLE per progelti interistituzionaki:
Progedto Drop ~Out de! Ministero degli interni sulla Dispersione
seolaslica e Prevenzione dei comportamenti deviami

- Progetio Droghe Sintetiche e discoleche della Regione Sardegna

- Pregatto Non Fumarti 12 vita in collaborazione con Comune di Cagliari,
Forze dell'Ordine e Prefattura
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ATTIVITA' DIDATTICA

Seuela di specializzazions in
fgichiatria
Universita degti Studi i Cagliari

NPR scucla di formazione in
gsicoterapia relazionzle sistemica

Scucta di specialirzzazione
Heonesclula dal MILR [0 M.509/98)

Dipartimento di Neuroscienze
Universita deglf studi di Cagliari
*Universiti di Cagliart

Aziende Sanitarie

Amminlstrazione di Giustizia

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
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Anni accademici dat 2005 at 2015
Docerde nella materia: dipendenze o comarbilita psichiarica

Dal 2003 al 2015
Dioconta in peizolerapia delia coppiz e dela famigla

Anni accademic| 200412065 ¢ 2005/2008

Cocents ned Master in Medicina dalie fossicodipendenze & alcofisme

& coardinatore da tirocini

Doconts nef Master ¢ 2° livatlo in Peicalogia Siusidise e Criminclogia

Drocente in vari Corsi par Infermied piofessionali ed educatod Prefessionali presso a ex BSL 11
o isili e ks ex USE 16 d [glesias

Cocerde in corsi di sgpiomamento e qualificazione per la Folizia Ponitenziaria

Docento nel Corse “territario Sanild Servizio Sociate-ntegra-Azione”, crganizzate
dalfUEPE

{ocerte rel Corso df fermaziona por | valontan "Sportalio Informazicns, organizzats dalllEPE

Relatore in divarsi Convenni 8 Congress

Laurea in Medicing & Chifurga, Universith di Cagitart
Spectalizzazione in Psichiatia, Universita di Cagliar

Specializzazions in psicolerapia sistenica, lstitute |laliano & Psicoterapia Rotazionate (souola di
spacializzazione noonoscisla dal MIUR (D.0.509/38)

Titslo i didatla dall'istitule ftafiane Psicotorapia relazionale, dopo training fomative Guadnisanrala




ldoneita nazionale come primario di psichiatria

Ha frequentato 2 annt della Scuola di Omeopatia, Omotossicologia e Discipline
Integrate, organizzato dalt' Associazions Mediea taliana di Omolossicotagia

Formazione professionale continualiva dal 1979 ad oggi In campa
psichiatrico, psicolerapico e delfe dipendenze patelogiche, con frequenza
costante a cosi ¢ convegni anche come refatore

Formaziene managesiale neiforganizzazione & management sanitario

COMPETENZE SPECIFICHE COMPETENZE IN CAMPO PESIGHIATIICO, PEICOTERAPICO E NELLE
pERSON ALl [HPENDENZE MATURATE SIA ATTRAVERSO LINA CONTINUA E COSTANTE
FORMAZIONE, S1A NELLA PRATICA CHINICA GONSOLIDATA E PEURIENNALL,

AMPIA BEPERIENZA DI ATTIVITA DINATTICA,
Ottima concscenza del Jfrancese, scolastica dell'inglese

PUBBLICAZIONI
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Approccio relazionale al suicidio: ua comunicazione preliminare, In - 1)
problema etico ¢ deontologico in psichiatria. Atti 1 Congresso nazdonale
della Socketd jtaliana di psichiatria forense, Psychopatolopia, 1987

Alla ricerca del figlio perduto: interazione tre famiglia, servizi e istituzioni
nella patologia della genitorialitd adottiva. In @ Genitori ¢ Figli, La salute
mentale nelle relazioni familiard, Atti 1 Convegno di siudio della ST:P PR,
Messina Grafo Ed, 1993

Dalla complessitd del fenomeno tossicodipendenza slla complessita di un
servizio inteprato in Hollettino deff Oriline dei Medici, 1094

Indicatori per la valulazione deli’efficacia di un programma di intervento:
un’indagine csplorativa nel seilore delle 1ossicodipendenze, in Bolletting di
Psicolapia Applicata,213,1995

Tossicodipendenza. il significato de! sintomo. In Rivista di Psicoterapia
Relazionale, Fasc. 23, 2006

Indicatort per la valutazione deil'efficacia di un programma di intervento:
unindagine esplorativa nel settore delle tossicedipendenze, in Bolletino di
Psicologia Applicata, 213,1995

La Tossicodipendenza :guida per i famiiiari, ed a cura dell’Accords di Programma
per le tossicadipendenze nel temitorio del Sulsis- Iglesiente, 1997

La prevenzione dai Servizi alla Comunita in T.a prevenzione delle
Tossicodipendenze a cura di Lai M.P - edizioni Caroccl 2001

Valore prognostice della comorbilita psichiatica net programmi di
trattamaento con metadone a mantenimenio: uno studie di coorte in
Europad Regional Conference, Necember 13-15,2001- Pictrasanta, Lucea,
haly

Lz Prevenzione delle Tossicodipendenze: analisi eritica e possibilita di
sviluppo, Lesto Le Tossicodipendenze a cura di Sefvini A.- edizioni Utet,
collana di Psicologia 2002

Psychiairic Severity and Treatment response in Methadone Maintenance
Treatment Programmes: new evidence, Tn Herom Addiction and related

clinical problems, vol 5, n® 3, 2003

Esperienzz locale di indirizzo sulla consegna dei farmaci stupefacenti da
parte del SerT | por la terapia domiciliare per la dipendenza da eroina. In
Bellettino per le Farmacodipendonze e P Alcolismo Anno XX VT n® 4/2003

I trattamento del gioco d'azzardo patologico dalla terapia di gruppo
afl'auto mutuo aiuto. In "The Ttaltan journat on addiction, vol 2, n®3.4, 2012

L'ortica i genere nelle dipendenze. In The Halian journal on addiction, vol
3, n®1, lichlraie 2013

Dhiferenze di pencre nelle dipendenze, testo Sakue ¢ societh in Sardegna-
Tematiche di Genere a cura di AL Sassu ¢ 8. Lodde- Cuec cdurice, Dicembre
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