Curriculum formativo -professionale

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome: Medda
Nome: Stefania

E-maiil: stefaniamedda@asl8cagliari.it

2008-2013

2009-2011

2004-2011

2004-2011

ESPERIENZA LAVORATIVA

Azienda $anitaria Locale n°8 Cagliari

Dirigente Medico di | Livello nella disciplina di Psichiatria

(sedi: Centro per il trattamento dei disturbi psichiatrici correlati ad alcol e gioco
d’azzardo del DSM);

Assunzione a tempo indeterminato dal 28-01-13 a tutt'oggi

Azienda $anitaria Locale n°7 Carbonia

Dirigente Medico di | Livelio nella disciplina di Psichicitria

(sedi: Ser.D Iglesias, Comunitd Terapeutica Tallaroga per pazienti in doppia
diagnosi);

Assunzione a tempo determinato dal 01-06-08 al 08-03-09

Assunzione a tempo indeterminato dal 09-03-09 al 27-01-13

Azienda $anitaria Locale n°7 Carbonia

Referente aziendale per il distretto Carbonio-lglesias del Progetto “Gioca
Responsabile” organizzato dalla Federazione Italiana dei Dipartimenti e dei
Servizi e delle Dipendenze in collaborazione con Lottomatica

studio libere professionale Cagliari
Specialista in psichiatrid, psicoterapeuta, Consulente Tecnico di Parte in ambito
civile e penale in regime di intramoenia allargata

Compagnie Assicurative

- Milane Assieurazioni, via Senigallia 18/2, Milano

- Duome Uni One, largo T. Nuvolari 1, Milano

- Nuova Tirrena s.p.a., via Massimi 158, Roma

- Awurera Assicurazioni, via Unione Europea 3/B, San Donato Milanese
-  La Piemontese Assicuraziont, corso Palestro 5, Torino

-  Fendiaria =$Al, piazza delle Libertd 6, Firenze

- Tore Assicurazioni,

Consulente Tecnico Psichiatra in regime di intramoenia allargata



2010

2004~2008

2002-2008

2007

2006-2007

2004-2006

2004-2006

2004

2004

FoleD.A.P.A, (Federazione ltaliana Donne Artl Professioni Attari)
Rapporto di collaborazione volontaria come relatore in qualitd di Dirigente
Medico Psichiatra ASL 7, in Conferenza organizzata con il Comune di lglesias e
I'Assessorato ai Servizi Sociali

ANFFAS$ (Associazione Nazionale Famiglie Disabili Intellettivi Relazionali)
Psichiatra Direttore Medico di servizi riabilitativi sanitari e socio-sanitari in
regime di internato e seminternato (sedi: Cagliari, Settimo, Quartucciu);

$ervizio Medicina di Base

- Azienda Sanitaria Locale n°8 Cagliari

- Azienda Sanitaria Locale n°5 Oristane

- Azienda Sanitaria Locale n°7 Carbonia

- Azienda Sanitaria Locale n°6 $anluri

Medico con incarico a tempo determinato di Guardia Medica e di Guardia
Medica Turistica; supplente di guardia medica in graduatoria di reperibilita

L'Aquilone Centro $ardo di $olidarieta Cagliari
Rapporto di lavoro libero professionale in qualitd di Relatore in Incontri-
Dibattito su Alcol e droghe

IFOLD (Istituto Fermazione Lavoro Donne) Cagliari

Docente in materia di Elementi di lgiene nei corsi regionali di qualificazione per
Operatore Socio Sanitario di OTA-ADEST-ASS o altre qualifiche afferenti
all’area sanitaria

Azienda $anitaria Lecale n°8 Cagliari

Centro per il Tratt nto dei Disturbi Psichiatrici Alcool-Correlati

Medico Interno Psichiatra esperto in alcologia: terapia farmacologica e
psicoterapia individuale e di gruppo;

attivitd di volontariato autorizzata con delibera dal STSM

Tribunale Ordinario

—  Sezione distaccata di Carbonia,

—  Sezione distaccata di Iglesias,

—  Sezione civile di Cagliari, Corte d’Appello

Medico psichiatra Consulente Tecnico d'Ufficio rapporto di
collaborazione occasionale con pubblica amministrazione

Procura Militare della Repubblica ~ Tribunale Militare Cagliari

Medico psichiatra Consulente Tecnico d’Ufficio rapporto di
collaborazione occasionale con pubblica amministrazione

Guspini (Cagliari)

Attivitd didattica in materia di primo soccorso nelle emergenze medico-
chirurgiche e rianimazione cardio-polmonare nei corsi aziendali per la
sicurezza sul lavoro (legge 626)

Liceo Ginnasio $tatale Siotto Pintor Cagliari

Attivita didattica in materia di psichiatria (in quanto medico psichiatra esperto
in alcologia segnalato dalla ASL N°8) nellambito del Progetto “Educazione
alla salute: Prevenzione dell'uso e abuso di sostanze alcoliche” della Regione
Autonoma della Sardegna con finanziamenti previsti dalla L.R. N° 31/84.

o



2004

2003-2004

1999-0ggi

2007-2011

2007-2008

2007

2000-2006

Universita degli $tudi di Cagliari, Facelta di Medicina e Chirurgia
Attivitd didattica come tutor universitario (lezioni, esercitazioni, esami) in
materia di Psichiatria

Azienda $anitaria Locale n°8 Cagliari

Servizio $anitario Regione $ardegna

Coadiuttore gruppi in materia di Psichiatria (in quanto medico psichiatra
esperto in alcologia segnalato dalla ASL N°8) nellambito del Progetto
“Alcohol-Imprinting” Delibera della ASL 8 n. 3365 del 26/09/02

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Frequenza assidua a corsi di formazione, congressi, workshop in materia di
psichiatria, psicologia, psicoterapia, riabilitazione psichiatrica, psicodiagnostica,
criminologia e psichiatria forense, psicooncologia, medicina generale (vedi atto
notorio).

Training e utilizzo a scopo clinico e scientifico di vari test e strumenti di
valutazione psicodiagnostici: SCID-I; SCID-II; MMPI-2; HAM-D, HAM-A; STAY;
MADRS; SCI-PSY; OBS; WHOQOL; MMSE; WECHSLER; RAVEN; WAIS; VADO;
SIS; LUSCHER.

AJ.AM. (Associazione Italiana Analisi Mentale) Cagliari

Incontri bisettimanali di formazione, analisi e supervisione di casi clinici con il
prof. Ignazio Majore, fondatore della scuola di Psicoterapia e Analisi Mentale
(L.A.LAM.) e didatta della S.P.I. (Societd Psicoanadlitica Italiana)

Anffas Nazionale Roma

Responsabile per la Sardegna della raccolta dati per la taratura italiona delie
SIS (Support Intensitd Scale) nell'ombito del progetto “Introduzione nel
Sistema ltaliano del 10° Sistema di Diagnosi, Classificazione e Definizione dei
Sostegni alle Persone con Disabilitd Intellettive dell’American Association On
Mental Retardation (AAMR - 2002)” co-finanziato dal Ministero della
Solidarietd

Centro di Ricerea e $tudi in Psicotraumatologia Milane
Training di base nella tecnica psicoterapeutica Eye Movement Desensitization
Reprocessing. Iscrizione all'associazione EMDR

Cagliari, Milane

Percorso individuale di formazione psicoterapeutica ad indirizzo analitico
Junghiano col prof. Augusto Vitale, analista Junghiano membro della
Associazione Internazionale di Psicologia Analitica: analisi personale e
supervisione di casi clinici, con particolare approfondimento della psicoterapia
di gruppo.

Istitute di Clinica Psichiatrica poi Azienda $anitaria Locale N°8
Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcol-Correlati

Attivita di ricerca scientifica: studio background letterario, raccolta dati,
elaborazione, creazione database, pubblicazioni e presentazione dei lavori a
congressi



2004

2004

2004

200i~2003

2002-2003

2000

1999

1999

Istituto Europeo Formazione e Consulenza $istemica e Terapia
Relazionale ($cuola di formazione in Psicoterapia D.M. 23 luglio 2001)
Workshop su Psicodramma Analitico e Terapia Relazionale

Iscrizione all'albo degli Psicoterapeuti della Provincia di Cagliari

Universita degli $tudi di Cagliaris Istitute di Clinica Psichiatrica
Specializzazione in Psichiatrio: 50/50 e lode e menzione speciale

Tesi sperimentale:*“Tra alcolismo e criminalité: ruolo della doppia diagnosi e dei
tratti di personalitd”

Universita degli $tudi di Cagliaris Istituate di Clinica Psichintrica
Attivita di consulenza rivolta ai pazienti affetti da Epatite cronica candidati
e/o sottoposti a protocollo di terapia con Interferon, in collaborazione con
I'lstituto di Clinica Medica (Dirett. Prof. G. Farci), in qualita di medico
specializzando

Universita degli $tudi di Cagliaris Istitute di Clinica Psichiatrica
Attivitd di ricerca scientifica e di consulenza rivolta ai pazienti affetti da
Epatite cronica candidati e/o sottoposti a protocollo di terapia con Interferon,
in collaborazione con il reparto di Medicina Interna del Policlinico Universitario
di Monserrato (Dirett. Prof. P. Farci), in qualita di medico specializzando.

istitute di Clinica Piichiatricas

Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcol-Correlati
Partecipazione regolare, in qualité di collaboratore medico, alle sedute
settimanali di Danza-Movimento-Terapia rivolte ai pazienti del Centro ed agli
operatori, tenute dalla Dott.ssa A. Costa, specialista in DMT

Universita degli $tudi di Cagliari Istituto di Clinica Psichiatrica
- Ser.D Via dei Valenzani ASL 8 di Cagliari

- $SPDC P.O. $3. Trinita ASL 8 di Cagliari

Frequenza in qualitd di medico specializzando

Universita degli $tudi di Cagliaris Istituto di Clinica Psichiatrica
Training: seconda parte deila sperimentazione ciinica “Efficacy of Olanzapine
versus Haloperidol in the early treatment of Schizophrenic Syndromes”.
(lllustrazione ed esercitazione sui seguenti test psicodiagnostici: SOS, AIMS,
Simpson-Angus Scale, DOTES, ADC, WAIS-R, Test di fluenza verbale, WCST,
WHO, Finger Tapping, CPT, Visuospatial Working Memory, PAS)

Iscrizione all'Albo Professionale dei Medici-Chirurghi della provincia di Cagliari

Tivocini post~laurea:

c/o Servizio Laboratorio Istituto di Microbiologia di Cagliari;

¢/o Reparto Chirurgia Ospedale “S. Giovanni di Dio” di Cagliari;
c/o Reparto di Pediatria Ospedale “Brotzu” di Cagliari;

¢/o Reparto di Ginecologia Ospedale “Brotzu” di Cagliari;

c/o Pronto Soccorso Ospedale “San Michele"di Cagliari;

c/o Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Université di Cagliari;

Universita degli $tudi di Cagliaris Facolta di Medicina e Chirurgia
Laurea in Medicina e Chirurgia: 110/10 lode e menzione speciale



1997-1999

1993-1999

Tesi sperimentale in disciplina di Psichiatria: “ll Disturbo di Dimorfismo
Corporeo: spettro diagnostico e comorbidita”.

Universita degli $tudi di Cagliaris Istitute di Clinica Psichiatrica
Frequenza ed internato di tesi di laurea

Internati pre-laureas

- ¢/o Patologia Medica dell'Universita degli Studi di Cagliari
- ¢/o Clinica Medica Il dell'Universita degli Studi di Cagliari
- ¢/o Istituto di Clinica Psichiatrica dell’'Universitd di Cagliari

Royal Institute di Londra
Corso di aggiornamento universitario in Immunologia Clinica

Liceo Classico $an Giuseppe Calasanzio dei Padri $colopi, $anluri
Diploma di Maturita Classica; Votazione: 60/60

Nord-Anglia International Limited di Yordanhill (Glasgow, UK)
Corso di lingua Inglese con esame finale

RICONOSCIMENTI $CIENTIFICI

Lavoro scientifico e pubblicazione selezionata tra i migliori contributi (premio in fascia A)
presentati al X Congresso Nazionale SOPSI 2005 “La psichiatria che cambia in un mondo di
trasformazione”. Roma, 22-26 Febbraio 2005:

Medda $., Nonnoi V., Pisano E., Marci A.R., Carta M.G., Carpiniello B.: “Terapia con
peg-interferon e disturbi psichiatrici in pazienti con epatite cronica virus relata”. The
Italian Journal of Psychopathology. The Italian Journal of Psychopathology. Abstracts X
Congresso Nazionale SOPSI 2005 “La psichiatria che cambia in un mondo di
trasformazione”. Roma, 22-26 Febbraio 2005; 280.

LINGUE

Madrelingua: italiano
Altre lingue: inglese (buon livello di lettura, scrittura, espressione orale)

CAPACITA®' E COMPETENZE TECNICHE

PC: Internet, Window XP, Office, PowerPoint, Corel Photo Point
Macchine fotografiche e telecamere digitali

ALLEGATI

1: Pubblicazioni e relazioni
2: Partecipazione a corsi di aggiornamento, seminari e congressi
3: Partecipazione ad attivita formative accreditate di tipo FAD



ALLEGATO 1: PUBBLICAZIONI E RELAZIONI

e Altamura A.C., Mundo E., Medda $., Mannu P.: “Body dysmorphic disorder: diagnostic

spectrum and comorbidity patterns”. The Journal of the European College of
Neuropsychopharmacology. Volume 9 (Suppl. 5). Abstracts of the i12th Congress of the
European College of Neuropsychopharmacology. London, UK, 21-25 September 1999; 375.

o Mannu P., Medda $., Minio Paluello M., Altamura A.C., Rudas N.: “Il Disturbo di
Dimorfismo Corporeo: spettro diagnostico e comorbidita”. Volume degli abstract del I
Convegno Regionale della Societd italiana di psichiatria Biologica. Alghero, 18-19 Dicembre
1999; 46.

° Carta M.G., Medda $., Pinna F. Faravelli C.: “Epidemiology of Social Phobia”.
Psychiatric Networks. Volume 3, Numero 1. Cagliari, 2000; 17-26.

° Carta M.G., Hardoy M.C., Medda $., Pinna F., Carpiniello B.: “Epidemiology of Social
Phobia in Sardinia”. The Journal of the European College of Neuropsychopharmacology.
Volume 11 (Suppl. 2). Abstracts of the 6th ECNP Regional Meeting. Naples, Italy, 19-21 May 2001;
64.

° Altamura A.C., Minio Paluello M., Mundo E., Medda 8., Mannu P.: “Clinical and
subclinical body dysmorphic disorder”. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. Volume 251, Number 3.
June 2001, 105-108.

° Carta M.G., Pinna F., Medda $. Hardoy M.C., Carpiniello B.: “ La Depressione
Ricorrente Breve in un campione di popolazione generale”. The ltalian Journal of
Psychopathology. Abstract del 7° Congresso Nazionale della Societd Italiana di Psicopatologia
“Curare per guarire in psichiatria”. Roma, 19-23 Febbraio 2002; 202.

° Boi G., Medda $., Spagnesi A., Deiana M., Carta S.: ¢ Studio dei tratti di personalita nei
soggetti alcol-dipendenti mediante I'MMPI”". Volume Abstract 1° Congresso Nazionale sui
Disturbi Mentali e Tossicodipendenza “La scelta terapeutica nella doppia diagnosi”. Domus de
Maria (CA), 15-19 Ottobre, 2002; 118.

° Carta M.G., Altamura A.C., Hardoy M.C., Pinna F., Medda $., Del’'Osso L., Carpiniello
B., Angst ).: “Is recurrent brief depression an expression of mood spectrum disorders in young
people? Results of a large community sample”. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci, Marzo 2003.

° Spagnesi A., Boi G., Medda $., Marongiu P.: “Tratti di personalitd sociopatici in un
campione di pazienti alcolisti”. Volume Abstracts del VI Congresso Nazionale di Psichiatria
Forense “Adesione al trattamento farmacoterapico e psicoterapico”. Alghero, 30 Maggio- 1
Giugno 2003; 180.

° Carta M.G., Medda $., Marci AR, Serra G., Balestrieri C., Chessa L., Carpiniello B., Farci
P.: “Disturbi affettivi e qualitd della vita in un campione di pazienti affetti do Epatite cronica
virale”. Volume Abstracts del VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “Adesione al
trattamento farmacoterapico e psicoterapico”. Alghero, 30 Maggio- 1 Giugno 2003; 189.

° Medda $., Sechi C., Spagnesi A, Boi G “Uso della CDT (Carboidrate-Deficient
Transferrin) nella pratica clinica”. Volume Abstracts del VI Congresso Nazionale di Psichiatria
Forense “Adesione al trattamento farmacoterapico e psicoterapico”. Alghero, 30 Maggio- 1
Giugno 2003; 179.

° Carta M.G., Medda $., Marci A.R, Serra G., Balestrieri C., Pirri A, Chessa L., Farci P.:
“Prevalenza dei disturbi ansiosi e depressivi nei pazienti affetti da Epatite cronica C e B. Volume



Abstracts del VI Congresso Nozionale di Psichiatria Forense “Adesione al trattamento
farmacoterapico e psicoterapico”. Alghero, 30 Maggio- 1 Giugno 2003; 188.

o Carta M.G., Medda $., Nonnoi V., Marci AR, Serra G., Balestrieri C., Chessa L, Farci P.,
Carpiniello B.: “I Disturbi dell'Affettivitas nei pazienti offetti da Epatite cronica HCV e HBV-
relata: risultati di uno studio controllato”. SOPSI, Roma

° Carta M.G., Medda §$., Pisano E., Nonnoi V., Marci A.R., Hardoy M.C., Carpiniello B.,
Mariotti S., Farci P.: « gutoimmunita tiroidea & un determinante l'insorgenza di disturbi
depressivi in pozienti offetti da epatite cronica in terapia con peg-interferon”. Volume Abstracts
dei Vil Congresso Nazionale di Psichiatrici Forense “La vittimologic niella Psichiatria clinica e
forense”. Alghero, 28-30 Maggio 2004; 162-163.

° Medda $., Spagnesi A., Boi G.: “Alcolismo e criminalitd: ruolo della doppia diagnosi”.
Volume Abstracts del VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “La vittimologia nella
Psichiatria clinica e forense”. Alghero, 28-30 Maggio 2004; 192.

° Comunicazione orale: Medda 8., Spagnesi A, Boi G.: “Ruolo trigger dell'alcol in
ambito psichiatrico-forense”. Volume Abstracts del Il Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE Tossicodipendenza e Malattia Mentale: dalladolescenza
alletd adulta”. Forte Village Resort (CA), 4-8 Ottobre 2004.

o Medda $., Nonnoi V., Pisano E., Marci AR, Carta M.G., Carpiniello B.: “Terapia con
peg-interferon e disturbi psichiatrici in pozienti con epatite cronica virus relata”. The ltalian
Journal of Psychopathology. The ltalian Journal of Psychopathology. Abstracts X Congresso
Nazionale SOPSI 2005 “La psichiatria che cambia in un mondo di trasformazione”. Roma, 22-
26 Febbraio 2005; 280.

. Medda $., Sessego C., Asoni G., Congiu R.: “Aspetti psicopedagogici di una tecnica
riabilitativa”. Volume Abstracts della | Conferenza tematica nazionale della SIRP: “Le vie
italiane alla riabilitazione psicosociale: dai modelli teoretici alle prassi”. Cagliari, 28-30
Settembre 2006; 193.

° Medda $., Figus R., Asoni G., Congiu R.: “Attivitd teorico-pratica rivolta allacquisizione
di obilitd sociali e allintegrazione in contesto normalizzante”. Volume Abstracts della |
Conferenza tematica nazionale della SIRP: “Le vie italiane alla riabilitazione psicosociale: dai
modelli teoretici alle prassi”. Cagliari, 28-30 Settembre 2006; 194

° Asoni G., Sessego C., Figus R, Congiu R, Medda $. “Esperienza riabilitativa di
inserimento e integrazione in struttura “aperta” di soggetti con ritardo mentale”. Volume
Abstracts della | Conferenza tematica nazionale della SIRP: “Le vie italiane alla riabilitazione
psicosociale: dai modelli teoretici alle prassi”. Cagliari, 28-30 Settembre 2006; 212.

° Asoni G, Nardello M., Congiu R., Medda $.: “Oltre la stigmatizzazione della diversita:
il teatro come strumento di integrazione e acquisizione di abilita psicosociali”. Volume Abstracts
della | Conferenza tematica nazionale della SIRP: “Le vie italiane alla riabilitazione psicosociale:
dai modelli teoretici alle prassi”. Cagliari, 28-30 Settembre 2006; 233.

° Matta D., Carta S.K., Spagnesi A, Medda $., Graziono M.: “Aspetti medico-legali e
giuridico-deontologici del trattamento sanitario obbligatorio”. Medical-legal, giuridical, and
deontological of Mandatory Treatment. Pratica Medica & Aspetti Legali 2008; 2(4): 175-179.

° Boi G. Medda S.: “Alcol e comportamento violento”. Volume Abstracts del Vi
Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: ¢ “. Alghero, 24-26 Maggio 2013.



CORSI DI AGGIORNAMENTO E SEMINARI

e Corso di lingua inglese, livello intermedio. Nord-Anglia International Limited,
Jordanhill, Glasgow, 4-19 Giugno 1988.

e Corso introduttivo alla applicazione del programma riabilitativo “Terapia
Psicologica Integrata (IPT)". Cagliari, 22 Ottobre 1999.

e Incontro di aggiornamento “La patologia schizofrenica e l'evoluzione del
trattamento farmacologico”. Su Cologone, 8-9 Aprile 2000.

e Corso su “Insonnia: Aspetti clinici e terapeutici”. Domus de Maria, 8-10 Giugno
2000.

o Expert Meeting: “Monitorare i costi e garantire la qualitd in Psichiatria”. Cagliari,
17 Giugno 2000.

s Training della Sperimentazione Clinica “Efficacy of Olanzapine wversus
Haloperidol in the Early Treotment of Schizophrenic Syndromes”. Protocollo
FID-IT-LOBF. Napoli, 4-7 Dicembre 2000.

e Seminario su: “Narrativa fomiliore e rapporti genitori-figli. Il linguaggio della
complessitd e la psicoterapia”. Cagliari, 20 Aprile 2001.

e Seminario di studio: “La depressione sottosoglia. Aspetti Clinici e Terapeutici”,
Cagliari, 29 Giugno 2001.

e Corso su: “Sindromi Depressive. Percorsi diagnostico/terapeutici nella comorbilita
e nel paziente anziano”. Cagliari, 14 Luglio 2001,

e Incontro su: “Le depressioni resistenti e il loro trattamento. Progetto SOPSL. I
trattamento della depressione, un’indagine conoscitiva”. Cagliari, 12 Ottobre
2001,

e Giornata di studio: “Ragazze interrotte: anoressia e bulimia. Aspetti socio-
culturali e psico-biologici dei disturbi dell'alimentazione”. Cagliari, 23
Novembre 2001.

o Work-shop di Psiconcologia: “ll burnout in oncologia”. Cagliari, 7 Novembre 2001.

o Work-shop di Orientamento “Strumenti e Tecniche della Gestalt Psicosociale”.
Cagliari, 10 Novembre 2001.

e Corso di aggiornamento e formazione professionale: “Modelli e Progetti
Riobilitativi in Psichiatria. Psicopatologia dei disturbi schizofrenici”. Cagliari, 2
Febbraio 2002.

e Corso di aggiornomento e formazione professionale: “Modelli e Progetti
Riabilitativi in Psichiotria. Disturbi psichiatrici: il rapporto tra i familiari ed il
servizio pubblico”. Cagliari, 20 Maggio 2002.

e Incontro di aggiornamento su “SSRIs e Disturbi Psichiatrici”. 15 Giugno 2002.

e Corso di BLS-D (Rianimazione cardio-polminare e defibrillazione precoce).
Cagliari, 8 Marzo 2003 con esame finale e attestazione di 9 crediti formativi.

e Programma di training per la Structured Clinical Interview (SCID-I/P Version
2.0). Universita di Cagliari in collaborazione con I'Universita di Pisa, Gennaio-
Marzo 2003.

e Seminario: “Cinema e Psichiatria: due casi dinici”. Firenze, 5 Aprile 2003 con
esame finale e attestazione di 3 crediti formativi.

s Seminario interattivo sul tema: “Dialoghi sull'insufficienza cardiaca”. Monserrato,
9 Aprile 2003.

e Corso di aggiornamento e formazione: “Sindromi Depressive Endogene”. Cagliari,
5 Luglio 2003.



e Corso Base di 1° livello: “La diagnostica e il test dei colori di Max Luscher”.
Cagliari, 3-4 Ottobre 2003.

e Corso su: “Le nuove frontiere della terapia antidepressiva”. Cagliari, 7 Novembre
2003.

o Corso Avanzato di 2° livello: “La diagnostica e il test dei colori di Max Luscher”.
Cagliari, 18-19 Dicembre 2003.

e Corso dal titolo: “Clinici a Confronto”. Cagliari, 17 Marzo 2004.

e Seminario dal titolo: “Tossicodipendenza, Alcolismo e giovani”. Cagliari, 26 Aprile
2004,

o Giornata di studio “Jung e I'Oriente”. Villanova d'Asti (TO), 29 Maggio 2004.

e Corso di addestramento in BLSD secondo le linee guida dell'ltalion Resuscitation
Council. Villasimius (CA), 1 Agosto 2004.

o Stage di “Espressione Primitiva” a cura di Johan Dhae. Cagliari, 11 Dicembre
2004.

e Corso di Formazione in Neuropsichiatric: “Gli anticonvulsivanti. Utilizzo in
psichiatria, nella neurodegenerazione e nell'emicrania. Indicazioni attuali e
prospettive terapeutiche”. Cagliari, 27 Maggio 2005.

e Evento ECM: “Aspetti medico-legali nella pratica di medicina generale”. Cagliari,
11 Giugno 2005.

o Meeting: “Il paziente iperteso con rischio cardiovascolare: dalla Evidence Based
Medicine alla pratica clinica quotidiana”. Cagliari, 15 Ottobre 2005 con esame
finale e ottestazione di 3 crediti formativi.

e Giornata studio con prof. F.P. Espasa: “Linterpretazione psicoanalitica del rischio
depressivo nella prima e nella seconda infanzia”. Cagliari, 29 Ottobre 2005 con
esame finale e attestazione di 4 crediti formativi.

» Seminario di aggiornamento ANMCO “Elettrocardiografia di base per Medici di
Medicina Generale: rischio cardiovascolare e danno d’organo”. Cagliari, 5
Novembre 2005 con esame finale e attestazione di 6 crediti formativi.

e Corso di formazione: “Alcolismo”. Carbonia 25-26 Novembre 2005 con esame
finale e attestazione di 9 crediti formativi.

e Corso di aggiornamento: “Dialogo su aspetti organizzativi e terapeutici nelle
dipendenze”. Cagliari, 27 Ottobre 2006 con esame finale e attestazione di 6
crediti formativi.

o Corso ECM: “Anffas In-Forma”-Livello Nazionale “Buone Prassi per la presa in
carico della persona con disabilitd”. Cagliari, 17-20 Novembre 2006 con esame
finale e attestazione di 26 crediti formativi.

o Corso di formazione: “Il codice della privacy, decreto legislativo n°196/2003”.
Cagliari, 25 Gennaio 2007.

+ Relatore in Incontro-Dibattito: Alcol e droghe “Gitl la maschera”. Siliqua, 6
Marzo 2007.

« Corso di formazione/ presentczione: “Introduzione nel Sistema Italiano del 10°
Sistema di Diagnosi, Classificazione e Definizione dei Sostegni alle Persone con
Disabilitd Intellettive del’ American Association On Mental Retardation (AAMR
—2002)" (progetto co-finanziato dal Ministero della Solidarietd Sociale). Roma,
27 Aprile 2007.

o Corso di formazione: “ll tromboembolismo venoso: in medicing, in chirurgia, in
oncologia”. Cagliari, 27 Ottobre 2007.

e Evento Formoativo: “Il rischio suicidarlo nel disturbo bipolare”. Oristano, 14
Novembre 2007.




e Corso di formazione: “ll gioco d'azzardo patologico” organizzato da ASL 6.
Sanluri 21-23 Novembre 2007 con esame finale e attestazione di 16 crediti
formativi.

o Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Parte |
Milano, 07-09 Marzo 2008 con esame finale e attestazione di 17_crediti
formativi.

e Workshop: “Tossicodipendenza e Infezioni Virali”, organizzato dall'lstituto
Superiore di Sanitd. Roma, 14 Ottobre 2008 con esame finale e attestazione di
3 crediti formativi.

e Corso ECM: “Gestione clinica e terapeutica dei Disturbi del’Umore”. Cagliari, 3
Dicembre 2008 con esame finale e attestazione di 4 crediti formativi.

e Corso ECM: “Schizofrenia e Disturbo Bipolare: importanza delladesione al
trattamento”. Cagliari, 20-21 Marzo 2009 con esame finaie e attestazione di 9
crediti formativi.

e Corso ECM: “Nuove opportunitd nella gestione della schizofrenia e del disturbo
bipolare”. Sassari, 18- settembre 2009 con esame finale e attestazione di 6
crediti formativi.

e Seminario ECM: “Racconta le tue esperienze cliniche”. Firenze, 28 Ottobre 2009
con esame finale e attestazione di 5 crediti formativi.

e Seminario Societd ltaliana Psichiotria “Percorsi guidati psichiatria”:
“Responsabilitd e imputabilita”. Cagliari, 19 Marzo 2010.

¢ Relatore in Conferenza Dibattito: Depressione, capire... per prendersi cura
“Gidr la maschera... Perché sdrammatizzare? Ecco alcuni campanelli d'allarme”.
lglesias, 9 Giugno 2010.

e Seminario Societd ltaliana Psichiatria “Percorsi guidati psichiatria™ “La
pericolositd sociale”. Cagliari, 2 Luglio 2010.

e  Workshop: “Il processo di individuazione attraverso la simbologia dei tarocchi”.
Cagliari, 5 Novembre 2010.

e Workshop: “L’analisi simbolico-analitica dei sogni”. Cagliari, 5 Novembre 2010.

e Corso di BLS-D esecutore aziendale. Iglesias, 5 Maggio 2011 con esame finale e
attestazione di 8 crediti formativi.

e Corso di aggiornamento per gli operatori del dipartimento di salute mentale
su: “Il lavoro in equipe nei Servizi per le Dipendenze e nelle Comunita
Residenziali”, organizzato dalla ASL N°7 di Carbonia per un totale di 40 ore,
con esame finale e attestazione di 50 crediti formativi. Villamassargia, Marzo-
Giugno 2011,

e Corso per lo sviluppo delle abilitd professionali e della leadership per giovani
psichiatri. Torino, 11-12 Ottobre 2011 con esame finale e attestozione di 8 crediti
formativi.

e Giornata di sensibilizzazione e formazione “Progetto Alcohol imprinting”.
Cagliari, 24 Marzo 2012.

e Corso di aggiornamento: “Retraining del corso di formazione obbligatoria per
gli operatori dei Servizi per le Dipendenze e Comunitd Residenziali”,
organizzato dalla ASL N°7 di Carbonia per un totale di 40 ore, con esame
finale e attestazione di 50 crediti formativi. Villamassargia, Aprile-Giugno 2012.

e Corso di formazione su: “Il trattamento residenziale delle Dipendenze da Alcol,
Cocaina, Gioco d'Azzardo”, organizzato dalla ASL N°7 di Carbonia per un
totale di 21,5 ore, con esame finale e attestazione di crediti formativi.
Villamassargia, Maggio-Settembre 2012,
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Incontro operativo sul “Progetto PReSIDI della Regione Sardegna di
Informatizzazione dei Servizi Dipendenze”. Iglesias 12-Ottobre 2012.

Corso ECM: “Doppia Diagnosi Update”. Sanluri, 22 Aprile 2013 con esame finale
e attestazione di 7,1 crediti formativi.

| Forum Internazionale: “Changes in Psychiotry: nuovi stili di vita, nuove
sostanze d’abuso, nuove diagnosi e nuovi trattamenti. Sfide cliniche e sociali nel
XXI secolo”. Roma, 9-10 Maggio 2013 con esame finale e attestazione di 5,5
crediti formativi.

Corso di aggiornamento: “La comorbidité nel Disturbo bipolare: implicazioni
cliniche e terapeutiche” con esame finale e attestazione di crediti formativi.
Cagliari, 6 Giugno 2013.

Corso ECM Top Seminar in neuropsichiatria: “Best pratices nel managment del
paziente condiviso” con esame finale e attestazione di 7,5 crediti formativi.
Cagliari, 21 Giugno 2013.

Corso ECM avanzato: “Update in Diabetologia e Alcol e la comunicazione dei
dati scientifici” con esame finale e attestazione di 18 crediti formativi. Camogli
(GE) 9-11 Ottobre 2013.

Progetto formativo aziendale: “Ambiente, meccanismi epigenetici e
psicopatologia dell'alcolismo” con esame finale e attestazione di 8 crediti
formativi. Cagliari, 08 Aprile 2014.

PProgetto formativo aziendale: “Gli stati confusionali: il Delirium” con esame
finale e attestazione di crediti formativi. Cagliari, 21 Maggio 2014.

Corso di aggiornamento: “Bipolar mix e d Minds interactive” con esame finale e
attestazione di 8 crediti formativi. Cagliari, 12 Giugno 2014.

Corso formativo aziendale: “Nuove droghe e adolescenza” con esame finale e
attestazione di 9 crediti formativi. Cagliari, 13 Giugno 2014.

Corso su: “Insonnia disturbi d’ansia e del tono dell’umore: dalla neurobiologia
alla clinica” con esame finale e attestazione di 6 crediti formativi. Oristano, 24
Ottobre 2014.

Incontro del Progetto Formative: “ La gestione del trattamento con
antipsicotici long-acting nella schizofrenia” con esame finale e attestazione di 6
crediti formativi. Cagliari, 21 Novembre 2014.

Corso di formazione aziendale: “Rete di contrasto alla violenza di genere” con
esame finale e attestazione di 21 crediti formativi. Cagliari, 19-20 Aprile 2016.
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CONGRESSI

e \ Congresso Nazionale della Societd ltaliona di Psichiatria Sociale dal titolo “la
dimensione psicosociale nella sofferenza mentale”. Cagliari, 10-13 Ottobre 1999.

e Convegno sul tema “Lo psichiatra e la legge”. Cagliari, 4 Dicembre 1999.

e Convegno scientifico “Incontro di aggiornamento su aspetti psichiatrici in
geriatria”. Cagliari, 22 Gennaio 2000.

e Congresso su “La Prevenzione delle tossicodipendenze: progetti europei a
confronto”. Quartu Sant’Elena, 28-30 Aprile 2000.

o Congresso Internazionale di Psichiatria Forense: “La corretta pratica psichiatrica
in psicofarmacologia clinica e psicoterapia”. Baia Sardinia, 25-28 Maggio 2000.

o Convegno sul tema: ¢ Insonnia: aspetti clinici e terapeutici”. Cagliari, 27 Ottobre
2000.

e IV Congresso Nozionale di Psichiatria Forense: “Psichiatria clinica e forense:
formazione ed interdisciplinarietd”. Alghero, 31 Maggio-3 Giugno 2001.

e Convegno dal titolo: “Nuove strategie terapeutiche nella comorbidita in
Neurologia, Psichiatria e Geriatria”, Cagliari, 6 Ottobre 2001,

e Convegno sul tema: “Ansic: sintomo e/o patologia. Implicazioni cliniche e
terapeutiche”. Cagliari, 11 Ottobre 2001.

e Congresso: “Nuove realta nella terapia del deficit erettile”. Cagliari, 15 Maggio
2002.

e I° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza: “La scelta
terapeutica nella doppia diagnosi”. Domus de Maria (CA), 15-19 Ottobre 2002.

e VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “Adesione al trattamento
farmacoterapico e psicoterapico”. Alghero, 30 Maggio 1 Giugno 2003.

o Convegno sul tema “Prevenzione primaria delle droghe: alcol”. Quartucciu, 9
Ottobre 2003.

o International Conference on “From compliance to alliance in the treatment of
Schizophrenia”. Cagliari, 16 Ottobre 2003.

e Convegno Nozionale di Psicoterapia Bionomico-Autogena “Il colore delle
emozioni: simbologie cromatiche nel percorso di vita”. Cagliari, 15 Novembre
2003.

o Conferenza regionale sullo “stato dell'assistenza psichiatrica”. Cagliari, 21
Novembre 2003.

e Convegno sul tema: “Ruolo della medicina nucleare nella diagnosi differenziale
delle demenze e dei Parkinsonismi”. Cagliari, 12 Dicembre 2003.

e Convegno dal titolo: “La sanitd penitenziaria in Sardegna. Quale futuro? Tecnici
del settore a confronto”. Cagliari, 19-20 Febbraio 2004.

e Convegno dal titolo: “Le emergenze nel Disturbo Bipolare”. Oristano, 21-22
Maggio 2004.

o |l Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza “FRAGIL..MENTE
Tossicodipendenza e Malattia Mentale: dall'adolescenza alleta adulta”. Forte
Village Resort (CA), 4-8 Ottobre 2004 con esame finale e attestazione di 25
crediti formativi.

¢ X Congresso Nazionale SOPSI 2005 “La psichiatria che cambia in un mondo di
trasformazione”. Roma, 22-26 Febbraio 2005.

e Congresso “Cagliari che cammina: ur'idea per arrivare pic lontano”. Cagliari, 22
Ottobre 2005 con esame finale e attestazione di 5 crediti formativi.
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e Convegno: ‘| disagi nell’etd adolescenziale e nuove tossicodipendenze”. Cagliari
17-18 Maggio 2006 con esame finale e attestazione di 8 crediti formativi.

e Conferenza tematica nazionale della Societd Italiona di Riabilitazione
Psicosociale: “Le vie italiane alla riabilitazione psicosociale: dai modelli teoretici
alle prassi”. Cagliari, 28-30 Settembre 2006 con esame finale e attestazione di
7 crediti formativi.

o Convegno Nazionale: “Dai sistemi di valutazione e classificazione un modello per
la governance” organizzato dalla ASL 8. Cagliari, 26 Ottobre 2007.

e Convegno finale: “: “Introduzione nel Sistema ltaliano del 10° Sistema di Diagnosi,
Classificazione e Definizione dei Sostegni alle Persone con Disabilita Intellettive
delPAmerican Association On Mental Retardation (AAMR — 2002)” (progetto
co-finanziato dal Ministero della Solidarietd Sociale). Roma, 21-22 Febbraio
2008.

e Congresso Internazionale Inter-School Forum on Child Analysis (ISFCA): “The
Body from -1 to 6 years Drive, Phantasy, Emergence”. Milano, 27-29 Novembre
2008 con esame finale e attestazione di 10 crediti formativi.

e Convegno: “Efficacia dell’approccio multidisciplinare nel trattamento dei disturbi
psichiatrici”. Cagliari, 7 Febbraio 2009.

¢ Relatore al Convegno: “l messaggi nella bottiglia: le donne e l'alcol”. Carbonia
(CA), 24-25 Settembre 2009 con esame finale e attestazione di  crediti
formativi.

e Convegno: “1 disturbi d'ansia”. Ventotene, 27-29 Maggio 2010 con esame finale
e attestazione di__crediti formativi.

e Relatore alla 2° Conferenza Tematica Nazionale della Societa Italiana di
Riabilitazione Psicosociale: “Riprendersi dalle catastrofi ed oltre. Dagli eventi
traumatici alla riabilitazione della malattia mentale”. L'Aquila 16-18 Settembre
2010 con esame finale e attestazione di 9 crediti formativi.

e Convegno: “La violenza sulle donne. Un fenomeno in continua crescita?”.
Cagliari, 25 Novembre 2010.

s Congresso: “Gestione e Trattamento del Disturbo Bipolare: I'evoluzione dei
trattamenti alla luce delle conoscenze attuali”. Oristano, 26 Novembre 2010
con esame finale e attestazione di 4 crediti formativi.

e Relatore al convegno: “La prevenzione del Gioco d'Azzardo: un anno di
collaborazione per il progetto 5.0.5 GAP”. Trapani, 10 Dicembre 2010.

o Relatore alla VI Conferenza tematica nazionale Societd ltaliana di Psichiatria
“Differenze di genere e salute mentale”. Cagliari 20-22 Ottobre 2011 con esame
finale e attestazione di 4,8 crediti formativi.

s Congresso tematico nazionale “Fare i genitori essere figli nel mondo delle
dipendenze”. Milano 27-28 Ottobre 2011 con esame finale e attestazione di 8
crediti formativi.

s Congresso tematico nazionale “ll prezzo della solitudine. Le nuove forme della
dipendenza tra cocaina, alcol, Gioco d'Azzardo Patologico e Internet
Addiction”. Milano 25-26 Ottobre 2012 con esame finale e attestazione di 8
crediti formativi.

e | Convegno Regionale “Strana ... mente ... ci si cura con lalcol”. Cagliari, 23
Novembre 2012.

e Congresso: “Ansia e Depressione: patologie di genere?” con esame finale e
attestazione di 6 crediti formativi. Cagliari, 12 Giugno 2013.
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Il Incontro Rete Ufologica Nazionale: “ll valore aggiunto del sapere
esperienziale di utenti e familiari migliora la qualita dei servizi di salute
mentale”. Cagliari, 14 Giugno 2013.

Convegno: “Fuoco dentro voci e testimonianze dal mondo dell'alcolismo”.
Cagliari, 17 Giugno 2014.

Convegno di presentazione del progetto: “Prevenzione Sardegna.it”. Cagliari, 17
Luglio 2014.

Convegno Regionale: “A piccoli passi verso la vita ... La Fetopatia derivante dal
consumo di alcol in gravidanza” Cagliari, 19 Dicembre 2014.

ATTIVITA FORMATIVE ACCREDITATE DI TIPO FAD:

» Anno 2006 con esame finale e attestazione di totali 12 crediti formativi.
e Anno 2007 con esame finale e attestazione di totali 23 crediti formativi.
e Anno 2008 con esame finale e attestazione di totali 4 crediti formativi.

Data
28-04-16

FAD PSICHIATRIA: N. identificativo dell'evento: 00; Diagnosi e trattamento
della depressione; con esame finale e attestazione di 6 crediti formativi; 03-12-
2014.

FAD PSICHIATRIA: N. identificativo dell'evento: 99833; | disturbi d’ansia; con
esame finale e attestazione di 6 crediti formativi; 03-12-2014.

FAD FIMMG: N. identificativo dell'evento: 247-80976 Ed 01: Approccio alla
comunicazione ed al counseiiing; con esame finale e attestazione di 16 crediti
formativi; 04-12-2014.

FAD FIMMG: N. identificativo dell'evento: 247-95241 Ed 01: La medicina della
coppia; con esame finale e attestazione di 25 crediti formativi; 04-12-2014.
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