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CURRICULUM 
VITAE DI 

Verena Balbo 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Nome 
Indirizzo 

 Balbo Verena Maria 
 

Telefono 
Cellulare 

e-mail 
 

Codice Fiscale BLBVNM85B46G580F 
Nazionalità Italiana 

Data di nascita 06/02/1985 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

Gennaio 2013 - in 
corso 

 • Nome e tipo di
istituto di istruzione 

o formazione

IPSICO – Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e 
Cognitiva 

• Principali materie /
abilità professionali 
oggetto dello studio 

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo- 
Comportamentale 

Novembre 2010 
 • Nome e tipo di

istituto di istruzione 
o formazione

Università degli Studi di Firenze 
Facoltà di Psicologia 

• Qualifica
conseguita 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute 
Valutazione 110/110 e lode 

• Titolo tesi “Il Senso di Coerenza nel paziente oncologico” 
(Relatore: Prof. Massimo Rosselli) 

Luglio 2007 



	

	

CURRICULUM	VITAE	di	Verena	Balbo	
Psicologa																										

	

Ordine	Psicologi	Toscana	n°6855	

	 	

2	

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
 

  

Università degli Studi di Firenze 
Facoltà di Psicologia 

  

• Qualifica 
conseguita 

 
  

Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunità 
Valutazione 95/110 

  

 
 

Luglio 2003 
 

  
 

  

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
 

  

Liceo delle Scienze Sociali, Istituto Magistrale F. Crispi,  
Piazza Armerina (EN) 

  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
  

Scienze Sociali, Inglese, Francese   

• Qualifica 
conseguita 

 
  

Diploma di Maturità Magistrale 
Valutazione 100/100 

  

 
 

  
 

  
      

FORMAZIONE 
COMPLEMENTA

RE    

  

      
LUGLIO 2016 

  
Starhotel Michelangelo, Firenze 
 

  

• Nome e tipo 
di istruzione 

o formazione   Workshop  

  

• Principali 
materie / abilità 

professionali oggetto 
dello studio   

“Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR”  
(Dr.ssa I. Fernandez) 

  

      
      

MAGGIO 2016 
   

Starhotel Michelangelo, Firenze 
 

  

• Nome e tipo 
di istruzione 

o formazione   Training I livello  

  

• Principali 
materie / abilità 

professionali oggetto 
dello studio   “Eye Movement Desensitization and Reprocessing” (Dr.ssa Isabel Fernandez) 
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APRILE 2016 - 

OTTOBRE 2016 
 

  Polo didattico Donatello- Piazzale Donatello, 20. Firenze 
  

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
 

  Training Intensivo 

  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
   "Schema Therapy" (Dott.ssa Raffaella Calzolari) 

  

 
 

  
 

  
FEBBRAIO- 2016 

 
  Polo didattico Donatello- Piazzale Donatello, 20. Firenze   

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
 

  Training base 

  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
   "Compassion Focused Therapy" (Dott. Nicola Petrocchi) 

  

 
 

  
 

  
 

 
  

 
  

OTTOBRE 2015-
NOVEMBRE 2015 

 
  Psicologi@Lavoro 

	 	

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
 

  Corso di formazione a distanza:   

  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
  “L'intervento psicologico sul comportamento alimentare 

  

 
 

  di persone celiache, diabetiche e/o cardiopatiche”   
 

 
  (Dott.ssa Teresa Montesarchio)   

 
 

  
 

  
 

 
  

 
  

OTTOBRE 2015  
 

  Bologna- Hotel Corona d'oro- Via Guglielmo Oberdan   
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione 
o formazione 

 
  Workshop avanzato:  

  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
  “La schema therapy per bambini, adolescenti e genitori” 

  

 
 

  (Dott. Christof Loose)   
 

 
  

 
  

 
 

  
 

  
MAGGIO 2015 

 
  Firenze - Grand Hotel Mediterraneo - Lungarno del Tempio, 44   

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
 

  Workshop avanzato:  
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• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
  “La terapia cognitivo comportamentale per il perfezionismo  

  

 
 

  clinico” (Prof.ssa Roz Shafran)   
 

 
  

 
  

 
 

  
 

  
MARZO 2015 

 
  Polo didattico Donatello- Piazzale Donatello, 20. Firenze   

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
 

  Workshop avanzato 

  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
  “Impulsività e dipendenze comportamentali” (Dott.ssa Marta Ghisi) 

  

 
 

  
 

  
 

   
  

Febbraio 2015 
 

  Polo didattico Donatello- Piazzale Donatello, 20. Firenze   
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione 
o formazione 

 
  Workshop esperenziale 

  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

  

“ACT-Acceptance and Commitment Therapy” (Dott. Miselli;  
Dott.Zucchi) 

  

    
  

  
  

 
  

Novembre 2014 
 

  Polo didattico Donatello- Piazzale Donatello, 20. Firenze   
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione 
o formazione 

 
  

Workshop teorico-esperenziale  
 
 

  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
  

“La mindfulness  based-therapy e l'evoluzione della psicoterapia 
Cognitivo-comportamentale” (Prof. Didonna) 

  

 
 

  
 

  
Marzo 2012 

 
  NextHealth Srl, Milano   

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
 

  

Corso di formazione teorico-pratico   

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
  

“Diabete di Tipo 1 e Disordini del Comportamento Alimentare  
(DCA):  
dai primi segnali alle prime azioni cliniche (Glucoteam pediatrico)” 

  

 
 

  
 

  
Ottobre 2011 - 
Gennaio 2012 

 
  

A.O.U. Meyer, Firenze.   

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
 

  

Corso di formazione   
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• Principali materie /
abilità professionali 
oggetto dello studio “IL GIOCO SIMBOLICO” 

Novembre 2011  A.O.U. Meyer, Firenze 

• Nome e tipo di
istituto di istruzione 

o formazione

Corso di formazione: 

• Principali materie /
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 “MAMMA CHE MALE! La psicologia del dolore nell'età evolutiva” 

 Settembre 2011 TSPCN 
• Nome e tipo di

istituto di istruzione 
o formazione

VIII Florence Summer Course: 

• Principali materie /
abilità professionali 
oggetto dello studio 

“Toward an individualized Therapy: Evolution of Psychiatry, 
from disorder to “Research Domain” 

 Marzo 2011 Progetto TRIO 

• Nome e tipo di
istituto di istruzione 

o formazione

Corso di formazione a distanza: 

• Principali materie /
abilità professionali 
oggetto dello studio 

“IL DOLORE NEL BAMBINO: come riconoscerlo e trattarlo” 

 Gennaio – Febbraio 
2011 

Fontenuova. Società cooperativa sociale. 

• Nome e tipo di
istituto di istruzione 

o formazione

Corso di formazione teorico 

• Principali materie /
abilità professionali 
oggetto dello studio “DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO”  

 Marzo 2009 Servizio di terapia del dolore e cure palliative –  A.O.U. Meyer, Firenze. 
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• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
 

  

Corso di formazione teorico-pratico    

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
  "L'UMORISMO E IL DOLORE: i Clown nell'ospedale pediatrico" 

  

 
 

  
 

  
 
 

     ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

 
 

  
 

  

GIUGNO 2016 
 

  
 

  
• Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro   MCO internetional Group- Firenze, via Farini 11 

  

• Tipo di 
azienda o 

settore    Sanitario e sociale 

  

• Tipo di 
impiego   Relatore 

  

• Principali 
mansioni e 

responsabilità   Corso di formazione per il personale infermieristico 

  

   “La gestione infermieristica del bambino con diabete di tipo I”   
GIUGNO 2016      

• Nome e 
indirizzo del 

datore di 
lavoro   A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24; Portale diabete 

  

• Tipo di 
azienda o 

settore   Sanitario e sociale 

  

• Tipo di 
impiego   Relatore  

  

• Principali 
mansioni e 

responsabilità   “Il diabete nel bambino che cresce: riflessioni ed emozioni” 

  

      
GIUGNO 2016      
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• Nome e 
indirizzo del 

datore di 
lavoro   A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 

  

• Tipo di 
azienda o 

settore   Sanitario e sociale 

  

• Tipo di 
impiego   Psicologa  

  

• Principali 
mansioni e 

responsabilità   Campo scuola Punta Ala:  

  

   Attività di sostegno e psicoeducazione per  bambini e adolescenti    
   con Diabete Mellito di tipo1    
      
      

MAGGIO 2016      
• Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro   A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 

  

• Tipo di 
azienda o 

settore   Sanitario e sociale 

  

• Tipo di 
impiego   Psicologa  

  

• Principali 
mansioni e 

responsabilità   

Campo scuola “in cammino con il Meyer” 
Attività di sostegno e psicoeducazione per  famiglie di pazienti con Diabete 
Mellito di Tipo 1 

 

  

      
MAGGIO 2016- 
MAGGIO 2017    

  

• Nome e 
indirizzo del 

datore di 
lavoro   A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 

  

• Tipo di 
azienda o 

settore   Sanitario e sociale 

  

• Tipo di 
impiego   Psicologa, borsa di ricerca ospedaliera e universitaria 
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• Principali 
mansioni e 

responsabilità 

  

Attività di ricerca e di sostegno psicologico ai pazienti con patologia cronica e ai loro genitori, 

 in particolare soggetti diabetici e con patologie reumatologiche. 

 

 

  

MAGGIO 2016      
• Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro   A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 

  

• Tipo di 
azienda o 

settore   Sanitario e sociale 

  

• Tipo di 
impiego   Psicologa  

  

• Principali 
mansioni e 

responsabilità   
Campo scuola NAVE ITALIA- TENDER TO:  
Attività di sostegno e psicoeducazione per  adolescenti  

 

  

      
      
      

MARZO 2016      
• Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro   A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 

  

• Tipo di 
azienda o 

settore   Sanitario e sociale 

  

• Tipo di 
impiego   Psicologa 

  

• Principali 
mansioni e 

responsabilità   

Campo scuola DYNAMO CAMP 
Attività di sostegno e psicoeducazione per  famiglie di pazienti con Diabete 
Mellito di Tipo 1 

 

  

      
      
      

MARZO 2016 
 

  
 

  
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 

  A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 
  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Docente   
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• Principali mansioni 
e responsabilità 

 
  Corso di formazione per il personale sanitario e ospedaliero 

  

 
 

  "Il trattamento del dolore funzionale in età pediatrica"   
 

 
  

 
  

FEBBRAIO-
MARZO  2016 

 
  

 

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Psicologa   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 
   Campo scuola Sestola 

  

 

 
  

Attività di sostegno e psicoeducazione per  adolescenti con Diabete 
Mellito di Tipo 1 

  

 
 

FEBBRAIO 2016 
 

  
 

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

  
Sanitario e sociale 

  

• Tipo di 
impiego 

 
  Docente 

  

• Principali mansioni 
e responsabilità 

  
Master di 1°livello di fisioterapia pediatrica 

  

 
  

"Il dolore funzionale nel bambino e nell'adolescente"   
 

 
  

 
  

GENNAIO 2016 
 

  
 

  
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 

  A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 
  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Docente   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Corso di formazione volontari ospedalieri 
  

 
 

  "I bisogni del bambino ospedalizzato e delle loro famiglie"   
 

 
  

 
  

 
 

  
 

  
GENNAIO 2016 – 

AD OGGI 
 

  
 

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  Dipartimento di Scienze della salute dell'Università degli Studi di Firenze 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Master di infermieristica Pediatrica, Dipartimento di Scienze della Salute 
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• Tipo di impiego 
 

  Docente   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Insegnamento:“Psicologia dell'età evolutiva” CFU2,SSD:MED/45,CFU2 
  

 
 

  
 

  
 

 
  

 
  

 
NOVEMBRE 2015 

 
  

 

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Docente   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Corso di formazione per il personale scolastico: 
  

 
 

  “Il bambino con diabete a scuola”   
 

 
  

 
  

GIUGNO-
NOVEMBRE 2015 

 
  

 

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  Fondazione Meyer  Firenze, Viale Pieraccini 24 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Psicologa, coordinatrice   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Collaborazione nella costruzione di un docu-film su adolescenti 
  

 
 

  con diabete di Tipo1- “SETTEMBRE” del regista D. Chiarini   
 

 
  

 
  

OTTOBRE 2015 
 

  
 

  
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 

  A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 
  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Docente   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Corso di formazione per il personale scolastico: 
  

 
 

  “Il bambino con diabete a scuola”   
 

 
  

 
  

OTTOBRE 2015 
 

  
 

  
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 

  Associazione Diabete Versilia-Via Carignoni 130, Camaiore (Lucca) 
  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Docente   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Corso di formazione per il personale scolastico: 
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  “Il bambino con diabete a scuola”   
 

 
  

 
  

SETTEMBRE 2015 
 

  
 

  
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 

  A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 
  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Psicologa   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Campo scuola sulle Apuane:  
  

 
 

  Attività di sostegno e psicoeducazione per  adolescenti    
 

 
  con Diabete Mellito di tipo1    

 
 

  
 

  
SETTEMBRE 

2015-  MARZO 
 2016 

 
  

 

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  Università degli studi di Firenze- Neurofarba, Via di San Salvi, Firenze 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Socio-educativo 

  

• Tipo di impiego 
 

  Psicologa, Borsa di ricerca universitaria   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  '"L'influenza dei fattori psicosociali nell'Artrite Idiopatica Giovanile  
  

 
 

   e l'impatto di un intervento psicologico cognitivo-comportamentale"   
 

 
  Valutazione testistica e Colloqui psicologici a bambini e ragazzi con AIG   

 
 

  c/o Reumatologia dell'A.O.U. Meyer   
 

 
  

 
  

GIUGNO 2015 
 

  
 

  
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 

  A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 
  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Psicologa   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Campo scuola Punta Ala:  
  

 
 

  Attività di sostegno e psicoeducazione per  bambini e adolescenti    
 

 
  con Diabete Mellito di tipo1    

 
 

  
 

  
MAGGIO 2015 

 
  

 
  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  A.O.U. Meyer- Firenze, Viale Pieraccini 24 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Psicologa   
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• Principali mansioni 
e responsabilità 

 
  Campo scuola NAVE ITALIA- TENDER TO:  

  

 
 

  Attività di sostegno e psicoeducazione per  adolescenti    
 

 
  con Diabete Mellito di tipo1    

 
 

  
 

  
GENNAIO 2015- 

GIUGNO 2015 
 

  
 

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  

IPSICO – Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e  
Cognitiva  

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Socio-educativo 

  

• Tipo di impiego 
 

  Conduttrice gruppo “Social School”   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Psicoeducazione classe II scuola secondaria Istituto Comprensivo “Verdi” 
  

 
 

  Training per l'implementazione delle abilità sociali   
 

 
  

 
  

 
DICEMBRE 2014- 

OTTOBRE 2015 
 

  
 

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  Dipartimento di Scienze della salute dell'Università degli Studi di Firenze 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Master di infermieristica Pediatrica, Dipartimento di Scienze della Salute 

  

• Tipo di impiego 
 

  Docente   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Insegnamento:“Psicologia dell'età evolutiva” CFU2,SSD:MED/45,CFU2 
  

 
 

  
 

  
DICEMBRE 2014 

 
  

 
  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  “Centro culturale Poggio Alto”- via Landino, 12- Firenze 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Università delle mamme 

  

• Tipo di impiego 
 

  Co-relatrice   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Insegnamento: “La comunicazione profonda:cosa si può e cosa si  
  

 
 

  deve chiedere agli altri appartenenti allo stesso gruppo famliare e    
 

 
  a se stessi?”   

 
   

  
AGOSTO 2014- AD 

OGGI 
   

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

  
Studio professionale privato 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

  
Psicologia 

  

• Tipo di impiego 
  

Libero professionista    
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• Principali mansioni 
e responsabilità 

  
Attività di consulenza, sostegno, valutazione diagnostica 

  

 
 

  
 

  

  
  

 
  

GIUGNO 2014 
 

  
 

  
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 

  AOU Meyer-Viale Pieraccini, 24 - 50139 – Firenze 
  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Docente   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Corso di formazione per il personale medico e infermieristico 
  

 
 

  Intervento dal titolo:   
 

 
  "La comunicazione della malattia cronica in età pediatrica"   

 
 

  
 

  
APRILE 2014- 
APRILE 2015 

 
  

 

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  Provincia di Firenze 

  

• Nome e indirizzo 
dell'ente 

 
  

AOU Meyer  
Viale Pieraccini, 24 - 50139 – Firenze 

  

• Tipo di impiego 
 

  Tirocinio retribuito di inserimento al lavoro   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  Conduzione Colloqui di sostegno psicologico ai familiari e ai bambini  
  

 
 

  Somministrazione di materiale testistico   
 

 
  Conduzione di gruppi psicoeducativi sulla gestione del Diabete Mellito    

 
 

  Attività di ricerca   
 

 
  

 
  

SETTEMBRE 2013 
– AD OGGI 

 
  

 

  

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  ASL 10 Firenze- DSM adulti- SoS 8 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  Sanitario e sociale 

  

• Tipo di impiego 
 

  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia   
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

  
 

  

 
 

  Supporto agli interventi psicoterapeutici;   
 

 
  Conduzione colloqui clinici;   

 

 
  

Conduzione gruppi su social skills e assertività con pazienti adulti  
psichiatrici 

  

 
 

  
 

  
MARZO 2011 - 

MARZO 2012 
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• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

 
  

Università Degli Studi di Firenze   

• Tipo di impiego 
 

  
Tirocinio post-laurea obbligatorio per l’abilitazione alla professione  
di Psicologo. 

  

• Nome e indirizzo 
dell'ente 

 
  

AOU Meyer c/o Reparto di Diabetologia 
Viale Pieraccini, 24 - 50139 – Firenze 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  

Sanitario e sociale   

• Principali mansioni 
e responsabilità 

 
  

Partecipazione a riunioni di équipe multidisciplinari; 
Osservazione colloqui clinici con bambini e genitori afferenti al reparto; 
Osservazione incontri di gruppo con bambini e adolescenti con DMT1;                                          
Osservazione incontri di gruppo con i genitori dei pazienti; 
Osservazione somministrazione di test proiettivi. 
  
 

  

 
 

  
 

  
• Nome e indirizzo 

dell'ente 

 
  

Istituto di Neuroscienze. Centro di Neurologia e Psichiatria Clinica – 
 Via Ugo Bassi, 1 - 50137 – Firenze. 

  

• Tipo di azienda o 
settore 

 
  

Sanitario e sociale   

• Principali mansioni 
e responsabilità 

 
  

Ricerca e analisi del materiale scientifico;                        

Preparazione di materiale scientifico;                                  

Raccolta, elaborazione, gestione dati; 
Osservazione somministrazione dei test per valutazione neuropsicologica, 

cognitiva e delle abilità strumentali; 
Partecipazione a riunioni di équipe multidisciplinari 
 

  

 
 

     
 

 
     

ESPERIENZA DI 
VOLONTARIATO 

 
  

 

  

 
 

  
 

  
• Date (da – a) 

 
  Marzo 2015   

·Nome dell'ente 
 

  AOU Meyer    

  
  Viale Pieraccini, 24 - 50139 – Firenze   

·Principali Attività 
 

  Psicologa    
 

 
  CAMPO SCUOLA DYNAMO CAMP- Pistoia   

 

 
  

Sostegno psicologico e attività di psicoeducazione famiglie di pazienti  
con Diabete mellito di Tipo1  
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• Date (da – a) 
 

  Maggio 2015- Settembre 2015   
·Nome dell'ente 

 
  AOU Meyer    

  
  Viale Pieraccini, 24 - 50139 – Firenze   

·Principali Attività 
 

  Psicologa    
 

 
  CAMPO SCUOLA sulla NEVE- Sestola   

 

 
  

Sostegno psicologico e attività di psicoeducazione famiglie di pazienti  
con Diabete Mellito di Tipo1 

  

 
 

  
 

  
 

 
  

 
  

 
 

  
 

  
• Date (da – a) 

 
  Settembre 2009 – Marzo 2010   

·Nome dell'ente 
 

  Associazione A.V.O. di Firenze   
·Principali Attività 

 
  

Sostegno alle famiglie dei bambini ricoverati e attività 
ludiche coi piccoli degenti afferenti ai reparti di 
Oncoematologia dell’AOU Meyer. 

  

  
  

 
  

MADRELINGUA 
 

  ITALIANA   
 

 
  

 
  

ALTRE LINGUE 
 

  
 

  
 

 
  INGLESE   

• Capacità di lettura 
 

  Buono   
• Capacità di 

scrittura 
 

  Buono   

• Capacità di 
espressione orale 

 
  Buono   

 
 

  
 

  
 

 
  FRANCESE   

• Capacità di lettura 
 

  Buono   
• Capacità di 

scrittura 
 

  Buono 
  

• Capacità di 
espressione orale 

 
  Elementare 
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CAPACITA' E 
COMPETENZE 

TECNICHE 

 
  

Ho esperienza e capacità nella somministrazione ed elaborazione dati dei 
 seguenti test psicologici: 
-STAI-Y 
-HAMILTON A, D 
-CBA 2.0 
-SCID 
-Test neurocognitivi                                                                
Buonaconoscenza dei  sistemi operativi Microsoft Windows 
Buona conoscenza degli applicativi di Microsoft Office Outlook, Word, 
Excel e Powerpoint. 

  

 
 

  
 

  
 

 
  

 
  

PATENTE 
 

  B   
 

 
  

 
  

ATTIVITA' DI 
RICERCA 

 
  

 

  

·Date (da – a ) 
 

  Gennaio 2010 Giugno 2012   
·Oggetto 

 
  

“The dimensionality of Antonovsky's sense of 
coherence scales. 
An investigation with italian sample” 

  

·Pubblicazione 
 

  TPM Journal, Vol.19, No. ,2, june 2012 – 115-134   
 

 
  

 
  

·Date (da – a ) 
 

  Gennaio 2012 ad oggi   
·Oggetto 

 
  L'ambivalenza nel paziente oncologico   

 
 

  
 

  
 

 
  

 
  

ALTRO 

 
  

SEMINARI, CONVEGNI E GIORNATE DI STUDIO IN QUALITA'  
DI DISCENTE 

  

 
 

     
 

 
     

 
 

     
2013 – Settembre 

 
  

Convegno nazionale e workshop “Metcognizione e Intervento clinico” 
- Università degli studi di Bologna, Rimini 

  

 
 

  
 

  
2013 - Maggio 

 
  

Convegno "Lavorare con le emozioni in psicoterapia: modelli clinici a  
confronto" - Auditorium C.T.O. Az. Ospedaliera Careggi - Firenze. 

  

2013 – Aprile 

 
  

Seminario “Oltre il dovere: la comunicazione nelle situazioni critiche 
 in emergenza e la gestione dei familiari delle vittime"- 
 Consiglio Regionale della Toscana 
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2013 - Marzo Convegno internazionale di studi “La prevenzione del comportamento 
aggressivo: cosa funziona, cosa non funziona e perché?” 
Esperienze Evidence-Based in Europa” – Università degli Studi  

di Firenze. 
2012 – Ottobre Giornata di studio "L'intervento nelle situaizoni di lutto oggi. 

Quale compito per lo psicoterapeuta?”  
 Associazione Italiana  per la Psicologia clinica e la Psicoterapia 

2012 – Maggio Convegno “Il Disturbo Borderline di Personalità: approcci terapeutici 
a confronto” - AOU Careggi, Firenze. 

2012- Marzo Convegno Internazionale “La vita aggiunta: altruismo, donazione 
 e trapianto d'organo. Un approccio multidisciplinare”- Università degli 
 Studi di Firenze – Dipartimento di Scienze neurologiche e psichiatriche e  
AOU Careggi. 

2012 – Gennaio Convegno internazionale “Intelligenza Emotiva: modelli teorici e prassi 
 operative nei luoghi di lavoro e nelle scuole” - Università degli Studi 
 di Firenze. 

2011 – Dicembre Convegno nazionale “La psicoterapia in ottica PNEI: quali fattori 
comuni di efficacia, aspetti di integrazione e costi-benefici” –  
organizzata da SIPNEI, Firenze. 

2011 – Novembre 
Convegno Regionale “Le cure palliative nel bambino” 
 - AOU Meyer. 

2011 – Ottobre Seminario “Vivere nel lavoro, lavorare nella vita”- Associazione due 
fiumi, Firenze. 

2011 – Ottobre Convegno regionale “Il dolore del bambino: aggiornamenti e 
 prospettive”- AOU Meyer, Firenze 

2011- Maggio Convegno: “La depressione e l'ansia nelle neuroscienze”- 
Istituto di Neuroscienze, Firenze. 

2010 - Settembre Convegno "La sofferenza nella malattia: dall'etica alla pratica clinica” 
– AOU Careggi, Firenze

2009 - Novembre Convegno "Le parole della cura – Medicina narrativa: medici e 
psicologi a confronto"- l'AOU Careggi di Firenze 

2009 - Novembre Giornata di studio "Medicina psicosomatica e psicologia clinica”- 
Associazione Italiana per la Psicologia Clinica e la Psicoterapia, Firenze 

2007- Novembre 
Congresso Nazionale “Psicosomatica e qualità 
della vita”- Società Nazionale di Psicosomatica 
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"Autorizzo il 
trattamento dei dati 
personali contenuti 
nel mio Curriculum 
Vitae in base art. 13 
del D. 
Lgs.196/2003”. 

Firenze, 12/08/2016      

Firma  


