
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E  

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Nome 

 Indirizzo 

 Telefono 

E-mail

ANASTASIA CORONA 

  Pec  

 Nazionalità 

     Data e luogo di nascita 

 Italiana 

21/12/1981 Oristano 

 Codice fiscale 

Partita Iva 

 N° Iscrizione Albo Psicologi 2178 dal 19 febbraio 2011 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date DAL 15 GENNAIO 2016 E ATTUALMENTE IN CORSO (DURATA 1 ANNO) 

• Nome e tipo di istituto di  C E N T R O  S T U D I  H A N S E L  E  G R E T E L  T O R I N O -  P O N T I F I C I A  F A C O L T A ’  D I  

istruzione  o formazione     SCIEZE DELL’EDUCAZIO NE AUXILIUM ROMA   M A S T E R  U N I V E R S I T A R I O  D I  I I  

     L I V E L L O  “ L ’ A S C O L T O  D E L  B A M B I N O  I N  CONTESTO PSICOLOGICO E 

     CLINICO-FORENSE     

• Principali materie / abilità         ASCOLTO EMOTIVO, EMPATICO ATTIVO SECONDO I PRINCIPI DELLA INTELLIGENZA 

p r o f e s s i o n a l i  o g g e t t o  d e l l o   EMOTIVA, LAVORO TERAPEUTICO CON LE ESPERIENZE AVVERSIVE O  

studio       TRAUMATICHE DEL BAMBINO, NELL’AMBITO DEL MALTRATTAMENTO, ABUSO, 

AFFIDAMENTO, ADOZIONE, COMPETENZE NELL’AMBITO DELLE CONSULENZE, 

PERIZIE E INTERVENTI PSICOLOGICO-FORENSI IN COERENZA SIA  

      CON LE PROCEDURE GIUDIZIARIE, SIA CON LE TEORIE E LE TECNICHE      

DELL’ASCOLTO E DEL RISPETTO DEL BAMBINO 

• Date  DAL 16 DICEMBRE 2011 AL 15 DICEMBRE 2015 (DATA CONSEGUIMENTO: 09/01/2016) 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello 

studio 

• Qualifica conseguita

SCUOLA QUADRIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA DELLA 
GESTALT RICONOSCIUTA DAL MIUR – SOCIETA’ ITALIANA GESTALT (SIG) CON 
SEDE IN VIA CIMAROSA N.56 CAGLIARI 

PSICOTERAPIA DELLA GESTALT INDIVIDUALE E DI GRUPPO 

         PSICOTERAPEUTA  con votazione 50/50 

mailto:anastasia.corona81@gmail.com


 
 

 

• Date DA 23 SETTEMBRE 2015 AL 24 SETTEMBRE 2015 (18 ore) 

• Nome e tipo di istituto di              I S T I T U T O  D I  G E S T A L T  H C C  I T A L Y   

istruzione  o formazione 

• Principali materie / abilità    M O D E L L O  D I  M A R G H E R I T A  S P A G N U O L O  L O B B  D I  P R E P A R A Z I O N E :   

                         professionali oggetto dello         AL PARTO NEI V A R I  S E T T I N G  INDIVIDUALE, DI COPPIA, DI GRUPPO: “IL PARTO  

                                             studio                COME RINASCITA RELAZIONALE” 
 

• Qualifica conseguita                 OPERATORE DI PSICOPROFILASSI AL PARTO ISCRITTA ALLA SEZ. BASE DEL  
                                                 REGISTRO INTERNAZIONALE DI OPERATORI DI PSICOPROFILASSI  AL PARTO  

                      (REPAG)       
 
• Date 30 - 31 MAGGIO 2013(16 ORE) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

CORSO DI FORMAZIONE IN EPIDEMIOLOGIA QLIKVIEW PER L’OSSERVATORIO 
EPIDEMIOLOGICO REGIONALE DELLE DIPENDENZE TENUTO DA EXPLORA 
RICERCA E ANALISI STATISTICA 

- MODELLO STANDARD DI OSSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO DELLE 
DIPENDENZE 

- ANALISI EPIDEMIOLOGICO/STATISTICA SUL TEMA DIPENDENZE 

- MODELLO CONCETTUALE DEL SISTEMA DI MONITORAGGIO DEL 
FENOMENO DELLE DIPENDENZE 

- FONTI E FLUSSI INFORMATIVI DEL SISTEMA DI MONITORAGGIO 
- SISTEMA DI QUALITA’ DI GESTIONE DEI FLUSSI INFORMATIVI DELLE 

DIPENDENZE 
- PRODOTTI E DIFFUSIONE DEI RISULTATI 
- IL SOFTWARE QLIKVIEW E LE APPLICAZIONI DI REPORTISTICA PER 

L’ANALISI DEI DATI DIPENDENZE SIND 
- PROCEDURE DI PERSONALIZZAZIONE E IMPLEMENTAZIONE DELLA 

REPORTISTICACON QLICKVIEW 
- ESERCITAZIONI PRATICHE 

 
 
• Date                  29 APRILE, 10 – 24 – 31- MAGGIO, 7 – 28  GIUGNO, 12 LUGLIO, 27  

                                                                            SETTEMBRE, 18 OTTOBRE, 8 NOVEMBRE 2013 (15 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

CORSO PER PSICOLOGI DI TRAINING AUTOGENO DI BASE PRESSO LA SCUOLA 
DI FORMAZIONE “FONDAZIONE ITALIANA GESTALT” – DOCENTE DIRETTORE 
DOTT.SSA ROBERTA MELIS  

- TECNICHE DI LAVORO SUL LIVELLO CORPOREO E SENSORIO 

- TECNICHE DI TRAINING AUTOGENO  

• Qualifica conseguita         OPERATORE DI TRAINIG AUTOGENO BASE 
 
 

• Date 8, 9, 11, 15, 22, 24 MARZO 2011 (50 ORE) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

CORSO PER MEDIATORE PROFESSIONISTA IN MATERIA CIVILE E COMMERCIALE 
PRESSO FORMAMED S.R.L. 

COMPETENZE PROFESSIONALI NEI SEGUENTI AMBITI: 

- NORMATIVA NAZIONALE, COMUNITARIA E INTERNAZIONALE IN MATERIA DI 
MEDIAZIONE E CONCILIAZIONE 

- METODOLOGIA DELLE PROCEDURE FACILITATIVE E AGGIUDICATIVE DI 
NEGOZIAZIONE E DI MEDIAZIONE E RELATIVE TECNICHE DI GESTIONE DEL 
CONFLITTO E DI INTERAZIONE COMUNICATIVA (ANCHE CON RIFERIMENTO 
ALLA MEDIAZIONE DEMANDATA DAL GIUDICE) 

- EFFICACIA E OPERATIVITÀ DELLE CLAUSOLE CONTRATTUALI DI MEDIAZIONE 
E CONCILIAZIONE 

- FORMA, CONTENUTO ED EFFETTI DELLA DOMANDA DI MEDIAZIONE E 
DELL’ACCORDO DI CONCILIAZIONE, COMPITI E RESPONSABILITÀ DEL 
MEDIATORE 

• Qualifica conseguita MEDIATORE PROFESSIONISTA CIVILE E COMMERCIALE 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

                                • Date           15 SETTEMBRE 2009 – 15 SETTEMBRE 2010 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

MASTER IN MEDIAZIONE FAMILIARE PRESSO LA S.I.Me.F (SOCIETA’ ITALIANA DI 
MEDIAZIONE FAMILIARE) - VIA SATTA N.7, 09127 CAGLIARI 

- CAPACITA’ DI GESTIONE DEL PROCESSO DI MEDIAZIONE FAMILIARE 
- CAPACITA’ DI ANALISI E DI SOSTEGNO DELLE DINAMICHE 

RELAZIONALI E DI COPPIA 
- ABILITA’ COMUNICATIVE E DI INTERAZIONE NEGOZIALE IN CONTESTO 

TRIADICO 
- PADRONANZA E UTILIZZO DELLE TECNICHE DI NEGOZIAZIONE 
- CAPACITA’ DI IMPLEMENTAZIONE E POTENZIAMENTO DELLE RISORSE 

INDIVIDUALI E DI COPPIA NELL’AMBITO DELLA GESTIONE DELL’ASSE 
CONIUGALE E DELL’ASSE GENITORIALE 

• Qualifica conseguita                  MEDIATORE FAMILIARE 

 
• Date ANNO ACCADEMICO 2008/2009 (DATA CONSEGUIMENTO: 12/03/2010) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

FACOLTA’ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE – DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA 

ATENEO DI CAGLIARI 

LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA

• Qualifica conseguita          LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA CON 110 SU 110 E LODE 

 

 
• Date ANNO ACCADEMICO 2004/2005 (DATA CONSEGUIMENTO: 18/02/2005) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

FACOLTA’ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE – DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA 

ATENEO DI CAGLIARI 

SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE APLICATE ALL’APPRENDIMENTO, ALLA 
COMUNICAZIONE E ALLA SALUTE PSICOSOCIALE 

• Qualifica conseguita LAUREA DI PRIMO LIVELLO CON 110 SU 110 E LODE 

 

   • Date (DA – A)                      ANNO ACCADEMICO 1999/2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

LICEO CLASSICO DE CASTRO ORISTANO

• Qualifica conseguita         MATURITA’ CLASSICA CON 93/100 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  DA AGOSTO 2014 – ATTUALMENTE IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore 
di  lavoro 

CIDITECH S.R.L.  VIA VERONA 90 37068 

VIGASIO (VR)

• Tipo di azienda o settore SANITA’ PUBBLICA                                 

• Tipo di impiego PSICOLOGO CON INCARICO LIBERO PROFESSIONALE  ESPERTO IN FORMAZIONE,   
                                                                            ANALISI EPIDEMIOLOGICO-STATISTICA E IN MATERIA DI SALUTE MENTALE DIPENDENZE                                                                       

• Principali mansioni e                   ANALISI EPIDEMIOLOGICO/STATISTICA E CONTROLLO DI QUALITA’ DI FLUSSI DI DATI       

                         responsabilità                             MINISTERIALI SIND E SIMS  

                                                                           FORMAZIONE, ASSISTENZA E AFFIANCAMENTO DI OPERATORI SANITARI 

                                                   PRESSO I DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE DELLE ASL DELLA  

                                              REGIONE SARDEGNA PER LA COMPILAZIONE DELLA CARTELLA CLINICA  

                                                   INFORMATIZZATA E  PER L’ANALISI DEI DATI EPIDEMIOLOGICI RELTIVI ALL’ATTIVITA’ DEI 

                                                    SERVIZI SANITARI DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE 

 



                                                    

                                                                            

                               
  

• Date (da – a)  DA 1° OTTOBRE 2014 – ATTUALMENTE IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

LIBERO  PROFESSIONISTA PSICOLOGO 

PSICOTERAPEUTA E SOCIO PROFESSIONISTA 

ISP

• Tipo di azienda o settore COLLABORAZIONE CON INTERNATIONAL SOCIETY OF PSYCOLOGY (ISP) 

                                                          NELL’AMBITO DEL PROGETTO NAZIONALE SULLA SALUTE PSICOLOGICA 

                                                          PER LA CITTA’ DI CAGLIARI 

• Tipo di impiego LIBERO PROFESSIONISTA “PSICOLOGO DELLE CURE PRIMARIE” 

• Principali  mansioni   e                PROGETTO IN COLLABORAZIONE CON I MEDICI MEDICINA GENERALE 

        responsabilità                               CONSULENZE PSICOLOGICHE, VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA E      

                                                                             SOSTEGNO PSICOLOGICO INDIVIDUALE, FAMILIARE E DI COPPIA – BANBINI - ADOLESCENTI  

                                                                             PREADOLESCENTI - ETA’ ADULTA – NELL’AMBITO DELLE CURE PRIMARIE 
 

 
• Date (da – a)               DA  8 OTTOBRE 2013 – A 11 OTTOBRE 2013 (20 ORE) 

               

• Nome e indirizzo del datore 
                                          di  lavoro 

 DISTRETTO SOCIOSANITARIO CAGLIARI AREA VASTA CITTADELLA DELLA SALUTE   

• Tipo di azienda o settore ASL CAGLIARI  
• Tipo di impiego PSICOLOGO ESPERTO IN FORMAZIONE  E CONDUZIONE DI GRUPPI DI ADOLESCENTI

• Principali mansioni e                  FORMAZIONE E CONDUZIONE DI GRUPPI ESPERIENZIALI SUI TEMI DELLA 

responsabilità                            COMU NICAZIONE, RELAZIONE E INTELLIGENZA EMOTIVA 

                                                  NEL CORSO “IL SENSO DEL BEN..ESSERE”  

                                                  PER LE CLASSI IV E V SUPERIORE DEL LICEO SCIENTIFICO MICHELANGELO, 

                                                  DEL LICEO SOCIO-PSICO-PEDAGOGCO E. D’ARBOREA 

                                                  DEL CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II, DEL LICEO EUCLIDE, DEL LICEO 

                                                  SCIENTIFICO L.B. ALBERTI, LICEO DE SANCTIS  

                                                   

• Date (da – a) DA 1° NOVEMBRE 2012 – ATTUALMENTE IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

LIBERO PROFESSIONISTA PSICOLOGO, 

PSICOTERAPEUTA E MEDIATORE FAMILIARE  

VIA MESSINA N. 20, 09126 CAGLIARI  

VIA CIUTADELLA DE MENORCA N. 4, 09170, 

ORISTANO

• Tipo di azienda o settore STUDIO PRIVATO DI PSICOLOGIA CLINICA, PSICOTERAPIA E MEDIAZIONE FAMILIARE 

• Tipo di impiego LIBERO PROFESSIONISTA PSICOLOGO, PSICOTERAPEUTA E MEDIATORE FAMILIARE 

• Principali mansioni e                  CONSULENZE, VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA, PSICOTERAPIA E SOSTEGNO     

                responsabilità                            PSICOLOGICO INDIVIDUALE, DI COPPIA E DI GRUPPO - ETA’ EVOLUTIVA (BAMBINI,  

                                                    PREADOLESCENTI, ADOLESCENTI) -  ETA’ ADULTA. MEDIAZIONE FAMILIARE. ATTIVITA’ DI  

                                                  PREVENZIONE DEL DISAGIO NELLE VARIE FASI DEL  CICLO DI VITA. CONDUZIONE DI   

                                                  GRUPPI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA  NASCITA E DI SOSTEGNO ALLA COPPIA. 

                                             

• Date (da – a)                DA 1° NOVEMBRE 2012 – A 31 LUGLIO 2014 

• Nome e indirizzo del datore 
                                           di lavoro  

ASL CARBONIA VIA  DALMAZIA  N. 83 09013 CARBONIA 

ASSESSORATO DELL’IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE VIA ROMA N. 223 

09123 CAGLIARI  

• Tipo di azienda o settore OSSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO DELLE DIPENDENZE 
PATOLOGICHE DELLA REGIONE SARDEGNA 

• Tipo di impiego PSICOLOGO CON INCARICO LIBERO PROFESSIONALE 
                                                                            ESPERTO IN FORMAZIONE,  ANALISI EPIDEMIOLOGICO-STATISTICA E  
                                                                            IN MATERIA DI SALUTE MENTALE DIPENDENZE          

 

 



 Principali mansioni  e          REALIZZAZIONE IN REGIONE SARDEGNA  DEI PROGETTI SIND E NIOD 

               resonsabilità                              IN MATERIA DI DIPENDENZE PATOLOGICHE, ANALISI EPIDEMIOLOGICO/STATISTICA 

                                                  E CONTROLLO DI QUALITA’ DI FLUSSI DI DATI MINISTERIALI – FORMAZIONE E ASSISTENZA  

                                                 DEGLI OPERATORI DEI SERVIZI PUBBLICI PER LE  DIPENDENZE  

                                                  STESURA DEL REPORT REGIONALE 2014 SULLE DIPENDENZE IN REGIONE SARDEGNA        
 

• Date (da – a)                DA  18/07/2012 –   A 31/12/2015 (500 ORE)

• Nome e indirizzo del datore 

                              di lavoro  

CONSULTORIO FAMILIARE VIA TALETE -  ASL CAGLIARI  

 

• Tipo di azienda o settore ASL CAGLIARI - UOC CONSULTORI DISTRETTO SOCIOSANITARIO 
                                                          CAGLIARI AREA VASTA 

• Tipo di impiego PSICOLOGA SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA 

• Principali mansioni  e                  ASSISTENZA PSICOLOGICA E TUTELA DELLA  SALUTE PSICOLOGICA 

 responsabilità                           DELLA DONNA, DELLA COPPIA, DELLA FAMIGLIA, DELL’INFANZIA, 

                                                  DELL’ADOLESCENZA, SPAZIO GIOVANI DAI 12 AI 25 ANNI, 

                                                  EDUCAZIONE ALLA MATERNITÀ E PATERNITÀ RESPONSABILE, AFFIDO E ADOZIONI, 

                                                  CORSI DI FORMAZIONE RIVOLTI A GRUPPI GENITORIALI E DI OPERATORI IN ASILI NIDO,  

                                                  SCUOLE PER L’INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E  

                                                  SECONDO GRADO, CONDUZIONE DI GRUPPI DI ADOLESCENTI E GIOVANI ADULTI, 

                                                  SPORTELLO DI ASCOLTO DELLA DONNA IMMIGRATA NELL'AMBITO DEI PROGRAMMI DI  

                                                  TUTELA DELLA SALUTE DELLA DONNA E DELLA COPPIA 

                                                  LAVORO SUL TRAUMA E ABUSO ALL’INFANZIA E NELL’ADULTO 

 

• Date (da – a)                DA 21/03/2012 – A  31/12/2012 (70 ORE) 

• Nome e indirizzo del datore 
                        di lavoro  

CENTRO SALUTE MENTALE CAGLIARI A VIA ROMAGNA C/O CITTADELLA DELLA SALUTE  

• Tipo di azienda o settore                           ASL CAGLIARI DIPARTIMANTO DI SALUTE MENTALE  

• Tipo di impiego PSICOLOGA SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA 

• Principali mansioni  e                   PREVENZIONE, CURA E RIABILITAZIONE DELLA PSICOPATOLOGIA 

responsabilità                  
 
 

• Date (da – a) DAL 07/04/2011 AL 03/07/2011 (56 ORE)

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
      

FORMAMED S.R.L -  LUNGOTEVERE DEI MELLINI 44, ROMA (RM)  

 

SOCIETA’ CHE OPERA NEI SETTORI DELLA ADR (ALTERNATIVE DISPUTE REVOLUTION), 
DELLA NEGOZIAZIONE E DELLA FORMAZIONE IN AMBITO GIURIDICO, ECONOMICO, 
FINANZIARIO E  DELLA COMUNICAZIONE

• Tipo di impiego                             PSICOLOGO ESPERTO IN FORMAZIONE E MEDIAZIONE FAMILIARE, CIVILE E COMM.

• Principali mansioni e 
responsabilità 

ATTIVITA’ DI DOCENZA TEORICA E PRATICA IN MATERIA DI PSICOLOGIA DELLA 
COMUNICAZIONE E DELLA TRATTATIVA, TECNICHE DI NEGOZIAZIONE, DI GESTIONE DEL 
CONFLITTO E DI INTERAZIONE COMUNICATIVA ; OBIETTIVO LA FORMAZIONE DI 
MEDIATORI PROFESSIONISTI CIVILI E COMMERCIALI

 
• Date (da – a)               DA 15/03/2010 A 15/09/2010 (500 ORE)

• Nome e indirizzo del datore                    STUDIO DI PSICOLOGIA CLINICA, PSICOTERAPIA E MEDIAZIONE FAMILIARE 
                                           di lavoro              D E L L A  D O T T . S S A  L A U R A  F A D D A ,  V I A  S A T T A  N . 7  C A G L I A R I  

• Tipo di azienda o settore                         STUDIO PRIVATO 

• Tipo di impiego                TIROCINANTE OBBLIGATORIA IN PSICOLOGIA 

• Principali mansioni                                  VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA E CONSULENZA PSICOLOGICA CLINICA INDIVIDUALE  

e responsabilità                         E DI COPPIA PER BAMBINI, ADOLESCENTI E ADULTI 

 

 

 

 

 

 

 



• Date (da – a)               DA APRILE A DICEMBRE 2010 (200 ORE)

• Nome e indirizzo del datore                    CENTRO DI MEDIAZIONE FAMILIARE S.I.Me.F 
                                           di lavoro             D E L L A  D O T T . S S A  L A U R A  F A D D A ,  V I A  S A T T A  N . 7  C A G L I A R I  

• Tipo di azienda o settore                        SERVIZIO PRIVATO 

• Tipo di impiego               TIROCINANTE SPECIALIZZANDA IN MEDIAZIONE FAMILIARE 

• Principali mansioni                                 MEDIAZIONE FAMLIARE 

e responsabilità                      
 
 

• Date (da – a)     DA 05/01/2009 A 31/12/2009 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

TRIEXPERT S.A.S.

• Tipo di azienda o settore TELECOMUNICAZIONI 

• Tipo di impiego INCARICO  PER SELEZIONE, FORMAZIONE E GESTIONE RISORSE UMANE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

RECLUTAMENTO, FORMAZIONE, SVILUPPO E COORDINAMENTO SUL CAMPO DI 
VENDITORI NEL SETTORE DELLE TELECOMUNICAZIONI

 

 

• Date (da – a)                DA GENNAIO 2009 MAGGIO 2009  (200 ORE)

• Nome e indirizzo del datore 
                        di lavoro  

CASA CIRCONDARIALE CAGLIARI VIALE BUON CAMMINO 

• Tipo di azienda o settore DIPARTIMENTO DELL’AMMINISTRAZIONE PENITNZIARIA -  MINISTERO DELLA 
                                                                          GIUSTIZIA 

• Tipo di impiego TIROCINANTE OBBLIGATORIA IN PSICOLOGIA 

• Principali mansioni                      AFFIANCAMENTO E OSSERVAZIONE NELL’AMBITO DEL COLLOQUIO  

e responsabilità                         CLINICO, APPROFONDIMENTO DELLE TEMATICHE DI CRIMINOLOGIA E  

                                                  PSICOLOGIA GIURIDICA 

 
• Date (da – a)               DA DICEMBRE 2008 A GENNAIO 2009 (150 ORE)

• Nome e indirizzo del datore 
                         di lavoro  

  ISTITUTO PENALE MINORILE QUARTUCCIU

• Tipo di azienda o settore           DIPARTIMENTO PER LA GIUSTIZIA MINORILE - MINISTERO DELLA 
                                                               GIUSTIZIA 

• Tipo di impiego TIROCINANTE OBBLIGATORIA IN PSICOLOGIA 

• Principali mansioni                                  AFFIANCAMENTO E OSSERVAZIONE NELL’AMBITO DEL COLLOQUIO  

e responsabilità                        CLINICO CON IL MINORE, APPROFONDIMENTO DELLE TEMATICHE DI CRIMINOLOGIA E  

                                                 PSICOLOGIA GIURIDICA MINORILE, ASSISTENZA EDUCATIVO-SCOLASTICA 

 

 

• Date (da – a)                DA GENNAIO A GIUGNO 2005 (250 ORE)

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro  

COOPERATIVA DI ASSISTENZA SOCIALE “ARCA 88” VIA GIARDINI 162/a CAGLIARI 

• Tipo di azienda o settore SERVIZIO PRIVATO DI TIPO SOCIO-ASSISTENZIALE, EDUCATIVO E   
                                                                     SCOLASTICO DI MINORI IN FAMIGLIE DISAGIATE PER ILCOMUNE DI    
                                                                     CAGLIARI 

• Tipo di impiego TIROCINANTE OBBLIGATORIA IN PSICOLOGIA 

• Principali mansioni                      ASSISTENZA SOCIO-EDUCATIVA PER MINORI E FAMIGLIE DISAGIATE 

e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA     ITALIANA 

                                      ALTRA LINGUA               INGLESE       

   

• Capacità di lettura    ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura    BUONO 

• Capacità di espressione orale    BUONO 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA “CURA” PER LA RELAZIONE STA A FONDAMENTO NON SOLO DEL LAVORO CON LA 

RETE DI COLLEGHI E SERVIZI CON CUI COLLABORO MA ANCHE E 

IMPRESCINDIBILMENTE DEL LAVORO CLINICO CON I MIEI PAZIENTI. 

LA FORMAZIONE SPECIFICA CONSEGUITA E LA MIA ESPERIENZA DI CONDUZIONE DI 
GRUPPI DI PSICOTERAPIA, DI GRUPPI PSICOEDUCAZIONALI, DI GRUPPI DI 
ORIENTAMENTO E PREVENZIONE, DI GRUPPI DI FORMAZIONE HANNO CONTRIBUITO 

ALL’ACQUISIZIONE DI PREZIOSE COMPETENZE RELAZIONALI E DI UNA METODOLOGIA 

SPECIFICA DI GESTIONE DELLE DINAMICHE INTERPERSONALI  INTER-GRUPPO E INTRA-
GRUPPI. 

 

 

 

COORDINAMENTO DI ATTIVITA’ PROGETTUALI DI GRUPPI DI LAVORO IN STRUTTURE 

PRIVATE E PUBBLICHE, 

 LAVORO IN EQUIPE PER OBIETTIVI, 

GESTIONE DI UNA RETE DI INTERVENTO, 

 GESTIONE DELLE DINAMICHE INTERPERSONALI, INTERGRUPPI E INTRAGRUPPI, 

 RECLUTAMENTO, FORMAZIONE, GESTIONE E SVILUPPO DI RISORSE UMANE 

 

    CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 

 COMUNICAZIONE EFICACE, ASCOLTO ATTIVO, EMPATIA, SVII LUPPO    DELLE      

CAPACITA’   DI RESILIENZA E DI COPING 

  

 LAVORO SULLE LIFE SKILLS COME DECISION MAKING, PROBLEMSOLVIG, PENSIERO 

CREATIVO, PENSIERO CRITICO, COMUNICAZIONE EFFICACE, CAPACITA’ DI RELAZIONI 
INTERPERSONALI, AUTOCONSAPEVOLEZZA E GESTIONE DELLE EMOZIONI E DELLO 

STRESS 

 

COUNSELING PSICOSOCIALE GESTALTICO: COLLOQUIO  MOTIVAZIONALE, DI 
ORIENTAMENTO, DI     SOSTEGNO (APPROCCIO DELLA PSICOTERAPIA DELLA GESTALT 

PSICOSOCIALE: LAVORO SUI CINQUE LIVELLI DELL’ESPERIENZA - COGNITIVO, EMOTIVO, 
IMMAGINATIVO, CORPOREO, SENSORIALE) 

 

PSICOTERAPIA INDIVIDUALE, DI COPPIA E DI GRUPPO PER ADULTI, BAMBINI E 

ADOLESCENTI 

  

INTERVENTO DI SOSTEGNO PSICOLOGICO   SUL DISAGIO PSICOSOCIALE  DELLA 

FAMIGLIA, DELLA COPPIA E DEL SINGOLO – SPECIALIZZAZIONE IN PROBLEMATICHE 

DELL’AREA MATERNO – INFANTILE E ADOLESCENZA  

 

 

INTERVENTO SUL TRAUMA PER MINORI E ADULTI (DISTURBI POST-TRAUMATICI DA 

STRESS, STATI DEPRESSIVI, STATI ANSIOSI, LUTTO, ABUSI E MALTRATTAMENT FISICI E 

PSICOLOGICI, VIOLENZA ASSISTITA, RELAZIONI AFFETTIVAMENTE DEPRIVANTI E 

RIFIUTANTI, ECC.) 

 



SOSTEGNO PSICOLOGICO PER BAMBINI, PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI IN 
CARICO AI SERVIZI SOCIO-SANITARI E/O TRIBUNALI CON ESPERIENZE 
SFAVOREVOLI NELLA FAMIGLIA AFFIDATARIA, ADOTTIVA O D’ORIGINE 
 
INTERVENTO PSICOSOCIALE PER MINORI E GIOVANI ADULTI CHE VIVONO IN 
FAMIGLIE MULTIPROBLEMATICHE, NUCLEI FAMILIARI MONOGENIORIALI, NUCLEI 
FAMILIARI CON SEPARAZIONI CONFLITTUALI 
 
VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE GENITORIALI, SOSTEGNO ALLA 
GENITORIALITA’ E IMPLEMENTAZIONE DELLE RISORSE INDIVIDUALI E DI COPPIA 
NELL’AMBITO DELLA GESTIONE DELL'ASSE GENITORIALE E CONIUGALE   
 

                                                  PSICODIAGNOSTICA E VALUTAZIONE PSICOLOGICA IN ETÀ ADULTA E IN ETÀ    
                                                  EVOLUTIVA (INFANZIA - ADOLESCENZA - GIOVANI ADULTI)       

 
PROGETTAZIONE DI INTERVENTI PER LA PREVENZIONE PRIMARIA DI 
COMPORTAMENTI A RISCHIO TRA GLI ADOLESCENTI E DI EDUCAZIONE ALLA 
SALUTE IN AMBITO SCOLASTICO E CONSULTORIALE (PER ESEMPIO EDUCAZIONE 
ALLA SESSUALITA, EDUCAZIONE ALIMENTARE, EDUCAZIONE ALLA LEGALITA’, 
ECC.)  

 
CONOSCENZA CLINICA DELLA TEMATICA DELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE 
COMPORTAMENTALI E DA USO DI SOSTANZE PSICOATTIVE, ANALISI 
EPIDEMIOLOGICO/STATITICA DELLO STATO DELLE DIPENDENZE NEL TERRITORO 
REGIONALE E STESURA DEL RELATIVO REPORT REGIONALE CON IL GRUPPO DI 
LAVORO DELL’OSSERVATORIO REGIONALE DIPENDENZE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CONDUZIONE DI GRUPPI DI FORMAZIONE, DI PREVENZIONE, DI ORIENTAMENTO E 
SOSTEGNO PSICOLOGICO COME GRUPPI TEMATICI, GRUPPI PROFESSIONALI, 
GRUPPI AFFIDO, SPAZIO GIOVANI E ADOLESCENTI, GRUPPI GENITORIALI, GRUPPI 
SCOLASTICI, GRUPPI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA, ECC. 

 

PADRONANZA DELLE TECNICHE DI NEGOZIAZIONE, DI GESTIONE DEL CONFLITTO E 
MEDIAZIONE FAMILIARE IN CONTESTO TRIADICO 

 

DOCENZA IN CORSI DI PSICOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE E DELLA TRATTATIVA, 
IN MATERIA DI MEDIAZIONE CIVILE E COMMERCIALE  

 

FORMAZIONE DI GRUPPI IN MATERIA SOCIO-SANITARIA 

 

CAPACITÀ DI ANALISI DEI BISOGNI DI FORMAZIONE, PROGETTAZIONE 
DELL'INTERVENTO FORMATIVO, AZIONE FORMATIVA, VALUTAZIONE DEI RISULTATI 

 

METODOLOGIA INTERATTIVA DI FORMAZIONE ATTRAVERSO LA PARTECIPAZIONE 

ATTIVA DI TUTTI I PARTECIPANTI  DEL GRUPPO CON TECNICHE DI FOCUS GROUP,  
SIMULAZIONI, TECNICHE DI ROLE-PLAYNG E BUSINESS GAME, ESERCITAZIONI, 
DISCUSSIONE DI CASI 
 

TECNICHE DI TRAINING AUTOGENO E TECNICHE DI RILASSAMENTO CORPOREO 
ORIENTATE PER LA TUTELA DELLA SALUTE PSICO-FISICA 

 

TECNICA DELLA MINDFULNESS  

 

CONSULENZA PSICOLOGICA IN AMBITO GIURIDICO E STESURA DI RELAZIONI 

PSICOLOGICHE 

 

CONOSCENZA E SOMMINISTRAZIONE DEI FONDAMENTALI TEST 
PSICODIAGNOSTICI PER BAMBINI, ADOLESCENTI E ADULTI (ES. MMPI-A, MMPI-2, 
MILLON, MRO, FRT, TAT, CAT, TEST DELLE RELAZIONI OGGETTUALI, IL VILLAGGIO 



 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

IMMAGINARIO, TEST CARTA E MATITA COME IL DISEGNO DELL’UOMO SOTTO LA 
PIOGGIA, DELA FAMIGLIA, DELLA FIGURA UMANA, REATTIVO DELL’ALBERO, ECC.) 

 

 

TUTTO CIO’ CHE E’ PRODOTTO DELLA CREATIVITA’ E DELLA CAPACITA’ 
IMMAGINATIVA RAPPRESENTA UN IMPORTANTE STRUMENTO DEL MIO LAVORO SIA 

CON GLI ADULTI CHE  CON I BAMBINI E GLI ADOLESCENTI.  L’UTILIZZO DI TECNICHE 

DI MATRICE GESTALTICA (COME LE DRAMMATIZZAZIONI, LE FANTASIE GUIDATE,  LA 

SCRITTURA DI FIABE, DIALOGO CON LE POLARITA’,  ECC.)  NEL  LAVORO 

INDIVIDUALA E DI GRUPPO CONSENTONO ALLA PERSONA  DI  ESPLORARE IL 

PROPRIO FUNZIONAMENTO  E COSTRUIRE NUOVE CAPACITÀ E COMPETENZE SU 

PIÙ LIVELLI DELL’ESPERIENZA, DA QUELLO  COGNITIVO AI LIVELLI EMOTIVO, 
IMMAGINATIVO, CORPOREO E SENSORIALE, STIMOLANDO L’EMERGERE DELLA 

SPONTANEA CREATIVITA’SIA  NEL PAZIENTE SIA NELLO STESSO TERAPEUTA . 

L’ASPETTO CREATIVO E’ FONDAMENTALE ANCHE NEL MIO LAVORO CON LE CLASSI 
DI ADULTI IN FORMAZIONE DOVE PREDILIGO UNA METODOLOGIA DI CONDUZIONE 

INTERATTIVA CHE STIMOLI LA PARTECIPAZIONE ATTIVA E LA CREATIVITA’ DI TUTTI I 
PARTECIPANTI ATTRAVERSO LA VALORIZZAZIONE DELL’ASPETTO ESPERIENZIALE 

E RELAZIONALE (SIMULATE E TECNICHE DI ROLE-PLAYNG, ESERCITAZIONI, FOCUS 

GROUP, CIRCLE TIME, GIOCHI DI GRUPPO PER SVILUPPARE LE LIFE SKILLS, LA 

CAPACITA’ DI CONDIVISIONE, L’INTELLIGENZA EMOTIVA, LA CONSAPEVOLEZZA 

DELLE EMOZIONI, LE CAPACITA’ RELAZIONALI E COMUNICATIVE O ALTRE 

COMPETENZE SPECIFICHE ECC.). 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
. 

 CONOSCENZA E UTILIZZO DEI SOFTWARE MICROSOFT OFFICE (WORD, EXCEL, POWER 

POINT), OPEN OFFICE (WRITER, CALC, IMPRESS), WEB E POSTA ELETRONICA. 

 

CONOSCENZA E UTILIZZO DEL SOFTWARE DI STATISTICA APPLICATO ALLE SCIENZE 

SOCIALI SPSS (STATISTICAL PARKAGE FOR SOCIAL SCIENCE)  

 

CONOSCENZA E UTILIZZO DELL’ APPLICATIVO DI BUSINESS INTELLIGENCE PER 

ELABORAZIONI STATISTICHE QLIKVIEW, DELLA PIATTAFORMA MFP CARTELLA CLINICA 

REGIONALE INFORMATIZZATA  DIPENDENZE , DELLA PIATTAFORMA PSM CARTELLA 

CLINICA REGIONALE INFORMATIZZATA SALUTE MENTALE 

 

                                                  

 

PATENTE 

  

 

PATENTE CAT. B, AUTOMUNITA 

 

 

           ULTERIORI INFORMAZIONI                  Seminari formativi e convegni 

 
 
                                                                   “CARCERE: MINORI E GIOVANI ADULTI. PERCORSI DI INCLUSIONE SOCIALE”, 
                                                                    CAGLIARI 20 APRILE 2010, ASSOCIAZIONE ONLUS “OLTRE LE SBARRE”, SALA   
                                                                    COSEDDU E ISTITUTO PENALE MINORILE  
                                                                  

SEMINARIO “LE FERITE INVISIBILI” CONDOTTO DA RICHARD F. MOLLICA, 
DIRETTORE DELLO HARWARD PROGRAM IN REFUGEE TRAUMA DEL 
MASSACCISSETTS GENERAL HOSPITAL, CAGLIARI 23-24 MARZO 2012, 16 ORE, 
FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA 
GESTALT” 
 
SEMINARIO INTERNAZIONALE “ALLA RICERCA DEL PARADISO..LA COPPIA TRA 
ILLUSIONE E REALTA’” CONDOTTO DA CARMEN VASQUEZ BANDIN, DIRETTORE 



DEL CENTRO DI TERAPIA E PSICOLOGIA DI MADRID, 14-15 LUGLIO 2012, 15 ORE, 
FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA 
GESTALT”  

 
SEMINARIO INTERNAZIONALE “LA COPPIA, MODELLI DI LAVORO SECONDO IL 
METODO DELLA GESTALT” CONDOTTO DA CARMEN VASQUEZ BANDIN, 
DIRETTORE DEL CENTRO DI TERAPIA E PSICOLOGIA DI MADRID, 6-7 OTTOBRE 
2012, 15 ORE, FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE 
“SOCIETA’ ITALIANA GESTALT” 
 
PRIMO CONVEGNO REGIONALE “STRAN...MENTE....CI SI CURA CON L’ALCOL”, 23 
NOVEMBRE 2012, CUI PRODEST E CENTRO PER IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI 
PSICHIATRICI ALCOL CORRELATI DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL 
CAGLIARI 
 
SEMINARIO “I MODELLI DI MOVIMENTO E DI SVILUPPO SECONDO LA 
PSICOTERAPIA DELLA GESTALT”, CONDOTTO DA CARMEN VASQUEZ BANDIN, 
DIRETTORE DEL CENTRO DI TERAPIA E PSICOLOGIA DI MADRID, 11-12 GENNAIO 
2013, 15 ORE, FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE 
“SOCIETA’ ITALIANA GESTALT” 
 
SEMINARIO “IL MODELLO EPISTEMOLOGICO DELLO PSICODRAMMA”, CONDOTTO 
DA IVAN FOSSATI, PRESIDENTE DELLA ASSOCIAZIONE ITALIANA 
PSICODRAMMATISTI MORENIANI (AIPsiM), 1-2 MARZO 2013, 16 ORE, FONDAZIONE 
ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA GESTALT”  
 
SEMINARIO “IL MODELLO EPISTEMOLOGICO DELLO PSICODRAMMA CLASSICO”, 
CONDOTTO DA IVAN FOSSATI, PRESIDENTE DELLA ASSOCIAZIONE ITALIANA  
PSICODRAMMATISTI MORENIANI (AIPsiM), 7-8 FEBBRAIO 2014, 20 ORE, 
FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA 
GESTALT” 
 
SEMINARIO “QUANDO LA MENTE ABBRACCIA IL CUORE”, DAL CICLO DEI 
SEMINARI “UN GIORNO MIGLIORE SARA’ - CLAUDIO FOTI E L’INTELLIGENZA 
EMOTIVA CHE AIUTA I MINORI IN DIFFICOLTA’”, CONDOTTO DA CLAUDIO FOTTI, 
27 MARZO 2014, 3 ORE, “FONDAZIONE DOMUS DE LUNA” 

 
SEMINARIO “I DIALOGHI DEL CORPO, UN APPROCCIO GESTALTICO ALLA 
SALUTE E ALLA MALATTIA”, CONDOTTO DALLA ELISABETTA MURACCA, 
DOCENTE FONDAZIONE ITALIANA GESTALT, DIDATTA FEDERAZIONE ITALIANA 
SCUOLE E ISTITUTI DI GESTALT (F.I.SI.G.), 20 SETTEMBRE 2013, 10 ORE, 
FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA 
GESTALT” 
 
SEMINARIO “UN PASEO POR EL AMOR Y LA MUERTE, IL LUTTO SECONDO LA 
GESTALT PSICOSOCIALE”, CONDOTTO DA CARMEN VASQUEZ BANDIN, 
DIRETTORE DEL CENTRO DI TERAPIA E PSICOLOGIA DI MADRID, 15-16 
NOVEMBRE 2013, 18 ORE, FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI 
FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA GESTALT” 
 
SEMINARIO INTERNAZIONALE “IL SE IN PSICOTERAPIA DELLA GESTALT”, 
CONDOTTO DA CARMEN VASQUEZ BANDIN, DIRETTORE DEL CENTRO DI TERAPIA 
E PSICOLOGIA DI MADRID, 24-25 MAGGIO 2014, 18 ORE, “FONDAZIONE ITALIANA 
GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA GESTALT” 

 
SEMINARIO INTERNAZIONALE “L’ASCOLTO E IL DIALOGO FENOMENOLOGICO IN 
PSICOTERAPIA DELLA GESTALT”, CONDOTTO DA ANTONIO MARTINEZ RIBES, 
DIRETTORE DEL CENTRO DI PSICOTERAPIA DELLA GESTALT DI SANTIAGO (CILE), 
13-14 GIUGNO 2014, 18 ORE, FONDAZIONE ITALIANA GESTALT- SCUOLA DI 
FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA GESTALT” 



 
SEMINARIO “SUI GENERIS 2014, “LE GIORNATE CAGLIARITANE SULLE PARI 
OPPORTUNITA’”, 11-12-13 SETTEMBRE 2014, 18 ORE, ORDINE DEGLI PSICOLOGI 
DELLA SARDEGNA, ORDINE DEGLI AVVOCATI DI CAGLIARI COMITATO PARI 
OPPORTUNITA’, ORDINE DEI MEDICI CHIRURGI E ODONTOIATRI DELLA 
PROVINCIA DI CAGLIARI  
 
SEMINARIO INTERNAZIONALE “IL SE IN PSICOTERAPIA DELLA GESTALT- 
APPROFONDIMENTI”, CONDOTTO DA CARMEN VASQUEZ BANDIN, DIRETTORE 
DEL CENTRO DI TERAPIA E PSICOLOGIA DI MADRID, 14-15 NOVEMBRE 2014, 18 
ORE, FONDAZIONE ITALIANA GESTALT- SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ 
ITALIANA GESTALT” 

 
 
 

SEMINARIO “IL SISTEMA DI CREDENZE NELLA NOSTRA VITA” DALLA 
ELISABETTA MURACCA, DOCENTE FONDAZIONE ITALIANA GESTALT”, DIDATTA 
FEDERAZIONE ITALIANA SCUOLE E ISTITUTI DI GESTALT (F.I.SI.G.), 22 NOVEMBRE 
2014, 10 ORE, FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE 
“SOCIETA’ ITALIANA GESTALT” 
 
CONVEGNO REGIONALE “A PICCOLI PASSI VERSO LA VITA… LA FETOPATIA 
DERIVANTE DALL CONSUMO DI ALCOL E GIOCO D’AZZARDO”, 19 DICEMBRE 
2015, 4 ORE, ASL CAGLIARI DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE, CENTRO PER IL 
TRATTAMENTO DEI DISTURBI PSICHIATRICI CORRELATI AD ALCOL E GIOCO 
D’AZZARDO 
 
SEMINARIO "ADOLESCENZE DIFFICILI: VICISSITUDINI E BISOGNI DEL CRESCERE. 
TERAPIA DI COMUNITÀ", 30-31 GENNAIO 2015, 12 ORE, COMUNITA’ INUS (SIRIS) E 
LA COLLINA (SERDIANA) 
 
SEMINARIO “FONDAMENTI TEORICI E METODOLOGICI DELLO PSICODRAMMA 
MORENIANO”, CONDOTTO DA IVAN FOSSATI, PRESIDENTE DELL’ASSOCIAZIONE 
ITALIANA PSICODRAMMATISTI MORENIANI (AIPsiM), CAGLIARI 6-7 MARZO 2015, 20 

ORE, FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ 

ITALIANA GESTALT” 
 
SEMINARIO “PSICOTERAPIA DELLA GESTALT E DIPENDENZE PATOLOGICHE”, 
CONDOTTO DA MARIA VITTORIA CROLLE E GIANCARLO PINTUS, 21 MARZO 2015, 
8 ORE, “FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ 
ITALIANA GESTALT” 
 
SEMINARIO “DINAMICHE FAMILIARI E POSTMODERNITA’. LA PROSPETTIVA 
DELLA PSICOTERAPIA DELLA GESTALT”, CONDOTTO DA PROF. GIOVANNI 
SALONIA, 14 APRILE 2015, “UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, CORSO DI 
LAUREA IN PSICOLOGIA” 
 
QUINTO CONVEGNO FISIG “PRATICA E TEORIA DELLA TERAPIA DELLA 
GESTALT”, TORINO 16–17–18–19 APRILE 2015, 40 ORE, FISIG - FEDERAZIONE 
ITALIANA SCUOLE E ISTITUTI DI PASICOTEARPIA DI GESTALT 
 
SEMINARIO INTERNAZIONALE “GESTALT THERAPY. UN MODELLO 
ANTROPOLOGICO E RELAZIONALE. EVOLUZIONI METODOLOGICHE NELL’ERA 
DELLA COMPLESSITA’”, CONDOTTO DA GORDON WHEELER, EX PRESIDENTE 
DELL’ESALEN INSTITUTE IN BIG SUR CALIFORNIA, 9-10 MAGGIO 2015, 18 ORE, 
“FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA 
GESTALT” 
 
GIORNATE DI STUDIO “LA PROTEZIONE DEI SOGGETTI DEBOLI. ALLA RICERCA DI 
UN LINGUAGGIO COMUNE TRA LE ISTITUZIONI”, 10 ORE, ORGANIZZATO DALLA 



SCUOLA SUPERIORE DELLA MAGISTRATURA E DALL’A.U.P.I., IN 
COLLABORAZIONE CON L’ASL 5 ORISTANO, 15-16 MAGGIO 2015 

SEMINARIO INTERNAZIONALE “L’AGGRESSIVITA’ NEL GIOCO DELLA CONQUISTA 
E NELLE RELAZIONI”, CONDOTTO DA CARMEN, CONDOTTO DA CARMEN 
VASQUEZ BANDIN, DIRETTORE DEL CENTRO DI TERAPIA E PSICOLOGIA DI 
MADRID, 3-4 LUGLIO 2015, 18 ORE, “FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI 
FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA GESTALT” 

SEMINARIO “I DIALOGHI DEL CORPO, UN APPROCCIO GESTALTICO ALLA 
SALUTE E ALLA MALATTIA”, CONDOTTO DALLA ELISABETTA MURACCA, 
DOCENTE FONDAZIONE ITALIANA GESTALT, DIDATTA FEDERAZIONE ITALIANA 
SCUOLE E ISTITUTI DI GESTALT (F.I.SI.G.), 18 - 19 SETTEMBRE 2015, 20 ORE, 
FONDAZIONE ITALIANA GESTALT-SCUOLA DI FORMAZIONE - “SOCIETA’ ITALIANA 
GESTALT” 

SEMINARIO “CURARE L’ADOZIONE” NELL’AMBITO DEL PROGETTO UNA RETE PER 
L’ADOZIONE, 16 OTTOBRE – 3 DICEMBRE, TENUTO DA FRANCESCO VADILONGA, 
DIRETTORE DEL CENTRO DI TERAPIA DELL’ADOLESCENZA (CTA), 20 ORE, ASL 
CAGLIARI - CITTADELLA DELLA SALUTE  

SEMINARIO INTERNAZIONALE “IL SENTIMENTO DI IMPOTENZA AL CONFINE DI 
CONTATTO”, CONDOTTO DA CARMEN VASQUEZ BANDIN, DIRETTORE DEL 
CENTRO DI TERAPIA E PSICOLOGIA DI MADRID, 17 OTTOBRE 2015, 10 ORE, 
“FONDAZIONE ITALIANA GESTALT” - SCUOLA DI FORMAZIONE “SOCIETA’ ITALIANA 
GESTALT” 

CONVEGNO “L’UOMO NELL’ETA’ DELLA TECNICA” NELL’AMBITO DELLE 
SETTIMANE DEL BENESSERE PSICOLOGICO 2015, CONDOTTO DA UMBERTO 
GALIMBERTI, 6 NOVEMBRE 2015, 3 ORE, CONSIGLIO DELL’ORDINE DEGLI 
PSICOLOGICI DELLA SARDEGNA –  

SEMINARIO “CURARE IL TRAUMA E’ POSSIBILE: IL TRAUMA DELLE VITTIME E IL 
TRAUMA DEGLI AUTORI DI REATO”, CONDOTTO DA CALUDIO FOTI, 9 NOVEMBRE 
2015, 6 ORE, CENTRO STUDI HANSEL E GRETEL ONLUS IN COLLABORAZIONE 
CON IL COMUNE DI CAGLIARI, L’ASL DI CAGLIARI E LA PROVINCIA DI CAGLIARI 

IV CONVEGNO REGIONALE SARDO SULLE DIPENDENZE PATOLOGICHE QUEL 
“VIVERE INSOSTENIBILE” CON LE SOSTANZE NELLE DIVERSE FASI DELLA VITA , 
SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROPSICOFARMACOLOGIA, 22 – 23 APRILE 2016, 13 
ORE, CAGLIARI 

Pubblicazioni in corso 

“RAPPORTO 2014 SULLE DIPENDENZE PATOLOGICHE IN REGIONE SARDEGNA”, A 
CURA DI ROBERTO PIRASTU E MARCELLO TIDORE, OSSERVATORIO 
EPIDEMIOLOGICO REGIONALE DELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE – REGIONE 
AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

LE INFORMAZIONI CONTENUTE NEL PRESENTE CURRICULUM SONO RESE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000 E 
IL SOTTOSCRITTO È' CONSAPEVOLE DELLE SANZIONI PENALI PREVISTE PER LE IPOTESI DI FALSITÀ IN ATTI E 
DICHIARAZIONI MENDACI, AI SENSI DEGLI ARTT. 75 E 76 DPR 445/2000. 



AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI E PROFESSIONALI RIPORTATI NEL MIO CURRICULUM VITAE AI 
SENSI DEL D.LGS 196 DEL 30 GIUGNO 2003”. 

   
    
  CAGLIARI, 30/09/2016                                                                                       

                                                                                                                    Dott.ssa Anastasia Corona   
 

 



Dichiarazione di Integrazione del Curriculum formativo e professionale 

redatto ai sensi degli Artt. 46 e 47 DPR 445/2000 (dichiarazione sostitutiva di certificazione) 

La sottoscritta Anastasia Corona residente in Cagliari (Provincia di Cagliari) Via Sant’Ignazio da 

Laconi n. 54 CAP 09123, ai sensi degli artt.46 e 47 del DPR 445/2000, consapevole delle 

responsabilità penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci e falsità in atti (art. 

76 DPR 445/2000),  

dichiara di avere svolto la seguente attività in qualità di formatore:  

Ente e Sede 
Periodo Profilo rivestito 

Formamed s.r.l -  Lungotevere dei 

Mellini 44, Roma (RM) - Lazio  

Sedi dei corsi: Sassari, Cagliari e 

Olbia 

Dal 07/04/2011 al 

03/07/2011 

Psicologa impiegata in attività di 

docenza in materia di psicologia della 

comunicazione e negoziazione, in 

materia di mediazione familiare, civile 

e commerciale per classi 

multiprofessionali di avvocati, periti 

agrari, ingegneri, geometri, 

commercialisti. 

Ente e Sede 
Periodo Profilo rivestito 

Osservatorio Epidemiologico 

Regionale per le Dipendenze 

Patologiche - Assessorato 

dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza 

sociale  

Sede dei corsi: Ser.D Asl Sassari, 

Ser.D Asl Olbia, Ser.D Asl Nuoro, 

Ser.D Asl Lanusei, Ser.D Asl 

Oristano, Ser.D Asl Sanluri, Ser.D 

Asl Carbonia, Ser.D Asl Cagliari 

Dal 01/11/2012 al 

01/11/2013 

Psicologa impiegata in attività di 

docenza destinate agli operatori dei 

Servizi per le Dipendenze sulle 

materie di seguito: 

- analisi epidemiologica sul fenomeno 

delle dipendenze patologiche  

-  raccolta, analisi e monitoraggio di 

qualità del flusso informativo 

ministeriali obbligatorio SIND- 

Dipendenze della Regione Sardegna 

- cartella clinica informattizzata mFp 

per la raccolta dei dati sulle 

dipendenze patologiche in Regione 

Sardegna e relativi strumenti di 

reportistica 

Ente e Sede 
Periodo Profilo rivestito 

Osservatorio Epidemiologico 

Regionale per le Dipendenze 

Patologiche - Assessorato 

dell'igiene e sanità e dell'assistenza 

sociale 

Sede dei corsi: Ser.D Asl Sassari, 

Ser.D Asl Olbia, Ser.D Asl Nuoro, 

Ser.D Asl Lanusei, Ser.D Asl 

Dal 02/11/2013 al 

31/07/2014 (rinnovo 

contratto precedente) 

Psicologa impiegata in attività di 

docenza destinate agli operatori dei 

Servizi per le Dipendenze sulle 

materie di seguito: 

- analisi epidemiologica sul fenomeno 

delle dipendenze patologiche  

-  raccolta, analisi e monitoraggio di 

qualità del flusso informativo 

ministeriali obbligatorio SIND- 



Oristano, Ser.D Asl Sanluri, Ser.D 

Asl Carbonia, Ser.D Asl Cagliari 

Dipendenze della Regione Sardegna 

- cartella clinica informattizzata mFp 

per la raccolta dei dati sulle 

dipendenze patologiche in Regione 

Sardegna e relativi strumenti di 

reportistica 

Ente e Sede 
Periodo e ore Profilo rivestito 

Ciditech s.r.l. Vigasio – Via Verona 

n. 90 – 37068 (VR)

Sede dei corsi: Serd Alghero, Ser.D 

Sassari, Ser.D Olbia e Tempio, 

Ser.D  Nuoro e Macomer, Ser.D 

Oristano, Ser.D Guspini, Ser.D 

Iglesias, Ser.D Tortolì, Ser.D 

Cagliari, Ser.D Quartu Sant’Elena. 

Sede dei corsi: Dipartimento Salute 

Mentale (Csm e Spdc) Asl Sassari, 

Dipartimento Salute Mentale (Csm 

e Spdc)  Asl Lanusei, Dipartimento 

Salute Mentale (Csm e Spdc) Asl 

Cagliari; Dipartimento Salute 

mentale (Csm e Spdc) Olbia, 

Dipartimento Salute mentale (Csm 

e Spdc)  Nuoro, Assessorato 

dell’Igiene, Sanità e dell’Assistenza 

sociale – Settore per la Promozione 

dell'assistenza agli Anziani e della 

Salute Mentale  

Dal 01/08/2014 ad oggi Psicologa impiegata in attività di 

docenza destinate agli operatori dei 

Servizi per le Dipendenze e della 

Salute Mentale sulle materie di 

seguito: 

- analisi epidemiologica sul fenomeno 

delle dipendenze patologiche e della 

salute mentale 

-  raccolta, analisi e monitoraggio di 

qualità dei flussi informativi 

ministeriali obbligatori SISM Salute 

mentale e SIND dipendenze della 

Regione Sardegna 

- cartella clinica informattizzata mFp 

per la raccolta dei dati sulle 

dipendenze patologiche in Regione 

Sardegna e relativi strumenti di 

reportistica 

- cartella clinica informattizzata PsM 

per la raccolta dei dati sulla salute 

mentale in Regione Sardegna e relativi 

strumenti di reportistica 

Ente e Sede 
Periodo Profilo rivestito 

Distretto Sociosanitario Asl 

Cagliari Area vasta Cittadella della 

Salute   

Dal  8/10/2013 al 

11/10/2013 

Psicologa impiegata in attività di 

formazione nell’ambito del corso “il 

Senso del ben..essere” sulle tematiche 

della comunicazione, relazione e 

intelligenza emotiva per adolescenti  

delle classi IV e V superiore del Liceo 

scientifico Michelangelo, del Liceo 

socio-psico-pedagogco E. D’arborea, 

del Convitto Nazionale Vittorio 

Emanuele II, del Liceo Euclide, del 

Liceo scientifico L.B. Alberti, Liceo 

De Sanctis   



Dichiara, inoltre, nella proprio tirocinio di specializzazione in Psicoterapia, sotto la supervisione 

della dott. ssa Luciana Fancello, di aver svolto attività in qualità di formatore, come di seguito: 

Ente e Sede 
Periodo Attività svolte 

Consultorio familiare Via Talete 

Asl Cagliari 

Dal  18/07/2012 –   al 

31/12/2015 (per un 

totale di 500 ORE di 

tirocinio complessivo) 

Attività in qualità di formatore 

nell’ambito della prevenzione primaria 

rivolte a gruppi di gestanti, puerpere e 

coppie in attesa (corsi di 

accompagnamento alla nascita), a 

gruppi genitoriali presso asili nido, a 

preadolescenti e adolescenti presso 

scuole secondarie di primo e di 

secondo grado

Cagliari, 31/10/2016        FIRMA_________________________ 
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