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OGGETTO: richiesta di comando finalizzato per il Dott Pietro Lai e un'Infermiera
Professionale dellUOC Cardiologia ’

mmlm' ”II 'lm I" > Allo spett. Direttore Sanitario della ASL CAGLIARI
Allo spett. Direttore Sanitario del PO Marino

Premessa:

Nel nostro Presidio Ospedaliero sono frequenti i ricoveri di pazienti anziani che hanno subito trau-
matismi da caduta. La letteratura scientifica ' ? suggerisce il test del massaggio del seno carotideo
consente di svelare come una percentuale rilevante di questi casi sia provocata da una sincope da iper-
sensibilita del seno carotideo, sincope spesso non rilevata (o non riferita) dal paziente, mg che tende fa-
cilmente alla recidiva e che puo essere prevenuta - nei casi legati a bradiaritmia - dall’impianto di un
Pacemaker. Per tali motivi la nostra UOC si ¢ dotata dell’apparecchiatura idonea a effettuare il massag-
gio del seno carotideo in clino € ortostatismo secondo le linee guida AIAC/GIMSI® : ossia di lettino da
Tilt Test, monitor ECG e (unici in Sardegna) monitor pressorio digitale battito a battito.

C10 premesso

Lo scrivente chiede che venga autorizzato un periodo di Comando Finalizzato di 5 giorni per il Dott_
Pietro Lai presso la SYNCOPE UNIT di Lavagna Ospedali del Tigullio Presso: U.O. Cardiologia
(Direttore Michele Brignole), ai fini di perfezionare la metodica del massaggio del seno carotideo con
le apparecchiature a nostra disposizione, tecnica non effettuata con queste modalita in nessun centro sar-
do. 1l centro in oggetto, uno dei centri di riferimento nazionale nel campo della Sincope, ha inoltre il
vantaggio di un elevato volume di prestazioni, il che consentira di ottimizzare il tempo di permanenza sia
sotto il profilo della qualita che deila quantita di esami cui assitere.

Si chiede altresi che analogo periodo di Comando Finalizzato possa essere alltorizzato anche per una

Infermiera Professionale ( il cui nome ¢ in corso di individuazione) che coordinera il gruppo delle in-
fermiere nella metodica.

Si precisa che la spesa approssimativa individuale relativa a viaggio e permanenza si aggirerebbe intorno
ai 875 euro suddivisi come segue:

Viaggio circa 200 / Alloggio circa 400/ Pasti 275

con un costo complessivo quindi di circA T BQATO ALLA DELIBERAZIONE
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