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'5@ ASLCagliari Progetto Formativo Aziendale

SELF INJURIOUS BEHAVIOUR — ATTI AUTOLESIONISTI NEGLI ADOLESCENTI

Programma corso

PRIMA GIORNATA Lunedi 26 ottobre 2015

ore 8.00 — 8,30 Registrazione partecipanti

ore 8,30 — 10,30 Introduzione alla psicopatologia dell'adolescenza e urgenze psichiatriche in eta
evolutiva - Dr.ssa Milone

ore 10,30 - 12,30 Condotte suicidarie e Non Suicidal Self Injuries: inquadramento diagnostico e
diagnosi differenziale — Dr. Pisano

ore 12,30 — 13,30 Fattori di rischio, antecedenti personologici € temperamentali — Dr.ssa Milone
ore 13,30 — 15,00 Paura pranzo

ore 15,00 — 16,00 I1 NNSI all'interno della patologia psichiatrica adolescenziale.
Dati epidemiologici italiani ed esteri nella popolazione generale e psichiatrica — Dr. Pisano

ore 16,00 — 17,00 Assessment del NNSI con esemplificazione clinica — Dr.ssa Milone

SECONDA GIORNATA Martedi 27 ottobre 2015

ore 8,30 — 9,30 Discussione caso clinico portato dall'Equipe del Servizio proponente —
Dr. Pisano

ore 9,30 — 11,30 Dall'inquadramento alla terapia: I diversi tipi di psicoterapia Evidence Based — ;
Dr. Pisano e Dr.ssa Milone g
t
ore 11,30 — 13,30 Dall’Evidence Based alla pratica clinica: trattamento psicoeducativo e
psicofarmacologico — Dr.ssa Milone e Dr. Pisano

ore 13,30 — 15,00 Pausa pranzo

ore 15,00 — 17,00 Presentazione di attivita psicoeducativa di gruppo e di una presa in carico
integrata presso IRCCS Stella Maris: discussione di casi clinici — Dr.ssa Milone e Dr. Pisano

ore 17,00 — 17,30 Compilazione questionari ECM



