_:.P ASLCagliari Delibera n° ] 130
del 12 AGO. 2016

Oggetto: Approvazione Progetto denominato << Piano Regionale della Prevenzione.
“Prevenzione del diabete mellito di tipo 2 e delle malattie cardiovascolari
nella popolazione ad alto rischio attraverso la correzione dei fattori di
rischio”. Progetto per I'utilizzo del personale dirigente . Periodo 1 Giugno
2016 — 31 Dicembre 2016>>

Il Direttore Amministrativo
Certifica
La Deliberazione viene pubblicata per 15 giorni consecutivi sull'Albo Pretorio on line presente nel sito
aziendale ed & a disposizione per la consultazione cartacea presso gli uffici competenti

Il Commissario Straordinario

Coadiuvato dal
Direttore Amministrativo: Dr.ssa Antonella Carreras
Direttore Sanitario: Dr. Pier Paolo Pani

Su proposta del Responsabile del Dipartimento di Prevenzione

ACQUISITA
- la proposta del Responsabile del Servizio Promozione della Salute

PREMESSO che:

- la Giunta Regionale della Sardegna, con Delibera n. 29/2 del 05.07.2005 e con
successiva delibera integrativa n. 63/12 del 28 Dicembre 2005, ha approvato il Piano
Regionale della Prevenzione 2005-2007, (Intesa tra Stato, Regioni e Provincie
Autonome del 23 Marzo 2005), i cui punti programmatici salienti sono stati ribaditi e
rafforzati in sede di adozione del Piano di Prevenzione Regionale 2014-2018,
approvato it 16/06/2015 con Deliberazione della Giunta Regionale n. 30/21, articolato
in progetti relativi agli screening oncologici per il tumore della mammella, della cervice
uterina e del colon retto, alla prevenzione del rischio cardiovascolare, alla prevenzione
delle complicanze del diabete ed alla prevenzione dell'obesita delle donne in eta fertile
e del bambino.

- il Piano Regionale sopra citato individua la dotazione finanziaria necessaria per la
realizzazione dello screening del colon retto nellintero ambito regionale;

- I'Assessorato Regionale dell'lgiene e Sanita e dellAssistenza Sociale, con nota prot. n.
30731/3 del 31.10.2006, ha comunicato la ripartizione delle somme tra le varie
Aziende Sanitarie interessate, avvenuta sulla base della popolazione target, con
lassegnazione alla ASL n. 8 di Cagliari delle somme necessarie a garantire la prima
annualitad e guelle successive;

- con Deliberazione del Direttore Generale n. 274 del 20.03.2008, relativa
all'approvazione definitiva dell'atto aziendale, veniva prevista listituzione della
Struttura Complessa Promozione della Salute, alla quale vengono demandate
competenze in materia di prevenzione secondaria, con particolare riferimento agli
screening oncologici;
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VISTO che:

con Deliberazione n. 1631 adottata dal Direttore Generale in data 23/11/2012, I'ASL n.
8 di Cagliari ha approvato it progetto denominato “Prevenzione del diabete mellito di
tipo 2 e delle malattie cardiovascolari nella popolazione ad alto rischio attraverso la
correzione dei fattori di rischio”;

in tale progetto operativo l'attivita viene suddivisa su diverse fasi di intervento, tra le
quali quella relativa allinquadramento e diagnosi e quella relativa al piano di intervento
educativo e di sensibilizzazione.

CONSIDERATO che:

nel progetto di cui trattasi, per il personale dedicato alle sopra citate attivita viene
previsto uno stanziamento atto a soddisfare le esigenze finanziarie derivanti
dall'effettuazione delle operazioni previste in fase progettuale.

Le risorse finanziarie assegnate dall'Assessorato Regionale delllgiene e Sanita e
dell'Assistenza Sociale sono sufficienti a coprire il fabbisogno individuato nell'ambito
della valutazione dei costi del progetto in argomento.

TENUTO CONTO che

L'avvio a regime dei progetti di prevenzione di massa ha imposto un aggravio dei
carichi di lavoro sulle strutture interessate, sovente gia oberate dalle attivita di propria
competenza, e che pertanto si rende necessario adottare un progetto per f'utilizzo del
personale dirigente medico nell'ambito della realizzazione delle attivita di cui sopra;
che il personale di cui trattasi opera presso strutture aziendali deputate
allespletamento delle operazioni volte all'attuazione del progetto denominato
“Prevenzione del diabete meliito di tipo 2 e delle malattie cardiovascolari nella
popolazione ad alto rischio attraverso la correzione dei fattori di rischio™

ESAMINATO:

Il progetto denominato <<Piano Regionale della Prevenzione. “Prevenzione del
diabete meliito di tipo 2 e delle malattie cardiovascolari neila popolazione ad alto
rischio attraverso la correzione dei fattori di rischio”. Progetto per lutilizzo del
personale dirigente . Periodo 1 Giugno 2016 — 31 Dicembre 2016>>, predisposto dal
Servizio Promozione della Salute, allegato al presente atto deliberativo e finalizzato a
garantire I'ottimale espletamento delle procedure di prevenzione del diabete.

RILEVATA:

la validita e il forte interesse della Regione Autonoma della Sardegna - Assessorato
delligiene e Sanita e dellAssistenza Sociale verso il progetto di prevenzione in
questione:

Vimportanza che la realizzazione del progetto di prevenzione suddetto riveste a livello
sanitario e sociale:

la necessita di procedere all'approvazione del Progetto di cui trattasi.

SENTITO il parere favorevole dei Direttori Amministrativo e Sanitario

Per le motivazioni espresse in premessa
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DELIBERA

Di approvare il Progetto  denominato <<Piano Regionale della Prevenzione.
‘Prevenzione del diabete meliito di tipo 2 e delle malattie cardiovascolari nella
popolazione ad alto rischio attraverso la correzione dei fattori di rischio”. Progetto per
futilizzo del personale dirigente . Periodo 1 Giugno 2016 — 31 Dicembre 2016>>,
allegato al presente atto deliberativo per farne parte integrante e sostanziale, predisposto
dal Servizio Promozione della Salute al fine di garantire I'ottimale svolgimento delle
procedure relative al progetto denominato “Prevenzione del diabete mellito di tipo 2 e
delle malattie cardiovascolari nella popolazione ad alto rischio attraverso la correzione
dei fattori di rischio” approvato con Deliberazione n. 1631 in data 23/11/2012.

Di prendere atto che gli oneri derivanti dal presente atto quantificabili in € 14.500,00
(retribuzione complessiva lorda comprensiva di oneri assicurativi e previdenziali, anche a
carico dellAzienda), faranno carico sui fondi destinati allASL n. 8 di Cagliari per la
realizzazione del progetto denominato “Prevenzione del diabete mellito di tipo 2 e delle
malattie cardiovascolari nella popolazione ad alto rischio attraverso la correzione dei
fattori di rischio”, approvato con Deliberazione n. 1631 adottata dal Direttore Generale in
data 23/11/2012, gia assegnati a questa Azienda.

Di dare mandato al Servizio Promozione della Salute - Centro Screening, affinché adotti
tutte le iniziative e le procedure relative alla realizzazione del Progetto denominato
<<Piano Regionale della Prevenzione. “Prevenzione del diabete mellito di tipo 2 e delle
malattie cardiovascolari nella popolazione ad alto rischio attraverso la correzione dei

fattori di rischio”. Progetto per l'utilizzo del personale dirigente . Periodo 1 Giugno 2016 -
31 Dicembre 2016>> .

Di inviare il presente atto all'Assessorato Regionale della Igiene e Sanita e Assistenza
Sociale ai sensi del'art. 29 comma 2 della L.R. n. 10/2006.

IL DIRETTOR MINISTRATIVO IL DIR ORE SANITARIO
Dr.ssa Anptdgella Carreras r. Pier PaolofPa N
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IL DIRETTORE DEL SERViziO
PROMOZIONE DELLA SAVUTE
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IL DIRETTORE DE

L DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
DOTT.SSA SILVANA TILOC -
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