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SERVIZIO SANITARIO 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

ATS - AREA SOCIO SANITARIA LOCALE DI CAGLIARI  

 

 

DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE   N° ____ DEL  __/__/____ 

 

Proposta n. PDTD 2017 – 4728 del 04/12/2017     
 
STRUTTURA PROPONENTE:   DISTRETTO CAGLIARI AREA VASTA  
Dott. Giuseppe Frau  

 

 
OGGETTO: Iniziale riorganizzazione dell’attività Distrettuale; Attivazione di un’area 
Distrettuale per l’Assistenza Psicologica  

 

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attività istruttoria, ciascuno per le attività e le 
responsabilità di competenza dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle 
risultanze degli atti d’ufficio, per l’utilità e l’opportunità degli obiettivi aziendali e per l’interesse pubblico 

Ruolo Soggetto Firma Digitale 

L’estensore 
Dott.ssa  
Mariella Dessì 

 

Il Responsabile del 
Procedimento 

Dott. 
Giuseppe Frau 

 
 

 

La presente Determinazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda per la Tutela della 
Salute  

SI [ ]                         NO [x ] 
 

 

La presente Determinazione è soggetta al controllo preventivo di cui al comma 1 dell’art. 29 della L.R. 
10/2006 e ss.mm.ii. 

SI [ ]                         NO [x ] 
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IL DIRETTORE DEL DISTRETTO CAGLIARI AREA VASTA 

 

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale n. 143 del 29.12.2016 di nomina del dott. 
Paolo Tecleme Direttore dell’Area Socio Sanitaria  di Cagliari; 

VISTO il provvedimento del Direttore Generale n. 11del 18.01.2016 di attribuzione delle 
funzioni dirigenziali; 

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale della ASL di Cagliari n. 987 del 29.07.2008 
di nomina del dott. Giuseppe Frau in qualità di Direttore del Distretto Cagliari Area Vasta; 

DATO ATTO che il soggetto che propone il presente atto non incorre in alcuna delle cause 
di incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di 
Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non 
sussistono, in capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto 
dell’atto, ai sensi  della Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate; 

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14 marzo 2013, n. 33 e s.m.i. ; 

PREMESSO che i nuovi LEA riconoscono che l’assistenza psicologica é un diritto dei 
cittadini e che l’articolo 24 del DPCM individua tra le aree di attività dell’assistenza 
distrettuale le prestazioni psicologiche e psicoterapeutiche ad accesso diretto, da garantire 
alle donne, ai minori, alle coppie ed alle famiglie, sia come prestazioni domiciliari che 
territoriali; 
 

VISTO che l' Atto Aziendale dell’ATS Sardegna prevede che il Distretto garantisca, oltre 
alle funzioni assistenziali inerenti le cure primarie, la medicina specialistica ambulatoriale, 
l'assistenza alle persone fragili, l'assistenza integrativa, protesica e riabilitativa, in termini 
di attività e servizi, anche l'assistenza psicologica; 

 

CONSIDERATO che da alcuni anni il Distretto di Cagliari Area Vasta, promuove progetti 
sperimentali focalizzati sul benessere psicologico personale e della comunità, che hanno 
coinvolto circa 250 persone tra giovani ed adulti, e che nel corso degli anni la richiesta di 
partecipazione e l'adesione alle varie edizioni dei diversi progetti ha manifestato un 
costante trend in crescita;  

VALUTATO che al momento attuale sia necessario sistematizzare un primo modello 
organizzativo dell'offerta assistenziale psicologica, che il direttore del Distretto Cagliari 
Area Vasta ha predisposto nel progetto/programma intitolato : “Iniziale riorganizzazione 
dell’attività Distrettuale: Attivazione di un’area Distrettuale per l’Assistenza Psicologica”, 
che costituisce parte integrante e sostanziale della presente determinazione, sotto la 
dicitura di “Allegato A”, dettagliando i diversi obiettivi e le azioni da intraprendere, 
finalizzati a garantire che l’assistenza psicologica sia un bisogno di salute soddisfatto, 
secondo le indicazioni dei nuovi LEA; 
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RITENUTO di dover approvare il progetto/programma contenuto sub all. A, da considerare 
parte sostanziale ed integrante del presente provvedimento. 

 

Per i motivi esposti in premessa  

DETERMINA 
 

1) DI APPROVARE il progetto/programma proposto intitolato: “Iniziale riorganizzazione 
dell’attività Distrettuale; Attivazione di un’area Distrettuale per l’Assistenza Psicologica”, 
contenente gli obiettivi e le azioni da intraprendere, che si allega al presente atto per 
costituirne parte integrante e sostanziale sotto la voce “Allegato A”; 

 

2) DI STABILIRE che dal presente provvedimento non derivano oneri a carico della ATS-
ASSL di Cagliari; 

 

4) DI TRASMETTERE copia del presente atto a al Servizio Affari Generali per la 
pubblicazione all’Albo Pretorio on-line dell’ASSL di Cagliari. 

 

IL DIRETTORE DEL SERVIZIO 

Dott. Giuseppe Frau 
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

1) All. A del Progetto/Programma Assistenza Psicologica  

2) _____________________________________________________________________. 

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

1) nota prot. n. ______ del __/__/____ del Direttore/Responsabile della SS/SC________. 

2) _____________________________________________________________________. 

 

Si attesta che la presente determinazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line dell’ASSL 
di Cagliari dal __/__/____ al __/__/____ 

 

Delegato:__________________________ 

 

Il Direttore del Servizio Affari Generali:Dott.ssa Marisa Udella _______________________ 
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