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Delibera n°1257 del 06.10.2008 
 
 
Oggetto:  Contratto ai sensi dell’art. 15 octies, d.lgs n. 502/92 -  dott.ssa Simona Zinzula - Progetto di 

ricerca dal titolo “La contenzione fisica nel Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura di 
Cagliari nel contesto di un processo di costruzione di un sistema dipartimentale di Servizi 
di Salute Mentale” – Dipartimento di Salute Mentale. 

 

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO 

Certifica 
Che la deliberazione è stata pubblicata all’Albo Pretorio dell’Azienda U.s.l. a decorrere dal __________, 
resterà in pubblicazione per 15 giorni consecutivi ed è stata posta a disposizione per la consultazione. 
 

IL DIRETTORE GENERALE 

Coadiuvato dal: 

Direttore Amministrativo: dott. Giovanni Maria Soro 
Direttore Sanitario: dott. Giorgio Sorrentino 
 
Visti 
- il Piano Regionale dei Servizi Sanitari 2006-2008; 

 
- il Piano Strategico Aziendale 2007-2009 della ASL di Cagliari; 

 
- l’Atto aziendale approvato con deliberazione del Direttore Generale n°274 in data 20.03.2008; 

 
- il Progetto Strategico salute mentale: linee di indirizzo per l’organizzazione dei Dipartimenti di salute 

mentale e delle dipendenze; 
 

- l’art. 15-octies  del d.lgs n. 502 del 30.12.1992 e successive modificazioni ed integrazioni ai sensi del 
quale “per l’attuazione di progetti finalizzati, non sostitutivi dell’attività ordinaria, le aziende unità sanitarie 
locali e le aziende ospedaliere possono, nei limiti delle risorse di cui all’articolo 1, comma 34-bis della 
legge 23 dicembre 1996, n. 662, a tal fine disponibili, assumere con contratti di diritto privato a tempo 
determinato soggetti in possesso di diploma di laurea ovvero di diploma universitario, di diploma di scuola 
secondaria di secondo grado o di titolo di abilitazione professionale nonché di abilitazione all’esercizio 
della professione, ove prevista”; 
 

- il Progetto di ricerca dal titolo “La contenzione fisica nel Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura di Cagliari 
nel contesto di un processo di costruzione di un sistema dipartimentale di Servizi di Salute Mentale”, della 
durata di un anno, che si allega al presente atto per costituirne parte integrante; 
 

- la nota prot. n. 4577 in data 16.09.2008, che si allega al presente atto per costituirne parte integrante, con 
la quale il Direttore del Dipartimento di Salute Mentale, dott.ssa Giovanna Del Giudice richiede 
l’attivazione di un contratto con un professionista il quale si occupi a tempo pieno del raggiungimento 
degli obiettivi connessi al predetto progetto di ricerca; 
 

considerato 
- che la Direzione del Dipartimento di Salute Mentale ha posto prioritariamente attenzione 

all’organizzazione e alle pratiche in atto nel Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura del S.S. Trinità di 
Cagliari, con particolare riguardo alle pratiche di psichiatria restrittiva in uso presso il medesimo Servizio; 
 

- in tale ottica è stato avviato, a livello della Direzione di dipartimento, il monitoraggio delle contenzioni, 
della durata delle stesse, delle motivazioni che l’hanno resa necessaria; 
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- che l’abolizione - riduzione delle contenzioni fisiche dei pazienti ricoverati compare al terzo posto tra gli 
obiettivi specifici assegnati dalla Direzione Generale al Direttore del S.P.D.C. per l’anno 2007; 

 
- che il progetto di ricerca, denominato “La contenzione fisica nel Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura di 

Cagliari nel contesto di un processo di costruzione di un sistema dipartimentale di Servizi di Salute 
Mentale” è un progetto di tipo retrospettivo sull’uso della contenzione fisica nel S.P.D.C. onde evidenziare 
l’andamento della stessa negli anni 2006, 2007 e nel primo semestre 2008 e verificare se tale pratica  si è 
andata modificando nel tempo, in termini di riduzione del ricorso alla contenzione, riduzione del tempo 
della contenzione e associazione o meno a contenzione farmacologica; 
 

- che, in particolare per l’anno 2006 si vuole rilevare se le linee guida sulla contenzione predisposte ed in 
vigore nel S.P.D.C. di Cagliari dal febbraio 2002, nonché le disposizioni indicate dal Direttore del D.S.M. 
nel luglio 2006, siano state applicate; 
  

- che scopo della ricerca non è legittimare la pratica della contenzione fisica in psichiatria, né la sua 
regolamentazione, bensì far emergere e sottolineare gli elementi critici nelle modalità operative, 
nell’organizzazione e nella cultura di un servizio che sono alla base dell’uso della contenzione; 
 

- che va peraltro evidenziato che l’uso della contenzione nel S.P.D.C. ha a che vedere non solo con le 
convinzioni e le culture degli operatori sulla malattia mentale, ancorchè in una situazione di crisi e con 
l’organizzazione del reparto, ma più in generale con la cultura, l’organizzazione e gli stili operativi dei 
servizi di un D.S.M. e che la sua abolizione si può determinare soltanto attraverso una complessiva 
modifica strutturale, organizzativa e culturale dipartimentale; 
 

- che il menzionato progetto di ricerca intende, come meglio specificato nell’allegato alla presente 
deliberazione, considerare variabili in relazione: 

• al provvedimento contenitivo; 
• alla persona contenuta; 
• alla registrazione del provvedimento contenitivo; 
• in relazione alla contenzione; 

 
- che la fase di avvio del progetto di ricerca necessita di un professionista il quale possieda competenza ed 

esperienza nella gestione delle problematiche legate al medesimo; 
 

- che, alla luce di quanto sopra esposto, viene sottolineata l’opportunità, in relazione agli aspetti peculiari e 
sperimentali legati all’attività di ricerca predetta, di reperire un professionista il quale è stato individuato, 
dal Direttore del Dipartimento di Salute Mentale, dott.ssa Giovanna Del Giudice, nella persona della 
dott.ssa Simona Zinzula la quale risulta possedere i requisiti necessari ai fini dell’affidamento dell’incarico 
da conferirsi;  
 

- che la dott.ssa Simona Zinzula si qualifica come Psicologa con laurea conseguita presso l’Università 
degli Studi di Cagliari, e specializzazione in Psicoterapia, titolo conseguito presso l’Istituto Superiore di 
Psicoterapia Autogena, così come risulta dal curriculum vitae che si allega al presente atto per costituirne 
parte integrante; 
 

- che le modalità di verifica dell’effettiva realizzazione del progetto sono individuabili nei seguenti 
risultati/output di progetto per ognuno dei seguenti punti: 

• Punto 1: Produzione di un database relativo ai provvedimenti contenitivi nel SPDC PO SS. Trinità 
negli anni 2006, 2007 e I semestre 2008: 
Il risultato di questa fase del progetto si esprime nella produzione di un database descrittivo dei 
provvedimenti contenitivi attuati nel periodo interessato dalla ricerca, nel quale si evidenzino il 
numero e la tipologia dei provvedimenti contenitivi, la durata, le motivazioni degli stessi, le variabili di 
contesto (indice di occupazione dei posti letto, numero di operatori presenti…), le variabili relative 
alla persona (genere, età, diagnosi, CSM e/o Ser.D. di riferimento, reiterazione dei provvedimenti a 
carico della stessa persona…). 

• Punto 2 : Ricerca d’archivio: 
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Ricerca d’archivio attraverso l’analisi delle Cartelle Cliniche, delle SDO, delle Cartelle 
Infermieristiche e delle Schede di segnalazione di provvedimento contenitivo al fine di rilevare i dati 
di pertinenza della ricerca.  

• Punto 3 : Registrazione dei dati all’interno del database: 
La terza fase consiste nella registrazione all’interno del database creato con i dati ricavati dalla 
ricerca d’archivio. 

• Punto 4: Ricerca bibliografica: 
Ricerca bibliografica sull’epidemiologia e sulla letteratura esistente sul tema della contenzione fisica 
in psichiatria. 

• Punto 5: Prima analisi dei risultati: 
È richiesto alla dott.ssa Zinzula la produzione di un Report di conclusione e prima analisi dei dati. 
 

− che i risultati e le modalità di verifica del raggiungimento di tutti i risultati sopra elencati saranno verificati 
dalla Direttore del Dipartimento di Salute Mentale, e che essi in letteratura sono ritenuti tipici di 
risultati/output di questa tipologia di progetto in quanto strettamente connessi alla tipologia di azioni, e di 
conseguenza ne era già prevista la valutazione; 
 

acquisito il parere favorevole del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario; 
 

DELIBERA 
 
per i motivi esposti in premessa: 
- di approvare il progetto denominato “La contenzione fisica nel Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura di 

Cagliari nel contesto di un processo di costruzione di un sistema dipartimentale di Servizi di Salute 
Mentale”, della durata di un anno, proposto dal Dipartimento di Salute Mentale e allegato alla presente 
deliberazione per costituirne parte integrante; 

- di autorizzare la stipula del contratto a tempo determinato per la durata di 12 mesi con la dott.ssa Simona 
Zinzula, con decorrenza dalla data di firma del relativo contratto, per lo svolgimento di attività nell’ambito 
del sopra menzionato progetto di ricerca;  

- di corrispondere alla dott.ssa Simona Zinzula il compenso di €. 18.000,00 lordi il quale verrà corrisposto 
mensilmente nella misura di €. 1.500,00 lordi, sul quale dovranno essere calcolate le ritenute 
previdenziali e fiscali previste dalla normativa vigente con la precisazione che il compenso per le 
prestazioni rese dal collaboratore è escluso dall’applicazione dell’imposta sul valore aggiunto, 
inquadrandosi il rapporto nella previsione di cui all’art. 5, c. 2 D.P.R. 633/72; 

- di demandare al Servizio del Personale e all’U.O.C. Sviluppo Organizzativo e Valutazione del Personale i 
successivi adempimenti connessi alla stipula del relativo contratto; 

- di comunicare la presente deliberazione all’Assessorato Regionale dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza 
Sociale, ai sensi dell’art. 29, c. 2 della L.R. 10/2006. 

 
 

Il Direttore Amministrativo 
Dott. Giovanni Maria Soro 

 Il Direttore Sanitario 
Dott. Giorgio Sorrentino 
 
 
 

  
Il Direttore Generale 
Dott. Gino Gumirato 

 

 
 


