
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome caria stefania

Data di nascita 26/12/1972

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - UOT Nefrologia e Dialisi

Numero telefonico
dell’ufficio 0706097701

Fax dell’ufficio 0706097747

E-mail istituzionale dialisi.territorio@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia riportando la votazione di110/110
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Nefrologia e Dialisi riportando la

votazione di 50/50 e lode
Esperienze professionali

(incarichi ricoperti)
- Tirocinio post-laurea - ASL DI CAGLIARI

- Specializzazione in Nefrologia conseguita lavorando, come
medico specializzando presso il Reparto Nefrologia e Dialisi
dell’Azienda Ospedaliera G.Brotzu di Cagliari, a partire dal
Maggio 2001. Nel corso della specializzazione frequenza
nei seguenti settori: - Dialisi peritoneale (6 mesi) - Day
Hospital ed attività ambulatoriale (1 anno) - Nefrologia
Degenza e Trapianto (1 anno) - Emodialisi e Terapia
intensiva ( 1 anno) - AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU

- Esperienza di lavoro con contratto a termine presso il
Reparto Nefrologia e Dialisi dell’Azienda Ospedaliera
G.Brotzu di Cagliari, dall’ 1 Giugno 2004 al 22 Luglio 2007
ricoprendo turni di guardia notturna e diurna, per un totale
di 38 ore settimanali, inserita nei turni del personale medico
strutturato . L’attività professionale come medico specialista
in Nefrologia (effettuata nel periodo del contratto di
prestazione d’opera professionale dal 1/6/2004 al
22/7/2007, come sopra ricordato), è stata svolta nei
seguenti settori: - Nefrologia Degenza e Trapianto ( 16
mesi) - Dialisi peritoneale, Emodialisi e Terapia intensiva
(20 mesi). Nel corso del periodo svolto in Dialisi ed in
Terapia intensiva, posizionamento di cannule femorali
(numero di cannule posizionate pari a 25), mono- e bi-lume
e sostituzione cannule femorali in pazienti con Insufficienza
renale acuta, che necessitavano di iniziare
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tempestivamente il trattamento dialitico. - AZIENDA
OSPEDALIERA G. BROTZU

- Esperienza professionale (nutrizione nel paziente
nefropatico) presso il Reparto Nefrologia e Dialisi dell’
Università di Pisa - AZIENDA
OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA PISANA

- Assunzione a tempo determinato (in quanto vincitrice di
Selezione pubblica) in qualità di Dirigente medico di
Nefrologia e Dialisi presso l’ASL 8, Servizio Dialisi
territoriale - Muravera. Dal 14 Luglio 2008 assunzione a
tempo indeterminato (in quanto vincitrice di Concorso
pubblico) in qualità di Dirigente medico di Nefrologia e
Dialisi presso l’ASL 8, Servizio Dialisi territoriale –
Muravera. -Dal Maggio 2008 referente Ambulatorio di
Nefrologia nutrizionale, presso il Centro dialisi di Quartu e
Muravera, svolto in collaborazione con la dietista. Il
suddetto ambulatorio si occupa di pazienti in terapia
conservativa, dialitica e trapiantati. - ASL DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Buona conoscenza di Office con proprietà nell'uso nell'uso
dei relativi software; uso disinvolto di Internet a scopo di
aggiornamento e comunicazione

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- LAVORI SCIENTIFICI Relatrice dei seguenti lavori: .presso
il Consensus Conference “Assistenza outpatient in
Nefrologia"dello studio: Vasculiti ANCA-correlate casistica
1983-2003. . al San Carlo tenutosi a Milano di un Caso
clinico riguardante un paziente affetto da peritonite
tubercolare. .al 50° Congresso Nazionale SIN, Bologna,
dei“ Vantaggi di una nuova miscela con apporto
aminoacidico bilanciato sullo stato nutrizionale del paziente
in dialisi” .alla SIN Sarda dei “ Vantaggi di una nuova
miscela con apporto aminoacidico bilanciato sullo stato
nutrizionale del paziente in dialisi”

- LAVORI SCIENTIFICI E PUBBLICAZIONI · Pubblicazione
negli Atti del Congresso regionale di nefrologia (SIN
sezione sarda 2002) dei seguenti lavori: - La gravidanza
nella nefropatia lupica. Esperienza di un centro - Indici di
adeguatezza dialitica in dialisi peritoneale. Significato
clinico · Co-autrice del lavoro “Nutritional audit on a
population of haemodialysis patients and correlation with
inflammation, dialysis efficacy, acidosis and parathormone
levels” presentato all’EDTA, a Glasgow, nel Luglio 2006

- LAVORI SCIENTIFICI E PUBBLICAZIONI · Co-autrice del
lavoro“ Vantaggi di una nuova miscela con apporto
aminoacidico bilanciato sullo stato nutrizionale del paziente
in dialisi”, pubblicato come abstract nel Giornale italiano di
Nefrologia anno 26 n. S-47 Settembre-Ottobre 2009 ·
Presentazione, in qualità di relatrice, alla Società Sarda di
Nefrologia (2001-2002) dei seguenti lavori: - Uso degli
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ACE-inibitori e dei sartanici nel Diabete tipo 2 - LES e
gravidanza.

- PARTECIPAZIONE CORSI DI AGGIORNAMENTO E
CONGRESSI · Frequenza Corso Rianimazione
Cardiopolmonarere per categoria A e B, tenutosi a Cagliari
il 22/11/2001; la prova di valutazione finale è stata superata
con performance 85%, con 11 risposte esatte su 12
domande. · Partecipazione ad un corso di Statistica Medica
presso l’Ospedale Manzoni di Lecco il 14-15 Gennaio ed il
10-11 Giugno 2002 (Direttore del corso Prof. Locatelli). ·
Partecipazione a 24 congressi (sia regionali che nazionali).

- · Partecipazione al congresso “ Primo incontro con la
giovane nefrologia”, tenutosi a Roma dal 30 Ottobre al 1
Novembre 2006, come rappresentante del Reparto
Nefrologia Dialisi - Azienda Ospedaliera G.Brotzu di
Cagliari. · Partecipazione al congresso sulle “Nefropatie
croniche e complicanze cardiovascolari: nuove prospettive
di prevenzione e trattamento alla luce dei più recenti trials
clinici. Corso rivolto a cardiologi, diabetologi e nefrologi”,
tenutosi a Bergamo nel Settembre 2006

- · Partecipazione al congresso organizzato dall’Azienda USL
di Rieti, l’ 1 e il 2 Febbraio 2008, dal titolo “La dieta
ipoproteica e l’insufficienza renale cronica: luci ed ombre” e
“L’impedenziometria: basi teoriche ed applicazioni cliniche”
· Partecipacizione al II Convegno Giornate Nefrologiche
Pisane (Aggiornamenti in Nefrologia, Dialisi e Trapianto),
tenutosi a Tirrenia il 6-7 Novembre 2009 · Frequenza
presso gli ambulatori nefrologici e dietologici dell’ Azienda
Ospedaliero-Universitaria Pisana”Spedali Riuniti di
S.Chiara” dal 14/4/2008 al 23/4/2008

- · Partecipazione al congresso sulla “Terapia Nutrizionale
Della CKD Aggiornamento e Aspetti pratici”, tenutosi a
Torino il 12-13 Giugno 2009 · Partecipazione al congresso
“Tra quantità e qualità proteica. Approfondimenti scientifici
e tecniche dietetiche”, tenutosi a Torino il 29 Gennaio 2010
· Partecipazione al congresso “Progetto facile
Demetra:Governance nutrizionale del paziente in dialisi”,
tenutosi a Napoli il 14 Aprile 2010
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: caria stefania

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - UOT Nefrologia e Dialisi

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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