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_Paola Pili

- S

,'_Itahana .
~ Cagliari (CA) - 02 Marzo 1976
_PLIPLA76C42B354H

02887280929

luglio 2011 Cagliari

S

gna it - Regione Autonoma della Sardegna - Assessorato alla Sanlta

i tecnolog|C| per la realizzazione del Sistema Informativo Reglonale
Progetto Medir - Rete dei medici di medicina generale e pediatri di libera
scelta (MMG/PLS) e Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE)

Consulente per la comunicazione

_giugno - settembre 2011; Cagliari
~Comune di Cagliari, Assessorato alle Politiche Giovanili

Pubblico

_ Psicologa/Docente nel ‘Corso per Hostess e Steward congressuali’

Psicologia del Lavoro - Comunicazione

18 aprile, 11 maggio 2011; Quartu Sant'Elena

Tecnolav Engineering S.r.l.
Formazione, Consulenza; Servizi
Psmologa/Docente nel Corso di formazione per dirigenti e preposti del
Comune di Quartu Sant'Elena

Tecniche di comunicazione efficaci tra DL, Dirigenti,

Preposti, RSPP, RLS,

* Lavoratori

’ Dal 14 lugho 2010 (in itinere); Cagliari

Sardegna it - Regione Autonoma della Sardegna - Assessorato alla Sanita
Servizi tecnolog|C| per la realizzazione del Sistema Informativo Reg|onale
Content Manager per il progetto “Evoluzione e gestione dei portali Sardegna
Sociale e Sardegna Salute” nell’ambito delle iniziative di promozione alla

‘salute a cura dell’Assessorato
- Psicologa esperta in comunicazione

: 17 febbraio 2010; Cagliari
Tecnolav Englneerlng S.rl.
- Formazione, Consulenza; Servizi

Psicologa/Docente nel Corso di formazione per i Rappresentanti dei Lavoratori

_ per la Sicurezza - RLS

- Nozioni di tecmca della comunlca2|one

novembre 2009 - novembre 2010 Cagliari, Carbonia, Ozieri

,g;ggympglmmvgrsg s.r.l. - Chl.IJvanl Ambiente s.p.a.
_Gesti

e smaltimento dei rifiuti

Rllevazmne stress aziendale correlato al lavoro

dél 1° ottobre 2009 (in itinere); Cagliari
Avv. Daniele Condemi
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PS|coIoga e P5|coterapeuta

settembre 2009 - novembre 2010; Cagliari

_ Internatlona! Engllsh Centre

Centro linguistico

_ Consulente d|datt|co/formazmne/nsorse umane

Selezione e formazione del personale - marketing

4-5 febbralo 2009 10 11 dlcembre 2010 Cagllarl
Intern tlonal Enghsh Centre

Centro linguistico

Psicologa/Docente nel 7(‘nr<n d: formazione per affiliati

Nozmm di ricerca e selezione del personale motivazione al lavoro, marketing,
approccio e fidelizzazione cliente, comunicazione, ascolto, gruppi di lavoro

gennaio 2009 (in itinere); C}a_gl'iaﬂri
Privato
Psmoterapeuta - Analista transa2|ona|e CTA

‘ novemb're”20078 Quartu Sa’nt Elena

Formazmne Consulenza Serwzn

Psicologa/Docente nel Corso di formazione peri Rappresentantl dei Lavoratori
per la Sicurezza - RLS
Nozioni di tecnica della comumcaznone

luglio 2008 - luglio 2009; Aeroporto di Cagliari

Sardegna Soccorso - Sogaer

Cooperativa

Assistente Servizio PRM

Assistenza ai passeggeri a mobilita ridotta, diversamente abili e con disturbi
psichici

aprile 2008; Cagliari

Comune di Cagliari, Assessorato alle Politiche Giovanili

Pubblico

Psicologa/Docente nel ‘Corso per Hostess e Steward congressuali’
Comunicazione {ascolto attlvo) e Gestualita — Psicologia del Lavoro

giugno - luglio 2007; Cagliari

Liceo Scientifico G.B. Alberti - Viale Colombo, 37 — 09100 Cagliari

Pubblico

Psicologa

Verifica, valutazione e certificazione allievi per il Progetto “Orientarsi per
orientare” (PON mis. 7.1b annualita 2006)

Tlscah - Sa Illetta - 09122 Cagllarl

Internet Service Prowder

Servizio di tutorato territoriale verso i docenti e i dirigenti delle scuole
coinvolte nel Progetto Campus (Committente: M.LU.R. - R.AS. -

~ Assessorato Regionale della Pubblica Istruzione, sito web: www.conoscere. it)

¢ attivita di supporto, facilitazione, contestualizzazione ed esempllflcazmne
delle modalita di utilizzo dei servizi e delle tecnologie disponibili

e raccolta di risorse didattiche e materiale didattico disponibile, o in via di
realizzazione, presso le scuole, sostenendo quanto svolto dal supporto
didattico centrale

« attivitd di organizzazione e realizzazione di dimostrazioni/sessioni di
approfondimento su temi specifici presso le scuole-polo in collaborazione con
il supporto didattico centrale

novembre 2006 - gennaio ’2”0707; Cagliari
Liceo Scientifico G.B. Alberti - Viale Colombo, 37 - 09100 Cagliari
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 Pubblico

£ 2006/2007; Cagliari.
_Michela Giangrasso - Via Pa

Psicologa per il Progettb “Orientarsi per orientare” (PON mis. 7.1b annualita

2006)

« motivazioni e scelta professionale

« ruolo di docente e rappresentazione di sé

« rapporto con gli alunni e immagine trasmessa

Metodi: role playing, brainstorming, reciproca osservazione
Aree affrontate: comunicazione, ascolto attivo.

lermo, 8/b - 09100 Cagliari

~ Promozione ed organizzazione eventi, convegni e congressi
~ Collaboratrice

- Rassegna stani'b'a
- Pubbliche relazioni
- Advertising

~marzo - giugno_2006; Cagliari
- Scuola Media “Manno Alziator”

Docente: corso di informatica di base per adulti

gennaio - febbraio 2006; Cagliari

" Scuola Media “Manno Alziator”
. Docente

Strutturazione del sito web della Scuola Manno - Alziator nel portale
“WwWw.conoscere.it”, destinato ai docenti delle scuole medie inferiori e
superiori della Sardegna. In collaborazione con Tiscali.

novéz_m‘bre 2005; Cagliari
Scuola Media “Manno Alziator”
Progettazione di corsi di informatica di base per adulti

aprile 2004 - dicembre 2005; Cagliari )
TecnoFor - Tecnologie per la Formazione - Via Nuoro, 72 - 09125 Cagliari
(Raggruppamento Progetto: HP - Tiscali - Xanto — Tecnofor - De Agostini -
Ifras)

Formazione, Consulenza, Servizi

Tutor/Formatore per il Progetto Marte (formazione integrata in rete per il
personale docente e non docente delle scuole medie inferiori e superiori della
Sardegna. Committente: M.I.LU.R. - R.A.S. - Assessorato Regionale della

~ Pubblica Istruzione, sito web: www.conoscere.it)

e Coordinamento attivita didattiche

e Facilitazione del processo di apprendimento da un punto di vista
tecnico/informatico

e Gestione dell’auia

e Gestione risorse tecnologiche

 settembre 2005; Cagliari

NBBF

Docente di Psicologia dello Sport

e Introduzione psicologia dello sport: cenni storici e ambiti di
intervento. Psicologia della salute

e Ruolo del Personal Trainer: P.T. come psicologo e portatore di benessere

e Ruolo del cliente: Tipologia di personalita - Atleti e non sportivi

e Come entrare in relazione con it cliente: Comunicazione, Ascolto, Empatia

e Fattori determinanti il “successo” del cliente:tecnica del pensiero positivo,
autoefficacia, autostima, schema del sé, motivazioni, Goal Setting,
intelligenza, feedback, modelli vari.

settembre 2002 - febbraio 2004; Cagliari .
TecnoFor - Tecnologie per la Formazione - Via Nuoro, 72 - 09125 Cagliari
(Raggruppamento Progetto: TecnoFor - AnciNet - Xanto - RSO)

 Formazione, Consulenza; Servizi

Membro del Coordinamento Didattico ne! “Progetto R.U.P.A.R. Formazione”
(aggiornamento e formazione integrata in rete per i dipendenti di tutte le
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PP.AA. Locali). Committente: FSE - RAS - P.O.R. Sardegna 2000 - 2006,

~Misura 6.4 - Scheda A; sito web: www.rupar.it)

¢ Promozione progetto

¢ Calendarizzazione attivita

¢ Servizio di help desk informatico

o Gestione rapporto con l'utenza

* Gestione data base

e Gestione, supporto e supervisione dei tutors d'aula
o Adempimenti amministrativi

dicembre 2000 - febbralo 2002 Cagliari, Orlstano Nuoro.

 Tecnofor ~ Tecnologie per | Ia Formazqqn_e_ Via Nuoro 72 ~ 09125 Cagliari

Forma2|one Consulenza; Servizi

Collaboratore tecnico per il momtoragglo valutativo del corso “Formazione
Formatori” destinato agli operatori degli Enti di Formazione Professionale
della R.A.S.

e Elaborazione strumenti quall quantutatlw
e Somministrazione strumenti
e Elaborazione dati
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17, 18, 19 giugno 2011 3,4,5 dlcembre 2011; Cagliari
EMDR Institute (Eye movement desensitization and reprocessing)

Corso EMDR Livello I e II - certificato per I'appiieazione nella pratica clinica,
nella ricerca e per il completamento della formazione base in EMDR

da gennaio 2005 al 24 gennaio 2009

Scuola Superiore in Psicologia Clinica SSPC-IFREP, Istituto di Formazione e
Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti, riconosciuto dal M.I.U.R. - Roma,
Cagliari

Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica, Psicoterapia e Analista
Transazionale C.T.A. - Certified Transactional Analyst, Specialising in
Pshychotherapy applications, riconosciuto dall’EATA, The European
Association for Transactional Analysis Commission of Certification

Settembre 2007 - dicembre 2008, Quartu Sant'Elena
Asl 8 - Servizio Psicosociale - Neuropsichiatria Infantile

Consulenza psicologica, educativa, ascolto e supporto ad adolescenti con
disagio sociale nell'ambito di attivita di sostegno alla famiglia.

gennaio 2005 - gennaio 2007

Scuola Superiore in Psicotogia Clinica SSPC-IFREP, Istituto di Formazione e
Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti, riconosciuto dal M.I.LU.R. - Roma,
Cagliari

Counselor Socio-Educativo

gennaio - aprile 2006 ~ 2007 (150 ore)
Clinica Psichiatrica - Universita degli Studi di Cagliari

e Valutazione neuropsichiatrica del paziente psichiatrico
e Somministrazione strumenti diagnostici

¢ Partecipazione a gruppi di auto-aiuto

o Approfondimento bibliografico

¢ Colloquio clinico

aprile - giugno 2005 (150 ot_e)
Centro di Salute Mentale - Cagliari Est

« Somministrazione strumenti diagnostici ad adolescenti con disagio sociale
¢ Valutazione strumenti diagnostici
¢ Approfondimento bibliografico
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' marzo - aprlle 2004 (120 ore)

Tecnofor - Tecnologie della Formazione - Via Nuoro, 72 - 09125 Cagharl in

* collaborazione con HP - Tiscali - Xanto - De Agostini - Ifras

e Gestione di un‘aula

e Comunicazione efficace

e Coordinamento attivita didattiche
e Gestione risorse tecnologiche

e Facilitazione dei processi formativi

. Idoneo al ruolo di Tutor formatore

7 cpﬂ-nmhrp ?007 - QPﬁthrP 700?

Universita Cattolica del Sacro Cuore Dipartimento di Psicologia - Milano

Tirocinio 'obb'l”igatorio post-lauream

_ 24 giugno 2002

Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Scienze della Formazione

Laurea in Psitolbgia, indirizzo del Lavoro e delle Organizzazioni Sociali.
Votazione 110/110 e lode. Titolo deIIa tesi: “Valutazione della Formazione: un

aliano

" Francese
~ Ottimo

Discreto
Buono

Inglese
Buono
Discreto
Discreto

e Attestato di “Operatore videoterminalista” in MS Word e MS Excel.

e Conoscenza dei Sistemi operativi Windows, e dei software applicativi MS
Office, MS FrontPage per la creazione di siti Internet.

¢ Conoscenza dei principali browser per la navigazione su Internet e dei client
di posta elettronica.

e Buona conoscenza delle principali utilities in commercio

e Dimestichezza con i software per |'editing audio/video digitale

¢ Esperienza nell’utilizzo di Database

¢ Buona conoscenza di Microsoft Photo Editor.

e Conoscenza delle applicazioni per l'erogazione di formazione a distanza:
Content Management System e Learning Management System (Interwise,
Hitcast, Docent)

e Buona conoscenza nell’utilizzo della piattaforma Shell3rd per il caricamento

. di contenuti e immagini sui siti tematici SardegnaSalute e SardegnaSociale

della Regione Autonoma della Sardegna

e Socia SIPO - Societa Italiana di Psiconcologia

e Socia fondatrice di InVita La Vita Onlus: Associazione Sarda di Auto Mutuo
Aiuto per malati oncologici e i loro familiari

e Membro dell’ Ordine degli Psicologi di Cagliari (dal 15-01-2005).

e Socio dell’IRPIR: Istituto di Ricerca sui Processi intrapsichici e Relazionali,
dell'IFREP, del SIAT e dell’EATA.

¢ Coliaborazione alla stesura del “Progetto di aggiornamento e riqualificazione
del personale degli enti di formazione professionale ex lege 40/87", finanziato
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dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali - Régiohé Autonoma della
Sardegna, Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione €
Sicurezza Sociale (TecnoFor - 2003).

Patente o patenti ~ Patente B
Ulteriori informazioni: . e23 giugﬂh'o 2011 - thvegno di Psiconcologia su ‘Malattia cronica e malattia
partecipazione a convegni acuta. Cosa € peggio? ’ - Centro di Psiconcologia ASL Nu, Nuoro

e 14 maggio 2011 - Seminario su “Psicologia economica e Industria del
risparmio gestito: realta applicative e pratiche professionali” - Relatore: Carlo
Massironi - Ordine degli Psicologi della Sardegna, Cagliari

e 1-2 ottobre 2010 - “Corso base di psicologia delle emergenze”,
Associazione unitaria psicoiogi itaiiani - Ordine degii Psicoiogi deila Sardegna,
Arborea

e 2 Marzo 2008 - Seminario sulla “Terapia Ricostruttiva Interpersonale”
condotto dalla Prof. Lorna Smith Benjamin. Cagliari

e 22-23-24 febbraio 2008 - Workshop “La mente e il cervello” condotto dal
Prof. James R. Allen, Universita Pontificia Salesiana. Roma

e 23-24-25 febbraio 2007 - Universita Pontificia Salesiana - Scuola Superiore
di Specializzazione in Ps. Clinica: Bar-Ilan University di Israele, Mario
Mikulincer - esperto di ricerca sui modelli socio-cognitivi — Ety Berant -
psicoioga clinica. Roma

e 24-26 febbraio 2006 - Universita Pontificia Salesiana - Scuola Superiore di
Specializzazione in Ps. Clinica: Giornate Internazionali di Psicologia clinica,
Prof.ssa Lorna Smith Benjamin - Universita dell’lUtah: “Innovazioni nella
Terapia Ricostruttiva Interpersonale”. Roma

e 19-06-2005 - SSPC-UPS e SSPC- IFREP, Giornate Internazionali di
Psicologia Clinica,: Workshop Formativa “Stati dell'lo, Tipi A, Interventi sulla
coppia”, Prof. John McNeel, University of Palo Alto, California (20 ore). Roma
e 6 maggio 2002 - Universita degli Studi di Cagliari - Dipartimento di
Psicologia - Prof. Rupert Brown - Universita del Kent: “Identita sociale,
deprivazione relativa e comportamento intergruppi”. Cagliari

e 7-8 aprile 2000 - Universita degli Studi di Cagliari - Dipartimento di
Psicologia - “I giovani tra lavoro, famiglia e identita regionale: |'esperienza
della Sardegna”. Cagliari

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. L. 30 giugno 2003 n. 196
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