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TITOLO DEL Pregetto di attivita ludico motoiia
PROGETTO
ggg%%?ﬂrgE E. P. Dr.ssa Anna Pisano, Ass. Soc. Antonella laconianni
DSM
OPERATORE DI | Un referente dell'area della riabilitazione
RIFERIMENTO )
CSM
DESCRIZIONE Il progetto di attivithd ludico motoria & coerente con quanto previsto nel “Piano di Azioni
Nazionale per la Salute Mentale’, di recente diffusione, il quale nelle sue azioni
programmatiche, al fine di garantire il Livello Essenziale di Assistenza relativo alla Tutela
della  Salute Mentale, prevede anche la “promozione della salute fisica del pazien-te
psichiatrico”
Lattivita fisica puo rappresentare, infatti, un vero e proprio intervento terapeutico per le
persone affette da disagio psichico. ’
il progetto prevede un percorso educativo sulla corporeita mediante I'organizzazione di.
passeggiate, cicli di ginnastica posturale e ginnastica in acqua.
Attraverso I'attivita fisica si favorira la percezione e la conoscenza del corpo, I'educazione
respiratoria, il miglioramento degli schemi motori di base, 'organizzazione spazio temporale
dei movimenti, etc., e I'attivazione di processi relazionali attraverso il confronto col gruppo,
che costituira il “rinforzo” per promuovere la socializzazione e l'integrazione dei partecipanti
nel contesto sociale.
Tale percorso sara articolato in un ciclo di lezioni con una frequenza bisettimanale.
Le prime lezioni, al fine di definire il programma di esercizi, saranno dedicate ad un lavoro
specifico che tenga in considerazione le caratteristiche peculiéri dei partecipanti.
Condurra I'attivita un insegnante di Educazione Fisica con maturata esperienza nel settore
del fitness.
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OBIETTIVI ; . . : . .
4 Percezione, conoscenza e coscienza del corpo attraverso le ginnastiche posturali e
la ginnastica in acqua;
4 Educazione respiratoria in attivita posturali ed in acqua;
% Organizzazione spazic temperale del movimenti e capacita di percezione dei ritmi fi-
siologici: battito cardiaco e attivita respiratoria e sue variazioni durante gli esercizi;
4 Equilibrio: miglioramento ed ottimizzazione in condizioni statiche e dinamiche a sec-
co ed in acqua;
4 Attivazione di processi relazionali attraverso il confronto co! gruppo e nel gruppo;
4 Inserimento progressivo ed integrazione dei partecipant in contesti relazionali allar-
gati.

DESTINATARI Due gruppi costituiti da un massimo di 12 utent seguiti dai Centri di Salute Mentale

DESCRIZIONE Lezioni collettive di Ginnastica posturale; Gioco sport; Acqua gym.

DELLE AZIONI o . . . . . .
Attivita guidate a secco € in acqua in un contesto ludico e motivante dove trovi tuttavia
spazio la riflessione sulle esperienze vissute sia individualmente che collettivamente.

TEMPI DI Dal mese di maggio al mese di settembre per due incontri alla seftimana di un’ora ciascuno.

ATTUAZIONE

SOGGETTI . . - . .

COINVOLTI Insegnante di Educazione Fisica con esperienza maturata nel settore, con specifica
formazione nellattivita di Pilates e nella gestione delle attivita motorie guidate in piccoli
gruppi di lavoro nelf’ambito della salute mentale.

PUNT! Il progetto € in linea con Ie‘recenti disposizioni contenute sia nel “Piano di Azioni Nazionale

QUALIFICANTI .

DEL PROGETTO | per la Salute Mentale” sia con il Piano Sanitario Nazionale che pone come macro obiettivo
del Servizio Sanitario Nazionale la promozione del “benessere e della salute dei cittadini
e delle comunita” .
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RISULTATI
ATTESI

—

Miglioramento delle capacita di percezione € gestione dei piu importanti parametri fisiologici
legati al movimento: respirazione e frequenza cardiaca; miglioramento dellarea neuro-
motoria legata alle varie espressioni della coordinazione.

Miglioramento delle capacita condizionali: forza, resistenza e flessibilita.

TR

VERIFICA

1 Verifica dell'attivita tra glt operatori referenti del progetto
2 Verifica dell'attivita con gli utenti (scheda di autovalutazione)

3. Verifica dellattivita coni soggetti coinvolti

COSsTI

Totale ore: 36

Totale com'penso al lordo della ritenuta fiscale d'acconto: € 1.260,00
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