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Curriculum vitae

Gabriella Giuseppina Manconi
Nata a Nuoro il 06.11.1974
Residente:

Cellulare

Percorso formativo

1993 diploma di maturita classica conseguito con la votazione di 60/60

199 % diploma di laurea all’istituto superiore di educazione fisica con la|, /
Votazione di 110/110 e lode e tesi sull’ avviamento alla pratica sportiva nella scuola | °
media inferiore

Laureanda in psicologia del marketing del management delle organiz
zazioni turistiche con tesi sulle problematiche dello sviluppo sostenibile del turismo
nelle aree marine protette.

CORSI DI FORMAZIONE

1997 Diploma di istruttrice di aerobica di primo livello conseguito con la
federazione italiana fitness; docente Giovanna Ventura.

1998 Diploma di istruttrice di body building, primo livello con la
federazione italiana fitness; docente prof Emilio Tey.

1999  Diploma di istruttrice di step, primo livello con la federazione italiana
fitness; docente Julio Dieguez Papi.

2000 Diploma di istruttrice di aerobica di secondo livello con la
federazione italiana fitness; docente Diana Pagano.

2001 Diploma di istruttrice di total body funzionale con la federazione
italiana fitness ; docente Boris Bazzani.

2008 Diploma di istruttrice di pilates matwork primo livello; docente
docente Giampiero Marongiu.

2009 Diploma di istruttore di dance aerobic conseguito con
Euroeducation (Barcellona) con Guillermo Gonzales Vega.

2009 Attestato di partecipazione ai corsi di anatomia e biomeccanica mat
1, mat 2 con BBU ,scuola di pilates matwork con Annnamaria Vitali.
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MASTER E CORSTI MONOTEMATICI

Diploma di partecipazione allo stage di hip hop con Fabrizio della

Nave. Week end intensivo di partecipazione alle lezioni di hip Hop
presso Urbani Sporting club di Roma.

Diploma di partecipazione alia scuola permanente di hip hop di
Laura De Bernardino a Cagliari Just club.

Diploma di partecipazione al Festival del Funk con la

Federazione italiana fitness a Rimini.

Diploma di partecipazione allo stage di aerobica coreografica

Con Laura Cristina e Max Masotti a Sassari Gymnica.

Diploma di partecipazione allo stage di hip hop ed aerobica con
Fabrizio Dalla Nave e Sergino Lira Sassari Gjmnica.

Diploma di partecipazione allo stage di aerobica, step, tonificazione
con Alex Viligiardi Cagliari Just Club.

Diploma di partecipazione allo stage di aerobica con Janine Pierce e
David Stauffer Cagliari Just Club.

Diploma di partecipazione allo stage di City Jam con Max Masotti

Sassari Gjmnica.

Diploma di istruttrice di total sport conditioning nike con Laura
Cristina Cagliari Dinamica.

Diploma di istruttrice di flexible strenght con Giuseppe Orizzonte
Cagliari.

Diploma di istruttrice di Race con Moreno Ruspi Cagliarl.

Diploma di partecipazione allo stage di aerobica e tonificazione

con Sayonara Motta Cagliari.

Diploma di partecipazione allo stage di aerobica step e tonificazione
con Gil Lopez Cagliari.

Diploma di istruttrice di nike resistance prog. Con Sajonara Motta
Cagliari Athlon.

Master in gag con la federazione italiana fitness docente Roberta
Broglia Cagliari.

Master in coreografie nella ginnastica aerobica docente Roberta
Broglia Mantova.

Master in step coreografy docente Julio Papi Numana.

Master in power stretch docente Roberta Broglia Cagliari.
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Master in rtp con la federazione italiana fitness docente Antonella
Costantino Cagliari.
Master in coreografie con la federazione italiana fitness docente

Roberta Campandolo. Master in step coreografy con la federazione
italiana fitness docente Roberta Campaniolo Roma Forum.

Diploma di istruttrice di Met con Boris Bazzani Roma.

CONVENT ION

Norcia : partecipazione al Fit weeek, intera settimana dedicata al
fitness, convention con i massimi esponenti del fitness mondiale da
Marcus Irvin a Gil lopez e Mimi Adami.

Partecipazione alla Convention di Carmen Diaz a Valencia.
Partecipazione alla Convention di Daniel Gonzales Saragozza.

Partecipazione a Welcome Fitness Numana.
Partecipazione a fif Annual Convention Sportilia.

Partecipazione a Welcome Fitness Numana.

Partecipazione a Welcome fitness Convention Annuale della Fif.
Partecipazione a Step Convention E Total Body Convention FIF.

Partecipazione alla Prima Forum Convention Con Gil Lopez .
Partecipazione alla Step e Total Body Convention di fif Bologna.
Partecipazione ad una settimana di aggiornamento intensivo nei centri
DIR a Barcellona.

Partecipazione A Blue Fitness a Rimini.

Settimana di aggiornamento intensivo presso i centri DIR di
Barcellona.

Partecipazione al corso di formazione per istruttori di Pilates con
B.B.U. a roma coordinato da Annamaria Vitali: Anatomia e
Biomeccanica applicata al Pilates, Livello I e Livello II del percorso
MAT.

Partecipazione al master di Preparazione Intensiva per Istruttori
specializzati in discipline collettive in sala musicale tenuto a Buenos
Aries tenuto da Gullermo Gonzales Vega

Partecipazione a Pilates on Tour conferenza internazionale di Pilates
con docenti provenienti da tutto il Mondo

Partecipazione al Corso di Formazione Professionale A. Lizens
tenuto da Guillermo Gonzales Vega a Salerno
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ORGANIZZAZIONE DI CONVENTION

2002 prime esperienze di docenza a Convention locali affiancata da

Gil Lopez ad Alabirdi e a Cagliari.

2008 Organizzazione del Turisport con la partecipazione di Guilliermo
Gonzales Vega e (il Lopez

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal novembre 1996 al febbraio 2009
Tipo di azienda

Mansioni
Tipo di discipline insegnate Total body funzionale
Total sport conditioning

Step

Aerobica

Rip

Met

Ginnastica dolce
Pilates matwork
Stretching

Body building

Fitness center
Istruttrice

Dal febbraio 2009

Tipo di azienda Fitness club

Mansioni Istruttrice
Tipo di discipline impartite Total Body
Dal febbraio 2009 ad agosto 2010 .
Tipo di azienda Sporting club
Mansioni Istruttrice
Tipo di discipline insegnate Soft postural gym
Step coreografy
Total body
Pilates matwork
Gag
Da settembre 2010
Tipo di azienda Sporting club
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Mansioni Istruttrice

Tipo di discipline insegnate Soft postural gym
Step coreografy
Total body
Pilates matwork
Ginnastica posturale
Gag

Altre esperienze in ambito scolastico

Mansioni insegnante
Esperienze da free land

Mansioni Esperta esterna di un progetto
Didattico sulla promozione
delle attivita motoria come

Strumento di comunicazione

Mansioni Preparatore atletico
Avviamento alla pratica
Dell’ aerobica competitiva
Esperta di attivitd motorie nel contesto di un progetto promosso dal.Chvl e

i . L] S

° Rt
finanziato dalla C.NA. sul “ben essere”e sul consumo consapevole ~

Partecipazione, in qualita di esperta di discipline posturali, alla realizzazione del
“Progetto Benessere” rivolto agli utenti del D.S.M. — Cagliari e finalizzato allo
sviluppo ed alla promozione dei valori legati ad una consapevole gestione della
corporeita.

Monserrato, 12 giugno 2012
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