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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Residenza
Domicilio
Telefono

Fax

E-mail
Nazionalita
Data di nascita

E'SPERIENZA LAVORATIVA

» Da Settembre 2010

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Anno Accademico 2010111

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabiiita
Ulteriori informazioni

+ Da Dicembre 2010 a Giugno 2011
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita
Ulteriori informazioni

Pagina 1 - Curriculum vitae di
Silvas Salvatore

Salvatore Silvas

{TALIA
[TALIA

Italiana
11/02/1984

Universita degli Studi di Cagliari

Co. Co. Co. Per attivita di supporto alla didattica
Addetto alla segreteria det corso di laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive

Universita degli Studi di Cagliari

Facolta di Scienze delle Attivita motorie e Sportive

Co. Co. Co.

Docente esercitatore in due insegnamenti

Nome insegnamenti: “Attivita Motoria Preventiva ed Adattata” e “Valutazione dell'Attivita
Motoria”

CONI

Progetto CONI
istruttore di Ginnastica dolce
Presso fa casa di riposo di viale Fra ignazio (Cagliari)

Dichiaro di essere informato, ai sensi e per gl effetti di cui allart. 10 defla legge 675/96, che i dati
personali raccolti saranno tratfati, esclusivamente nelf ambito del procedimento per il quale fa presente
viene richiesta
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~ +Da Settembre 2009 a Febbraio
2011

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
Ulteriori informazioni

* Da Dicembre 2009 a Giugno 2010
* Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tino di impieao

* Principali mansioni e responsabilita

+ Da Gennaio 2010 a Maggio 2010

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Maggio 2010

* Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Da Luglio 2009 ad Agosto 2009

*» Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o seftore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Dal 2009 ogni Agosto

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Da Gennaio 2009 a Marzo 2009

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

« Da Settembre 2008

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Da Settembre 2007

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Pagina 2 - Curriculum vitae di
Silvas Salvatore

Comune di Elmas, Sarroch, Sestu e Assemini
Progeito UISP

Istruttore-educatore per attivita fisica con persone diversamente abili
Dal lunedi al venerdi, dalle 9:30 alle 11:30 presso le varie sedi

Presso la palestra di Via Ravenna, Cagliari
Progetto UISP

Istruttore ginnastica dolce per over 50

Servizi sociali del carcere minorile di Quartucciu

Progetto UISP
Istruttore-accompagnatore dei minori

Famiglia reale dell’Arabia Saudita, Riyad in Arabia Saudita

Personal frainer ed istruttore sportivo

BILLIONAIRE BEACH, Porto Cervo
Night Club

Istruttore Power Plate nelle spazio riservato alle pedane vibranti

Famiglia reale dell'Arabia Saudita, a Porto Cervo

Stagionale
Personal trainer, istruttore sportivo per bambini, e autista

Carcere BUONCAMMINO, Viale Buon Cammino, Cagliari

Carcere

Progetto UISP

Esperto di attivita motoria

LA PALMA MONTE URPINU, Cagliari

Scuola caicio

Allenatore categoria “Piccoli Amici, e Pulcini”

STEP & FITNESS, Via Zagabria Cagliari

Palestra

Dichiaro di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 10 della legge 675/96, che i dati
personali raccolti saranno traftati, esclusivamente nelf'ambito del procedimento per il quale fa presertte

viene richiesta

Ay

L




image3.png
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

» Da Luglio 2008 a Settembre 2008

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

» Da Gennaio 2008 a Giugno 2008
* Nome ¢ inditizzo del datore di
iavuiv

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

s Principali mansioni e responsabilita

*» Da Settembre 2005 a Dicembre
2005

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
+ Principali mansioni & responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» 21 Aprile 2009

+ Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+» Dicembre 2009

+ Nome e tipo di isfituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livelio nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Dicembre 2009

+ Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Pagina 3 - Curriculum vitae di
Silvas Salvatore

Istruttore body building, ginnastica generale, ginnastica dolce, preparatore atietico

CAFFE NERO, Londra

Caffetteria

Barman

Scuola dellinfanzia, via Rossini Cagliari

Scuola del'infanzia
Progetto privato
Esperto di attivita motoria

JUST CLUB Via Riva Villasanta, Pirri
Palestra

Tirocinio (150 ore)
Istruttore sala pesi

Laurea specialistica in Scienze e Tecnica dello Sport, Universita degli studi di Cagliari

Laurea magistrale
Votazione 110/110 +lode +menzione speciale

Societa salvamento Cagliari
Corso per assistenti bagnanti, BLS

Brevetto di bagnino di salvataggio

CONI

Corso di specializzazione in personal trainer sportivo

Dichiaro di essere informato, ai sensi e per gfi effetti di cui all'art. 10 delia legge 675/96, che i dati
personali raccolfi saranno trattati, esclusivamente nelfambito def procedimento per il quale la presente
viene fichiesta
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+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Ottobre 2007

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Ottobre 2007

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

- Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Da Febbraio 2007 a Luglio 2007

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto delflo studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+26 Ottobre 2006

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Luglio 2003

+ Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

- Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Qualifica di personal trainer sportivo

UISP
Corso base di formazione Tecnici-Educatori

Quatifica di istruttore-educatore

AEQUILIBRIA Via Garibaldi, Cagliari
Corso di massaggio classico

Diploma di massaggio classico

Programma Erasmus a Salisburgo AUSTRIA

Ho superato il numero previsto di esami in lingua inglese e tedesca

Corso di Laurea in Scienze Motorie, Universita degli studi di Cagliari

Laurea di primo livello
Votazione 110/110 +lode

Istituto Tecnico Commerciale S. Satta, Nuoro
Indirizzo programmatori

Diploma di maturita tecnica commerciale
Votazione 77/100

Dichiaro di essere informato, ai sensi e per gii effetti di cui all'art. 10 defla legge 675/96, che i dati
personali raccoltj saranno trattati, esclusivamente nell'ambito del procedimento per if quale la preserte

viene richiesta

N Ards

Lo




image5.png
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capagita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di letiura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZION
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ITALIANA

INGLESE

Eccellente
Eccellente
Eccellente

TEDESCO
Buona
Buona
Buona

FRANCESE

Elementare
Elementare
Elementare

SARDO

Eccellente
Eccellente
Eccellente

POSSIDENZA DI BUONE CAPACITA RELAZIONALI TESTIMONIATE DALLE VARIE ESPERIENZE DI STUDIO E
LAVORATIVE FATTE ALL'ESTERO ED ANCHE GRAZIE A DIVERSE ESPERIENZE RICREATIVE SPORTIVE £
LAVORATIVE PRESSO VARI UFFICI, PALESTRE, BAR, E ASSOCIAZIONI SPORTIVE E CULTURALL

HO SVILUPPATO TALI COMPETENZE GRAZIE ALL'ORGANIZZAZIONE DI TORNEI DI CALGIO A 5, E VARIE
MANIFESTAZIONI STUDENTESCHE SPESSO PRECEDUTE DA MANIFESTAZION! SPORTIVE O CULTURALL. HO
AMPLIATO TALI CAPACITA’ ANCHE GRAZIE ALLESPERIENZA PRESSO LA SEGRETERIA DEL CORSO DI
LAUREA IN SCIENZE MOTORIE

POSSIDENZA DI OTTIME CAPACITA INFORMATICHE ESSENDO DIPLOMATO PRESSO |.T.C INDIRIZZO
PROGRAMMATOR!, E GRAZIE A VARI CORSI DI AGGIORNAMENTO SOSTENUT! DURANTE IL PERIODO
LAVORATIVO PRESSO L'UNIVERSITA IN AGGIUNTA AD UNA PASSIONE PERSONALE PER IL MONDO
INFORMATICO TESTIMONIATA DA UNA PERFETTA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE ED ALTRI
PROGRAMMI TRA CUI INTERNET EXPLORER, NERO ECC.

AUTOMUNITO

Categoria A e categoria B
Dichiaro di godere dei diritti civili e poliici
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Dichiaro di essere informato, ai sens e per gii effetti di cui alf'art. 10 della legge 675/96, che i dati
personali raccolti saranno trattati, esclusivamente nelfambito del procedimento per if quale fa presente
viene richiesta




