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TRASMISSIONE FAX

Fax message

s _ Lentro Nazionala Trapianti
Fram
Ala cortese attenzione ) Centra Regionale di Riferimento
To the attention of
Numero FAX _
Messaggio compostadin ). sagine (inclusa questo faglio)
Number pages of message
NOVE

T CRETIITTN

Roma 2-3 SET 219

Cordiali Saluti
Best Regards

H

- RISERVATEZZA DELLA COMUNICAZIONE

It contentuto dsi presente fax & Indiz ko &l dastinataris indicatn & potrabba conterere nfomision) giate, confidenzall, d: & nan fhvalabll). Qualora Lal
nan fosse I'imonzlonal destinatario del pressnte fax 8 avvianty che gl comunicaione, diffuslona, distribizions, copla, 0 b geeral, qualskin! yso df questo
40LUMBATS ¢ del sr0 contanuto 3 viewtn dalle norma In matarda di vatamants dal dat) Desonall (Docreto Legheiativn 186/03), nonchs da qualle vateo alle totals
ol visorvatezza della corrispondenzt. Se Lol ha ricavutn quasts comuniestiona Per eimore, ¢l scuslomo per ll disturbo ¢ La preghlamo 0l voler eortassman awbriiro
I mitents dend e ad ellminare in modo permancnta il prasanta fax.

PRIVAGY OF THE COMMUNICATION
Th information gansmitted In this communiaation ¢ rtandad only for the patson o sntty % which It ls addressad end ey contain confidantial and/or priiisged
matadal. Any seview, retransmission, clzsemination or athar usy of this information by perstns orentities other then the krtended reciplent Is prohibied by the taw (D.

13, 196/03). If you rocelvad thie I onar, plassa tastroy any coples, Contact the sovider ond delete the matertsl from any computer,
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Alla cortese attenzione dei
Centri Interregionali di Rifarimento

Ceniri Regionali di Riferimento

Oggetto: Raccomandizioni in merito all’infezione da virus dell’influenza A/HINIV-2000 e sue
implicazioni per il trapianto (indicazioni per la vaccinazione dei pazienti candidati e per
ipazienti gii trapiantati).

Cari Colleghi,

al fine di uniformare i comportamenti ¢ ie informazioni da rendere ai pazienti in merito alla

- vaccinazione per Yinfluenza A/HIN1v-2009, si allega alla presente il parere del Prof. Paolo Grossi

(Second Opinion nazionale per le problematiche infettive) a cui fare riferimento per il tema in
oggetto.

Vi chiedo di dire la massima diffusione del suddetto parere alle strutture interessate del
territorio di vostra com jetenza.

Certo della vostra collaborazione, invio cordiali saluti

1i Direttors del Centro Nazionale Trapianti
Dett. Alessandro Nanni Costa

R’MK&; Goke.
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Facoltd di Medicina
e Chirorgia
Malattie Infettive ¢ Tropicali
Direttore: Prof, Paolo Grossi

Infezione da virus dell'influenza A/H1N1v-2009 e sue implicazioni per il trapianto

Indicazioni per la vaccinazione dei candidati e dei riceventi:

In data 11 settembre 2008 il Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali ha e&manato
Vordinanza recante "Misure urgenti in materia di profifossi vaccinale dell'influenza pandemica
A/HINTv-2009", )

L'ordinanza prevede che vengano vaccinati prioritariamente tutti i soggetti afetti da;
* Malattie creniche a carico dellapparato respiratorio, inclusa asma, displasia
broncopalmonare, fibrosi cistica e BPCQ;
Malattie dell'apparato cardiocircolatoria, comprese le cardiopatie congenite ed acquisite;
Dizbete mellito e altre malattie metaboliche;
Malattie renali con insufficienza renale;
Malattie degh organi emopoietici ed emoglobinopatie;
Neoplasie;
Gravi epatopatie e cirrosi epatica;
Malattie corgenite ed acquisite che comportino carente produzione di anticorpi;
immunosopp “essione indotta da farmaci o'da HIV; :
Malattie infia nmatorie croniche e sindromi da malassorbimenta intestinale;
Patologie assnciate ad un aumentato rischio di aspirazione delle secrezioni respiratorie, ad
esempio malattie neuromuscolari; ' '
¢ Obesitd con Indice di massa corporea (BMI) > 20 & gravi patologie concomitanti;
¢ Condizione di familiare o di contatto stretto di soggetti ad alto rischio che, per
controindicazioni temporanee o parmanenti non POSs0N0 essere vaccinati.

€ evidente che in tali categorie rientrano tuttij soggetti candidati a trapianto di qualsiasi organo
nonché tutti i riceventi di un trapianto d’organo.

Da un punto di vista aperativo si forniscono le seguenti indicazioni:

a. Soggetti candidati a trapisnto d’organo; tuttl i pazienti andranne vaccinati con 2 dosi di
vaccino distanziate di 4 settimane una dali‘sltra. ‘ .

b. Soggetti trapiantat! di organo solide da almeno 6 mesi ¢ di cellule staminali emopoietiche
da 3-4 mesi: tutti i pazienti andranno vaccinati con 2 dosi di vaccino distanziate di 4
settimane una dall'altra. Poiché la risposta agli stimali vaccinali nei soggetti in terapia
immunosoppressiva & ganeralmente modesta, & fartemente raccomandata la vaccinazione
dei familiari conviventi. :

c. Soggetti trapiantati di organo solido da meno di 6 masi o trapiantati di cellule staminali
emopoieticha da meno di 3-4 mesi: in considerazione della scarsa possibilita di indurre una
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Malattie Infettive e Tropicali
Diretiore: Prof. Paolo Grossi

immunita vacsinale nel corso dei primi mesi post-trapianto, si sconsiglia la vaccinazione dei
riceventi mentre & fortemente raccomandata la vaccinazione dei familiari conviventi.

Si rammenta che si tratta di un vaseino inattivato e che non comparta pertanto rischi di
trasmissione dell'infezione da virus influenzale,

In aggiunta alla vaccinazione, si raccomanda la stretta aderenza alle misure generali, indicate
dal’OMS, per limit:ce |3 probabilitd di contrarre Finfluenza che sono le stesse che -hanno
documeéntata efficacia per prevenire la trasmissione di tutte le malattie infettive (e dunque
devono essere sempre applicate):

* lavare con attenzione e con regolarita le mani con acqua e sapone o con soluzione
idroalcolica (ioprattutto se ci si & toccati il naso o la bocca o se si sono taccate delle
superfici potenzialmente contaminate);

Evitare contatti ravvicinati con persone che potrebbero essere malate;

Arieggiare bene Fambiente in cui si permane aprendo le finestre;

Adattare adeguate norme comportamentali: dormire un tempa adeguato, alimentarsi in
modo corretts e svolgere attivita fisica;

* Caprirsi neso e bocca con fazzoletti di carta in caso di starnuti/tosse;

I Centri Trapianto dovrebbero verificare come il vaccino per Finfluenza stagionale e guello
monovalente per Firfluenza A(HIN1) del 2009 saranno resi disponibili per i loro pazienti e per il
personale addetto all’assistenza.

| Centri trapianto dovrebbero infine verificare esisten2a di piani aziendali per fronteggiare 1a
pandemia nef loro ospedali e sulle possibili conseguenze nel mantenere la completa funzionalita
del/del programmi di trapianto determinate da un eventusle outbreak epidemico,

Varese 21 Settembre, 2009 Prof. Paolo Grossi "
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