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Oggetto: Approvazione Piano sperimentale per il Trasferimento alla UOC Centro per il Trattamento
dei Disturbi Psichiatrici Alcool-Correlati afferente al Dipartimento di Salute mentale delle
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IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO
Certifica
La deliberazione viene pubblicata per 15 giorni consecutivi sull'albo pretorio on line presente nel sito
aziendale ed & a disposizione per la consultazione cartacea presso gli uffici competenti.

IL DIRETTORE GENERALE

Direttore amministrativo dr. Vincenzo Serra
Direttore sanitario dr. Ugo Storelli

Su proposta del Direttore sanitario aziendale

- lart. 3 comma 1 bis del D. Igs. 502/92 e ss. mm. e ii. e l'art. 9 della l'art.12 della Legge
regionale n.10 28.10.2006 hanno disposto che I'organizzazione e il funzionamento delle
ASL siano disciplinati dall'Atto aziendale che individua in particolare le strutture operative
dotate di autonomia gestionale o tecnico-professionale soggette a rendicontazione
analitica, le competenze dei relativi responsabili e disciplina I'organizzazione delle ASL
secondo il modello dipartimentale, nonché i compiti e le responsabilita dei direttori di
dipartimento e di distretto socio-sanitario;

- che, la Giunta Regionale delia Sardegna, con DGR 30/60 deil 124
del 20.07.2011, ha impartito indirizzi delle aziende del SSN e ha
Direttori generali della ASL della Sardegna;

- che, la Giunta Regionale della Sardegna,, con DGR n.33/19 del 31.07.12 ha impartito per
gli anni 2012-2014 le “Linee di indirizzo per la tutela della salute mentale in Sardegna”;

- che, in base ai suddetti indirizzi e linee guida e avuto riguardo alle funzioni ed attivita da
svolgere, deve essere revisionata I'organizzazione afferente l'area della salute mentale e
delle dipendenze;

- che & stata elaborata una proposta di revisione del vigente Atto aziendale e che detta
proposta, con nota prot. n. 41510 del 04.04.2013, & stata trasmessa al’Assessorato alla
sanita per I'avvio delle procedure di competenza;

Accertato che:

- la proposta di revisione dellAtto aziendale, per quanto attiene le dipendenze da alcol,
tabacco gioco d'azzardo patologico, assegna alla UOC “Centro disturbi correlati ad alcol,
tabacco, gioco d’azzardo” afferente al Dipartimento di Salute Mentale le funzioni ed attivita
che il vigente Atto aziendale prevede in capo alla SSD “Unita operativa per le Dipendenze
da alcol, tabacco gioco d’'azzardo patologico”;

- il “Centro”, cui afferira tutta l'utenza di competenza dell’lASL di Cagliari, sara rivolto agli
assistiti dpl DSMD che presentano disturbi legati ad alcol, tabacco, gioco d’azzardo, e che
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incontrano difficolta nel trovare una risposta terapeutico - riabilitativa adeguata e integrata.
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Considerato che, in relazione alla rilevanza epidemiologica e sociosanitaria delle problematiche connesse
alla doppia diagnosi e della sua diffusione tra la popolazione, soprattutto fra i giovani, e alla
luce del bisogno assistenziale di detta popolazione, il “Centro disturbi correlati ad alcol,
tabacco, gioco d’azzardo”:

Accertato
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Accertato
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finalizzate alla ricerca di soluzioni, a tutti i livelli, capaci di rafforzare I'efficacia degli
interventi e la loro qualita;

= dovra garantire, per tutto il territorio aziendale, la presa in carico di pazienti e delle
famiglie con probiemi aicooi correiati, tabagismo e dipendenza da gioco d'azzardo
patologico, coordinando lattivita nelle diverse sedi operative e negli ambulatori
territoriali

= dovra assicurare lintegrazione con i CSM e i SerD, dovra svolgere attivita di
promozione della salute nelle comunita locali, e di sensibilizzazione e formazione
degli operatori socio-sanitari del territorio, dovra collaborare con le associazioni di
volontariato e del privato sociale che si occupano delle dipendenze da alcol, gioco
d’'azzardo, tabagismo.

= dovra attivare percorsi finalizzati ad agevolare 'accesso e ad assicurare, secondo
lintensita, le risposte sanitarie 0 socio assistenziali appropriate. L'unita operativa
assicurera, secondo necessita, I'assistenza psichiatrica, psicologica e riabilitativa,
nonché i collegamenti con l'intera rete operante sul sociale.

inoltre, che la SSD “Unita operativa per le dipendenze da alcol, tabacco gioco d'azzardo
patologico” prevista nel vigente Atto aziendale non & mai stata formalmente attivata;

che, al fine di razionalizzare le attivita di assistenza di cui si tratta, di conseguire
contenimento dei costi, e in attesa che lassettoc dell'organizzazione necessaria per

'erogazione delle prestazioni di cui si tratta previsto nel nuovo atto aziendale assuma
carattere definitivo, con deliberazione n.1777 del 21.12.2012 & stato disposto:

- in forma sperimentale, 'accorpamento delle attivitd e funzioni previste per I' "Unita
operativa per ie dipendenze da aicol, tabacco gioco d'azzardo patologico”
nellambito della UOC Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcool-
Correlati;

- di trasferire allUOC Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcool-
Correlati afferente al Dipartimento di Salute Mentale delie risorse attuaimente
impiegate per lo svolgimento delle attivita correlate alla diagnosi, cura e prevenzione
delle dipendenze da alcool, tabacco e gioco d'azzardo;

- di dare mandato alla Direzione sanitaria aziendale di disporre quanto necessario
perché sia effettuato il trasferimento delle funzioni e risorse sopra dette garantendo
che non sia creato alcun disagio per I'utenza e che le prestazioni continuino ad
essere erogate senza soluzione di continuita,

- che i Responsabili del DSM e delle UU.OO. afferenti l'area delle dipendenze
favoriscano il trasferimento delle funzioni sopra disposte, e assicurino, al contempo,
che non sia creato disagio per l'utenza;

che, in esecuzione del mandato conferito con la citata deliberazione n.1777/2012, il

Responsabile della UOC Centro per i il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcool-Correlati,

in collaborazione con il Dipartimento per la Salute mentale, ha elaborato un Plano
sperimentale con il quale, tra le altre, si intendono perseguire le seguenti finalita:

1) Garantire per tutto il territorio aziendale un unico sistema di accesso e presa in carico
dei pazienti e deiie famigiie con probiemi aicooi correiati, tabagismo, gioco d'azzardo
patologico, coordinando le attivita e le funzioni nelle diverse sedi operative e negli
ambulatori territoriali.

2) Superare l'approccio settoriale e funzionale verso la costruzione di un modello di

assistenza caratterizzato da forti relazioni orizzontali, oltre che verticali, e da equipe
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composte da differenti professionisti e livelli gerarchici, con forte autonomia e potere
decisionale. In particolare, i gruppi di lavoro dovranno garantire un processo di
integrazione delle competenze, non di semplice interazione.

3) Costruire percorsi differenziati coerenti con la patologia, garantendo, al contempo, la
tutela del paziente attraverso il coordinamento di interventi specializzati, multidisciplinari
sul versante biologico, psicologico e sociale.

4) Integrare le attivita dell’unita operativa preposta con i SerD, definendo protocolli e
percorsi per i processi che richiedono l'interazione delle due strutture.

5) Svolgere attivita di promozione della salute e di prevenzione nelle comunita locali, di
sensibilizzazione e formazione degli operatori sanitari e socio sanitari con riguardo alle
tematiche di competenza. Nel contesto, interagire con i medici di medicina generale al
fine di favorire una maggiore capillarita nelle azioni di prevenzione e contrasto, e
interventi pitl tempestivi e precoci per la diagnosi e la cura.

6) Collaborare con le associazioni di volontariato e del privato sociale che si occupano sia
di comportamenti disfunzionali sia di dipendenze da alcol, gioco d’azzardo e tabagismo,
e promuovere e sostenere i gruppi di auto aiuto.

Garantire che | percorsi di riorgan
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Garantire che | percorsi riorgant

avvengano senza creare disagi e dlscontmwta alle comunita di pazienti in fase di
trattamento e/o con piani di intervento individuali e di gruppo gia definiti.
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Salvaguardare i percorsi esistenti e necessari alle attivita di prevenzione, riabilitazione
cura specifici sia per il gioco d'azzardo che per l'alcolismo. Questi percorsi possono,
infatti, rappresentare risposte per un comportamento disfunzionale o per una condizione
di  dipendenza, talora in comorbilita con altri disturbi psichiatrici. L'obiettivo
fondamentale del suddetto Centro & quello di valorizzare le buone pratiche esistenti,
collocandole all'interno di un percorso articolato, ma unitario, nell’ottica della non
frammentazione della risposta assistenziale.
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9) Assicurare un’offerta complessiva, non solo psichiatrica, ma anche per i comportamenti
disfunzionali e/o i disturbi correlati ad alcol, tabacco e mnr‘n d’azzardo, che raccordi le
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prestazioni e i servizi attribuiti attualmente a due dlstlnte unita operative; al contempo,
qualificando in termini di maggiore autonomia le dipendenze da sostanze legali, si
intende favorire, e non scoraggiare, I'accesso dei pazienti e, quindi, accrescere la
capacita di intervento e di contrasto per le patologie correlate.

Ritenuto che il Piano Sperimentale proposto sia pienamente rispondente al mandato conferito con la

ACQuUI

deliberazione n.1777/2012 sopra richiamata;

TO i parere favorevoie dei Direttore Amministrativo e dei Diretiore Sanitario

DELIBERA

Per le motivazioni esposte in premessa:
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di approvare il Piano sperimentale per il Trasferimento alla UOC Centro per il Trattamento dei
Disturbi Psichiatrici Alcool-Correlati afferente al Dipartimento di Salute mentale delle funzioni ed
attivita correlate a dipendenze da alcol, tabacco gioco d’azzardo patologico che si allega al presente
Atto per farne parte integrante;

di dare mandatoc al Responsabile dell
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Correlati di dar esecuzione al Piano in oggetto prewa defmlzmne di adeguat programmazione delle
attivita da sottoporre allesame del direttore del Dipartimento di Salute mentale e del Direttore

sanitario aziendale;
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di dare mandato alla Direzione sanitaria aziendale di disporre quanto necessario perché sia
effettuato il trasferimento delle funzioni e risorse di cui al Piano sopra dette garantendo che non sia
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creato alcun disagio per 'utenza e che le prestazioni continuino ad essere erogate senza soluzione
di continuita;
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— di dare mandato ai responsabili del DSM e delle UU.OO. afferenti I'area delle dipendenze di favorire
il trasferimento delle funzioni sopra disposte, assicurando, al contempo, che non sia creato disagio
per l'utenza;

— di comunicare ii presente atto ai’Assessorato regionaie dei’'igiene, sanita e assistenza sociaie.

Il Direttore Amministrativo (\ Il Direttgre] ganitario
Dgtt. Vincenzb Serra — Dott. UZ#: relli
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/ / Il Direttpre ggngyale \
Dott. Enilio Sim
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