CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da —a)
« Nome e indirizzo del datore
di favoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita
Livello nella classificazione

R

Reso sotto forma di autocertificazione ai sensi del DPR @20 0

La sottoscritta Roberta Massa , cf MSSRRT85P46B354E it dino ltaliano, a
conoscenza di quanto prescritto dalf'art. 75 del D.P.R. 28/12/445 sulla decadenza
dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di
dichiarazioni non veritiere e dal successivo art. 76 sulla responsabilita penale cui
posso andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci, sotto la mia
responsabilita dichiaro

Roberta Massa
\

N

italiana

06/09/1985

DAL 07-06-2010 A TUTT'OGG! - -
Azienda Sanitaria Locale di Sanluri, via Ungaretti n°9, 09025 Sanluri (VS)

Azienda pubblica

Collaboratore professionale sanitario- Assistente Sanitario (contratto a tempo
determinato annuale, libera professione, 36 ore settimanali)

Assistente Sanitario per Programmi di Screening Oncologici per la prevenzione
del tumore della cervice uterina, della mammella e del colon retto.

-’

da AA 2010-2011
\M\aitew@-di Primo Livello in Funzioni di Coordinamento delle
Pro T &cniche della prevenzione, conseguito presso 'Universita Carlo

Cattaneo Liuc, Facolta di Economia, Castellanza, '11-12-2012.
Diploma di Master Universitario di Primo Livello in Funzioni di Coordinamento
delle Professioni tecniche della prevenzione

da AA 2006-2007 a AA 2068-2009

-

Laurea di Primo Livello in Assistenza Sanitaria conseguita presso I'Universita
degli Studi di Cagliari, Facolta di Medicina e Chirurgia, ' 11/11/2009 con
votazione 110/110 e Lode.

Epidemiologia, Statistica, Promozione della Salute, Educazione Sanitaria,
Medicina del Lavoro, Comunicazione , lgiene Generale, igiene dellAmbiente e
degli Alimenti, Inglese.

Assistente Sanitario
Classe delle lauree in professioni sanitarie della prevenzione (SNT/4)

£



nazionale

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONAL!

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

da AS 1999-2000 a AS 2003-2004
Maturita di Istruzione Secondaria Superiore Scientifica — conseguita presso il
Liceo Scientifico “G.Asproni” di Iglesias, il 03/07/2004.

Maturita di Istruzione Secondaria Superiore.

» Senso dell'organizzazione,
o Gestione di progetti individuali e di gruppo;
» Mediatore all'interno del gruppo

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

¢ Buona capacita di comunicazione e relazione nella gestione dei rapporti
umani;

« Buona capacita di lavorare in équipe multidisciplinari,

¢ Adattamento agli ambienti pluriculturali. = ------ - -

« Conoscenze di Politiche di programmazione sanitaria aziendale e dei sistemi
informativi,

« Competenze di gestione dei processi, di organizzazione delle Aziende
Sanitarie e Socio Sanitarie e delle professioni sanitarie basate sull'evidenza e
sulla ricerca applicata;

« capacita d'insegnamento per la specifica figura professionale nell'ambito
delle attivita tutoriali e di coordinamento del tirocinio nella formazione di base,
complementare e permanente

« Coordinamento di risorse professionali, tecnologiche ed economiche

« Competenze di progettazione e gestione dei processi di miglioramento della
qualita

« Competenze di gestione e sviluppo delle risorse umane.

» Capacita di utilizzare metodi e strumenti della ricerca nelfarea
dell'organizzazione e gestione dei servizi sanitari

« Leadership

Competenze Informatiche:
« Buona conoscenza Sistema Operativo Windows nelle versioni
98SE/2000/ME/XP/Vista, Windows 7;

« Buona conoscenza del Pacchetto Office, in particolar modo Excel,
» Software Specifici: Epi-Info,
« Browser: Internet Explorer, Mozilla FireFox, Google Chrome.

« Capacita di progettazione, programmazione, implementazione e verifica di
metodi e strumenti per predisporre interventi di educazione sanitaria, e di

&~



promozione della salute.
PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI ¢ Consigliere del Collegio IPASVI di Cagliari per il triennio 2012-2014

* Membro della commissione e rappresentante IPASVI nella seduta di
Laurea in Assistenza Sanitaria del 19/04/2012

e Dal 01/02/2012 a tutt'oggi tutor aziendale per il tirocinio post lauream
degli Assistenti Sanitari

e Dal 02/08/2010 a tutt'oggi tutor di tirocinio per gli studenti del C.d.L in
Assistenza Sanitaria, presso la ASL n°6 di Sanluri,

o Attivita di collaborazione con alcuni medici di medicina generale appartenti
alla SIMG della sezione sulcis-iglesiente, per quanto riguarda la tesi di
laurea in Assistenza Sanitaria, il progetto Mangiar Bene per Crescere
bene rivolto agli studenti defle scuole superiori della provincia di Carbonia-
lglesias, e il Progetto sui Farmaci equivalenti

e Dal 18/01/2010 al 17/05/2010 tirocinio di formazione ed orientamento,
presso I'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari, Presidio
Ospedaliero di Monserrato, presso la Struttura di Valutazione della Qualita
dell'Assistenza, con la durata di n°400 ore.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni scientifiche in collaborazione:

1. Claudia Sardu, Eleonora Cocco, Alessandra Mereu, Roberta Massa, Alessandro Cuccu, Maria
Giovanna Marrosu, Paolo Contu “Population Based Study of 12 Autoimmune Diseases in

Sardinia, ltaly: Prevalence and Comorbidity”, PLoS ONE Vol. 7, capitolo 3, anno 2012,

2. AMereu, R. Massa, A. Cuccu, A.R. Serra, M. Martinetti, L. Lisci, M.R. Montisci, G. Vincis, P.
Contu, “Collaborazione tra i medici di medicina generale e la scuola: indagine sulle
abitudini alimentari degli studenti delle prime classi delia scuola secondaria superiore
nella provincia Carbonia-lglesias della Sardegna (Italia)”, Annali di Igiene Vol. 23, anno

2011, numero 1;

Attivita di docenza Universitaria:

1. Anno Accademico 2012-2013, Université\dggli Studi di Cagliari -Facolta di Medicina e Chirurgia-
Cosso di Laurea in Assistenza Sanitaria, in qu\é}it\é di professore a contratto di Scienze tecniche
mediche applicate, per un totale di 16 ore.

2. An:o Accademico 201 1—2C1Z| L_Jn'iversité degli Studi di Cagliari -Facolta di Medicina e Chirurgia-
Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, in qualita di professore a contratto di Scienze tecniche

mediche applicate, per un totale di 8 ore.



Attivita di docenza ai corsi:

1.

Sanluri, 20/10/2011, “Corso formatori per la prevenzione dei danni da carichi da movimentazione
manuale” organizzato dalla Azienda Sanitaria Locale n°6 di Sanluri, in qualita di docente per il
seguente argomento: Sorveglianza sanitaria: compiti e importanza per un totale di 30 minuti.
iglesias, 15/10/2011 “ Garantire la salute: & possibile con i farmaci equivalenti?” organizzato

dalla Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG),sezione Sulcis Iglesiente, in qualita di relatore /

per il seguente argomento: Farmaci equivalenti: presentazione e analisi dei questionari

Partecipazione all’attivita di formazione continua ECM

Sanluri, dal 26/06/2012 al 16/10/2012 thato ECM al corso Formaznone sul Campo “ Percorso
screening cervice. Studio ed elabofazione di protocolli e procedure condivise" organizzato
dalla Azienda Sanitaria Locale #°6 di Sanluri, con assegnazioneé dl n. 28 (ventotto) Crediti
Formativi ECM

S.Margherita di pula (Cagliari) 03-06/10/2012 attestato ECM al corso “45°Congresso Nazionale-

Prevenzione e Sanita Pubblica a servizio del paese-L’Igienisté verso le nuove esigenze di

salute”con assegnazione di n.13 (tredici) Crediti Formativi ECM;

Cagliari, 19/06/2012, attestato di partecipazione al convegno dal titolo * Il nuovo sistema
sanitario per la Sardegna: aznonl strategiche per il prossimo tr|enn|o

Sanluri, dal 17/05/2012 al 08/11/2012 attestato ECM al corso Formazione Residenziale
“Percorso screemng tumore del colon retto. Studio ed elaborazione di protocolli e
procedure (}OﬂdIVISG" organizzato dalla Azienda Sanitaria Locale n°6 di Sanluri, con
assegnaz;oﬁe di n.25 (venticinque) Crediti Formativi ECM
Sanluri, 20-04-2012 attestatc ECM al corso Formazione Residenziale “Revisione

percorsilprocedure per il miglioramento delia qualita nei percorsi clinico-organizzativi
screening mammella e screening cervice uterina” organizzato dalla Azienda Sanitaria Locale
n°6 di Sanluri, con assegnazione di n.6 (sei) Crediti Formativi ECM per la durata complessiva di 4
ore e 15 minuti;

Sanluri, 20-04-2012 attestato ECM al corso Formazione Residenziale “Revisione
percorsi/procedure per il miglioramento della qualita nel percorso clinico-organizzativo
screening colon retto” organizzato dalla Azienda Sanitaria Locale n°6 di Sanluri, con
assegnazione di n.6 (sei) Crediti Formativi ECM per la durata complessiva di 4 ore e 15 minuti;
Saniuri, dal 06/12/2011 al 06/12/2011 attestato ECM al corso Formazione Residenziale “La
gestione del rischio nei processi assistenziali” organizzato dalla Azienda Sanitaria Locale n°6
di Sanluri, con assegnazione di n.11 (undici) Crediti Formativi ECM per la durata complessiva di 8

ore e 30 minuti;
Sanluri. dal 16/11/2011 al 14/12/2011 _attestato ECM al corso Formazione sul Campo

“Miglioramento contlnuo /del percorso screening cervfée uterina: sperimentazione
dell’identificazione e gestlone del rischio” organizzato, dalla Azienda Sanitaria Locale n°6 di

Sanluri, con assegnazmne di n.25 (venticinque) Credltl Formativi ECM
Guspini, dal 18/11/2011 al 18/11/2011 attestato ECM al corso Formazione Residenziale

“Decisione ed errore: la responsabilita per ridurre P'errore ed evitare gli sbagli’ organizzato —



dalla Azienda Sanitaria Locale n°6 di Sanluri, con assegnazione di n.8 (otto) Crediti Formativi

ECM per la durata complessiva di 7 ore e 45 minuti;

10. Sanluri, dal 10/10/2011 al 10/10/2011 attestato ECM al corso Formazione Residenziale “La
Riforma Brunetta:fondamenti e applicazione in Asl 6, organizzato dalla Azienda Sanitaria
Locale n°6 di Sanluri, con assegnazione di n.4 (quattro) Crediti Formativi ECM per la durata
complessiva di 4 ore e 15 minuti;

11. Sanluri, dal 14/07/2011 al 17/11/2011 attestato ECM al corso Formazmne sul Campo
“Miglioramer'fgp"c/ontlnuo del percorso screening colon retto/,sperlmentazmne dell’attivita
di audit”, o”r/ganizzato dalla Azienda Sanitaria Locale n°6 d/o(anlun con assegnazione di n.25
(ventlcsffque Crediti Formativi ECM;

12. Sanluri, dal 05/07/2011 al O8I1 1/2011 attestato ECM al corso Formazione sul Campo
“Miglioramento continuo dej, percorso screening mammella: spenmentazuone dell attivita
di audit’, organizzato dali ’A2|enda Sanitaria Locale n°6 di Sanluri, con a/segnazmne di n.25
(venticinque) Crediti Fcyé:lw ECM;

13. Sanluri, dal 08/06/2011 al 19/10/2011 attestato ECM al corso Formazione sul Campo
“Miglioramento con}muo del percorso screening cervnce uterina: sperlmentazmne
dellattivita di @ud|t organizzato dalla Azienda Sanutana Locale n°6 di Sanluri, con
assegnazione }14 27 (ventisette) Crediti Formativi ECM

14. Roma, 06/05/2011, Ministero della Salute, in collaborazione con FNOMCeoO e Federazione
Nazionale IPASVI, attestato ECM attivita formative di tipo FAD: “Root Cause Analysis (RCA)’
con assegnazione di n.12 (dodici) Crediti Formativi ECM

15. Sanluri, dal 11/1 1/2010 al 09/12/2010 attestato ECM al corso Formazione sul Campo

“ Screening Oncologlcl Tumore Mammella organlzzato dalia Azienda Sanitaria Locale n°6 di

Sanluri, con asseg/n/azmne din. 26 (,ventlse|) Cpe’d|t| Formativi ECM;

16. Sanluri, dal 23/11/2010 al 14/1 2/2010 attestato ECM al corso. Férmazione sul Campo

“ Screening Oncologlm Tumore Colon Rettale” orgamzzato dalla Azienda Sanitaria Locale n °6

di Sanluri, con assegrrazmne di n.23 (ventitre) Crediti, Pormativi ECM

17. Sanluri, dal 16/1 1/2610 al 15/12/2010 attestato ECM al corso Formaznone sul Campo
“ Screening On/GéIOQICI Tumore Cervice Utenna organlzzato dalla Azienda Sanitaria Locale

n°6 di Sanlun,“,.con assegnazione di n.22 (ventldt}e)/Credltl Formativi ECM;

18. Sestu, Cittadella Universitaria dal 30/09/2010 al 02/10/2010 attestato ECM al corso “La
Prevenzione e la terapia:alleate per la salute- dallo Screening Oncologico alla guarigione.
Lavori in corso’ organizzato dalla SOMA (scientific organization for medical action), con
assegnazione di n.13 (tredici) Crediti Formativi ECM;

19. Sanluri, dal 17/09/2010 al 18/09/2010 attestato ECM al corso Formazione Resnden2|a|e “Le
Professioni Sanitarie si aggiornano sugli strumenti per la qualita e sulla responsablhta
professionale’ organizzato dalla Azienda Sanitaria Locale "h°6 di Sanluri, con assegn3zione din. 12

(dodici) Crediti Formativi ECM;



Partecipazione a corsi e seminari:

1.

Sanluri, 05-13-19/12/2012, 23-30/01/2013 e 06/0212,01'34 attestato di frequenza al corso di
formazione “Informaticq,di rbase” per un totale di 18 ore di formazione.

Sanluri, 21/03/2012, att?:stato di partecipazione /“Progetto per la realizzazione di un sistema
di site visit per I'assicurazione di qualita del programma di screening del tumore colon
retto” dalle ore 9.00 alle 17.00.

Cagliari, 04/06/2011, attestato di partecipazione al convegno dal titolo “La diagnostica di
laboratorio: comunicazione, competenza e conoscenza.”

Certificato di partecipazione al corso “ The XVIIl ETC-PHHP/EUMAHP European Dimension
of Health Promotion Course: Exploring Salutogenic Pathways to Health Promotion ”,
Cagliari 15 Maggio- 15 Lugiio 2009 (Distance Learning), 3-14 Agosto 2009 (Residential Summer
School), 200 ore, 8 ECTS.

Cagliari 20 Giugno 2008, attestato di partécipazione al corso “La prevenzione del carcinoma
della cervice uterina: integrazione tra screening e vaccinazione”.

Certificato di Frequenza e Profitto, lingua inglese, livello PRE-INTERMEDIO 1l (B1-2)"; dal
01/04/2008 al 15/08/2008; conseguito presso il Centro Linguistico di Ateneo deliUniversita degli

Studi di Cagliari.

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68,le dichiarazioni mendaci, la

falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali .

Sj autorizza al trattamento dei dati pgrsonali, secondo quanto previsto dal Decreto Legislativo 30 giugno

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Luogo e data

Cagliari At (oSV2ad>

Firma

oberta Massa
@@@Q Caso



