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COS'E IL GRUPPO DI CAMMINO PERCHE' CAMMINARE

E' un grugpo sterogenen 6 persene che. B camming v aftivith che tuth, govani ¢ anzisni possono praticare.
srolgong in modo collettivn atfivitd motoria W richiede parboolasi abilti né equipaggiamento specifico, sl sbbigiiamenty
spontanea 2l'interng del contesl locale ummmmumﬂmmmam
i appartenenza. & mighot I conditione fisica complessiva. Previens problemi cardiocirodkator,

tespiratori, muscolari, artiodlan @ metabolici. Favorisze linfegrazions sociale,
i Qruppo & il facils tare nuove amicizie: Aumenta il senso i benessere.
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