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Progetto formativo
Negli ultimi anni, e crescente [ attenzione rivolta ad un approccio integrato ai
diversi aspetti della vita della persona con disabilita su base neurologica.
Tra questi, la nutrizione riveste sicuramente un ruolo fondamentale.
La disfagia, la ridotta mobilita e la ridotta esposizione solare , rappresentano
alcune delle problematiche che impattano in modo significativo sulla qualita della
vita delle persone affette da patologie neurologiche con importanti variazioni in
base al livello di disabilita dalle comorbilita’ piu rilevanti
Numerose evidenze documentano come un adeguato apporto nutrizionale abbia
un effetto significativo , sia sul recupero funzionale che su altri outcomes
altrettanto importanti come la qualita di vita del paziente con patologia
neurologica.
Obiettivo di questo incontro e introdurre il concetto di riabilitazione metabolica
che nella fase post acuzie puo concorrere a limitare i danni funzionali
conseguenti all evento ictale.




1l corso sara tenuto dal Prof. Roberto Aquilani dell Universita di
Pavia, uno dei piu importanti clinici ricercatort in_fisiopatologia
metabolico - nutrizionale.

La sua attivita scientifica st e svolta non solo in ambito della

nutrizione clinica (sia con nutrizione standard sia per via artificiale), |

ma soprattutto ha cercato con metodo metabolico di quantificare il
danno da malattie croniche, e le terapie nutrizionali conseguenti,
hanno permesso un recupero funzionale dei pazienti superiore a

quanto ottenibile con la terapia farmacologico-riabilitativa.
[ relativi articoli scientifici sono stati pubblicati nelle migliori riviste
internazionall del settore, a volte accompagnati da editorialt .




