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italiana

Femminile

08/01/13

Esperta per I'ASL per attivita di prevenzione e incentivazione del movimento per combattere obesita e
problemi posturali scuola media inferiore.

Docente esterno progetto “ IL MOVIMENTO E' VITA

ASL di Selargius

01-10-2012// 13-07-2013 .

Psicomotricista funzionale per adulti- bambini- anziani ne! settore della disabilita e motricita per disabil
psichici —autistici- fisici . Attivita motoria di prevenzione per:- combattere obesita e vizi posturali dovuti a
sedentarieta,- per il raggiungimento benessere psicofisico,- per una maggiore consapevolezza del
proprio corpo e per un miglioramento dell'autonomia.

Tecnico specializzato

Sardegnattiva a.s.d

13-05-2013//28-06-2013 .

Esperto in psicomotricitd presso la scuola deil'infanzia * Attilio Mereu” e “ Gabrio Casati” di Is Mirrionis.
Esperto esterno

Direzione Didattica Statale “ Is Mirrionis”.

01-06-2012/1 31-07-2012

Ginnastica dolce per anziani presso il parco di Molentargius,Quartu. Attivita motoria di prevenzione, per
combattere obesita e vizi posturali dovuti a sedentarieta, per il raggiungimento benessere psicofisico,
per una maggiore consapevolezza del proprio corpo e per un migtioramento dell’autonomia

Tecnico Sardegnattiva a.s.d

18/03/2009 - 08/05/2009 // 20/02/2010 - 04/2010 // 01-04-2011 — 06-05-2011// 24/01/2012-31/05/2012
Esperta esterna in aftivita motoria integrale- psicomofricista

istituto comprensivo scuola dell'infanzia primaria e secondaria di 1°grado di Arbus
Costituzione 5, 09031 Arbus (Arbus)

esperto esterno in attivita motoria integrale
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20/01/2011 - 18/05/2011

Esperta esterna in attivita motoria, scuola secondaria- psicomofricista
Correzione posture errate, propedeutica giochi sportivi e di movimento
Istituto Comprensivo Statale “Mameli+Via'Meilogu’- Via Bligny 2- Cagliari
Esperta esterna in attivita motoria

19/07/2011- 02/07/2011
Operatore educatore spiaggia day
Animatore ed educatore sportivo
Cooperativa Mosaico

Operatore ragazzi pre-adolescenti

12/04/2010 - 05/06/2010
esperta esterna in attivita motoria integrale- psicomotricista

apprendimento schemi motori di base, esercizi di coordinazione, diverse andature. preparazione ai
giochi oggetto del GIOCOSPORT ( Attivita motoria integrale} e variazioni;

Istituto comprensivo scuola dellinfanzia primaria e secondaria di primo grado di Pabillonis
Via Sardegna 34, 09030 Pabillonis (Pabillonis)

Esperta esterna in attivita motoria integrale

03/03/2008 - 08/05/2008
esperta esterna in attivitd motoria integrale- psicomotricista funzionale

equilibrio e coordinativi; preparazione ai giochi oggetto del gioco sport

Direzione didattica statale di Guspini
Via Deledda 2, 09036 Guspini {Guspini)

Esperta esterna in attivita motoria integrale

I

14/02/2011- 31/05/2011// 23/01/2012-31/05/2012
esperto esterna attivita di alfabetizzazione motoria- psicomotricista funzionale
valutazione globale; presa di coscienza del proprio corpo; educ?zione al movimento

istituto comprensivo scuola dellinfanzia, primaria e secondaria di 1°grado di Arbus
Via Costituzione 5, 09031 Arbus (Arbus)

Esperta esterna progetto.nazionale CONI di alfabetizzazione motoria

17/06/2008 - 31/12/2009
Attivita tutorali

i 1‘@ elle discipline scientifiche; anatomia, biochimica, endocrinologia, patologie dell'apparato
locomotore

Universita degli studi di Cagliari- Rettorato
Via Universita, 09100 Cagliari (Cagliari)

tutor studenti
28/06/2010 - 20/07/2010

esercitatrice studenti 1anno di scienze motorie
esercitatrice per le attivita pratiche in attivith motorie preventive e adattate. materie dell'esercitazione;

atletica leggera, regolamento Fidal e Cip

Universita degli studi di Cagliari- Rettorato
Via Universita 40, 09100 Cagliari (Cagliari)

Esercitatore pratica -
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valutazione schemi motori di base; esercizi di presa di coscienza e di percezione del corpo; esercizi di
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21/10/2004 - 22/12/2004 // 09/2007 - 06/2008 // 10/2008 - 07/2009 // 10/2009 - 07/2010 //
20/10/2010- 31/07/2011// 19/09/2011- 30/06/2012 -

Psicomotricista in acqua e in palestra nel settore della disabilita e motricita per disabili psichici -
autistici- fisici

Operatore per rapporti 1/1 Attivita in acqua di recupero funzionalita motoria post-riabilitativa- rinforzo e
potenziamento muscolare- attivita post evento traumatizzante.

Societa Sportiva Saspo
Via della Pineta, 09100 Cagliari (Cagliari)

Operatore in acqua

10/06/2005 - 30/07/2005 // 16/10/2005 . 20/07/2006 // 09/2007 - 05/2008
Psicomotricista in acqua // Istruttore Tecnico nuoto // Psicomotricista privato
Istruttore per gestanti // Istruttore scuola nuoto bambini e adulti

Impianto sportivo Promogest
via San Benedetfo; 09045 Quartu SantElena (Quartu SantElena)

Istruttore tecnico di nuoto

01/07/2005 - 04/09/2005 // 07/2006 - 08/2006
Volontaria Protezione Civile

Assistente Bagnanti, squadra di emergenza soccorso in mare, stazionamento fisso in acqua,con moto
d'acqua e gommone// Assistente bagnanti presso Torre dei Corsari, marina di Arbus

Associazione Volontari Protezione Civile
Via Rinascita 12, 09031 Arbus (Arbus)

Assistente Bagnanti

10/2005 - 10/2006

Servizio civile

Impiegata settore amministrativo, ufficio del personale
Comando Vigili del Fuoco

Viale Marconi km 5.500, 09100 Cagliari {Cagiiari)
Supporto alla Ioglstlca

04/2006 - 06/2006 /10972006 - 06/2007

Operatore in acqua e in palestra, nef settore della disabilita e motricita per disabili psichici~autistici-
fisici.

Operatore rapporti 1/1; :
Impianto Sporting Club

Via Roma 124, 09037 San Gavino Monreale (San Gavino Monreale)

Operatore in acqua

Y

10/2007 - 11/2007
Operatore in palestra/ piscina, attivita di ginnastica dolce e di ginnastica correttiva e rieducativa

Operatore AcquaGym e attivita di correzione posturale, per una maggiore conoscenza del corpo ed
educazione al mantenimento di un buon stato di salute; attivita post-riabilitative, post-traumatiche,
ripresa di coscienza del proprio corpo dopo eventi traumatizzanti.

Palestra "Altri Modi"
09047 Selargius (Selargius)

Operatore di attivita motoria
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07/2008 - 09/2008 // 13/06/2009 - 15/09/2009 // 13/06/2010 - 20/09/2010// 13/06/2011- 15/09/2011//

12/06/2012- 14/09/2012// 06/06/2013-14/09/2013
Assistente bagnanti
Assistente soccorso in mare, presso stabilimento dell'esercito

Ristogest S.r.l.
Via La Nurra 55, 09121 Cagliari (Cagliari)

Settore mare

10/2009 - 01/2010
Istruttore tecnico Cip (attivita ludico- motoria per disabili psichici —autistici- fisici)
Tecnico scuola nuoto, bambini e ragazzi ipovedenti e ciechi fotali

U.L.C.
09100 Cagliari {Cagliari)

Settore Piscina

09/2009 - 07/2010
Istruttore Fin
Istruttore corsi di scuola nuoto aduiti; istruttore neonatale;

Federazione Italiana Nuoto
Viale Regina Margherita, 09100 Cagliari {Cagliari)

Settore nuoto

1995 - 1999

Diploma magistrale

Istitito' Magistrale di San Gavino Monreale

"E.Lussu", 09037 San Gavino Monreale (San Gavino Monreale)
1999 - 2000

Anno Integrativo

Istituto magistrale SanGavino Monreale
"E.Lussu", 09037 San Gavino Monreale (San Gavino Monreale)

2000 - 2004
Laurea Triennale in Scienze Motorie.Votazione 1056/110

Universita degli studi di Cagliari (Facolta di Medicina e Chirurgia)
09042 Monserrato {Monserrato)

2006 - 2009

Laurea Specialistica in Scienze delle attivita motorie preventive e adattate; Votazione 108/110
Universita degli studi di Caglian- Cittadella di Monserrato (Facolta di Medicina e Chirurgia)

09042 Monserrato (Monserrato)

17/04/2012 al 05/06/2012
Tirocinio professionalizzante come psicomotricista presso la Logos di Cagliari.
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Patente

16/01/2013

Qualifica e iscrizione all'albo nazionale degli psicomotricisti funzionali con votazione 100/100 e
lode.

ISFAR (Istituto superiore aggiornamento e ricerca. Formazione Post- Universitaria delle
professioni).Scuola di specializzazione di Jean Le Boulch.Percorso formativo triennale di 1300
ore con tesi finale. Via del Moro- Firenze.

ltaliana

Comprensione | Partato | Scritto

Ascolto | Lettura ! Interazione orale | Produzione orale

G2 EUtente avanzato | C2 ﬁ Utente avanzato ECZ Utente avanzato | B2 EUtente autonomo | C2  : Utente avanzato

A2 Utente base A2 ' Utente base A2 i Utente base A2 Utente base ’ A2 i Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

QOttime capacita nello stare in gruppo e nelle interazioni sociali; disponibile all'ascolto, al confronto e
alla collaborazione

QOttime capacita nell'organizzazione del lavoro, nella sua distribuzione e organizzazione nel tempo per
il raggiungimento di obieftivi determinati

buone capacita e conoscenze del pc, del pacchetto office ecc...

Disponibile all'ascolto, seria, dinamica, determinata.

B — Automunita.

Encomio

Encomio con Targa di Riconoscimento Elargito dal Sindaco di Arbus per un Salvataggio effettuato in mare, il 22 Agosto
2006 presso Torre dei Corsari, marina di Arbus, per aver tratto in salvo alcuni bagnanti che, incuranti delle condizioni
avverse del mare e la segnalazione di pericolo con la bandiera rossa,non rinunciavano a fare il bagno, mettendo in
pericolo la propria vita e quelle delle persone andate in loro soccorso.

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita negli atti, previste dall'art.76 D.P.R. 455
del 28 dicembre 2000, dichiaro, ai sensi dell’art. 47 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, che quanto riportato risponde a

verita.

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del decreto legge 196/2003

Cagliari 05-08- 2013
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