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PROGETTO DI ABILITAZIONE/RIABILITAZIONE

Titoboprogetto:

Azuenmwm
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27 NOV, 2012
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Insieme per il benessere

Unitaoperativa proponente:

Operatore di riferimento:

CSMASSEMINI

Ass. sociale Adriana Piras

Numero utenti coinvolti:

12

Tipologia o ambito di intervento:

€ Budget quota CSM

ATTIVITA’ STRUTTURATE D! RIAB!LITAZIONE

[
L

Intervento rispetto alle abilita di base:

X Curadise

X  Abilita cognitive

X  Abiiita metacognitive

X Abilita interpersonali

X Abilita sociah

X Utilizzo dei servizi territoriali

Intervento rispetto alle abilita cognitive, interpersonali, sociali:

% Intervento di risocializzazione:

>

Ascolto musica di gruppo

X Intervento di tipo espressivo, pratico-manuale e motorio
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Breve descrizione del progetto:
prog —]

Contale progetto si intende proporre un'attivita motoria condotta da un esperto in fitness e motricita per
disabili, indirizzata a un gruppo di circa 10/12 utenti selezionati tra coloro che possano trarne beneficio.
Tale attivita & volta sia al raggiungimento di uno stato di benessere psicofisico e ad una maggiore
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fisiche.

Obiettivi:
+  OBIETTIVI PRINCIPALI
o migliorare le condizioni metaboliche in pazienti che assumono farmaci con effetti sul’aumento

di peso e sul rallentamento psicomotorio
o favorire e migliorare le relazioni interpersonali
o favorire il miglioramento dell'autostima

»  OBIETTIVISPECIFICI
o miglioramento delle funzioni metaboliche e cardiovascolari
o miglioramento apparato respiratorio
o miglioramento sistema muscolare e scheletrico
o miglioramento della coordinazione e dell'equilibrio

L

Risultati Attesi:
Indicatori di risultato:

Modalita di realizzazione, tempistica e strumenti utilizzati:

1. miglioramento del compenso clinico _
2. miglioramento del controllo del peso corporeo
3. migiioramento deiie competenze sociali . \?‘%}r
4. maggiore autonomia deiie abiiita di base AA'{ZIEND;'??'V
SANITARIA <
LOCALEN°Y / - -
CAGLIARY/:X
Q}?‘/‘/

L'attivita, che avra inizio a novembre e si concludera a giugno 2013, si svolgera presso la palestra sita nel
sottopiano dei locali del CSM. Essa sara strutturata in due incontri settimanali, della durata di un‘ora

ciascuno.
potranno accedervi gli utenti a seguito di invio dell’équipe curante che, in base alle loro caratteristiche

psicofisiche e relazionali, andranno a costituire due gruppi omogenei di circa b persone ciascuno.
L'attivita sard accompagnata dalla musica e gli esercizi saranno modulati in base alle caratteristiche dei
partecipanti, in particolare si svolgeranno :

esercizi a corpo libero, con macchinari isotonici, con piccoli attrezzi, di rilassamento e propriocettivi { per
sviluppare la capacita di equilibrio, ecc.)

L'attrezzatura utilizzata, a seconda degli esercizi svolti, sara la seguente: materassino pieghevole, manubri,
LL&toni in legno, rotolo fitness, coppia cavigliere, funi per salti.





image3.png
p

ASLCaglian

T

Dipart mento di Salute Mentale

Monitoraggio progetto / valutazione:

il gruppo di riferimento in collaborazione

norindn di attivitd
periodc gt 2IvViE.

L

Risorse impiegate e piano budget:
Descrizione

Personale esterno:

Laureato in scienze motorie, con esperienza
maturata nel settore delia disabiita, esperto in
motricita per disabili e nella gestione delle attivita
motorie guidate in piccoli gruppi di lavoro.

Personale DSM:
Dr.ssa llaria Vannucci

A.S. Adriana Piras

E. P. Franco Carta

Materiale e strumenti:

Cisaiia

Manos

Logistica/spazi:

locali comunali

Altro:

-

Aspetti innovativi del progetto:

tAttivazione di un progetto pilota ai fini della
:cardiovascolari che limitano in maniera rilevant

Educazione al mantenimento del proprio stato di sal

|

con l'esperto intende predisporre una s
dei partecipanti in cui si definiranno gli obiettivi speci

-
— 1

il.PP. Anna Paola Orgiu — Lourdes Acca
]

prevenzione di complicanze melaboliche ( obesita e s
e la qualita della vita degli utenti afferenti al CSM.

ute fisica e psichica attraverso la socializzazione e l'eser

]

cheda tecnica per ciascuno

fici da perseguire in varie fasi nell'arco dell'intero

Costi

-

€ 1600
Ore
/
Ore;
ot @S
1] T
HGovete LLRA

ovrapbes-'o) e

cizio fisico.

(§S)
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Spett.

51G. ANDREA GHIANI

Via T. da Lampedusa, 1/m
09100 CAGLIARI

Preventivo n.BG12.0631

Osio Sopra, 5 novembre 2012

Come da Voi gentiimente richiesto inviamo nostra migliore offerta per Facquisto del seguente materiale:

Al 133065 Coppia manubri da Kg.1. ... [ cp.

€ 6,00
- Ar. 133065 Coppia manubri da Kg.2 cp- € 11,50
- Art. 133065 Coppia manubri da Kg.3 . € 17,00
_Art. 133065 Coppia manubri da Kg.4 cp- € 23,00
_Art. 133065 Coppia manubri da Kg.5 cp € 29,00
. Art. 128114  Materassino pieghevole cm. 180x50x%.0.8 € 6,90
- Art. 107304 Coppia cavigliere appesantite kg. 1............-- € 10,00
- Art. G30/100 Bastone inlegno cm. 100 ..o € 1,70
_ Art. G400/B  Specchio infrangibile da fissare a parete

mm.4 completo di battiscopa cm.

100x200 completo di cassa per il

FASPOMO .o cad. € 200,00
- Art. 32531 Rotolo fitness band col. Giallo

M.25%14,50 CIMLNL o cad. € 52,00

PREZZI IVA: compresa
CONSEGNA: 30 gg dall’ordine
VALIDITA’ DELLA PRESENTE: a disponibilita magazzini

RingraziandoVi per averci interpeliato restiamo a disposizione per qualsiasi chiarimento e distintamente -
salutiamo.

CISALFA SPORT SPA

AZIENDA
SANITARIA

Cisalfa Sport spa
sede legale Via Prenestina, 711 00155 ROMA tel 035/505600: fax 035/505631 )
sede amministrativa Via Vaccarezza, 4 24040 0SI0 SOPRA (BG) tel.035/4556111 fax.035/500900.
C.F./ P.1.05352580962
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Oggetto: Trasmissione preventivo

Cagliari, 02 Ottobre 2012

per caghari sportiva

Abbigliamento Calzalure Accessori

Spett.
Andrea Ghiani
Via Tommaso di Lampedusa

09177 — CAGLIARI { CA}

Atirezzishca da carmera e paiesire
Fomiture per scuole. enii societa

20 4756 - Iscr Trb.8A2

Vi ringraziamo per averci interpellato e Vi porgiamo la ns. offerta per la fornitura dei sequenti articoli:

N 8 Materassini individuali in unicellulare espanso a cellule chiuse cm.180x50x1 a € 8,00cad € 64,00
N 8 Bacchette in PVC colorato diametro mm.25 x cm. 100, punte arrotondate a € 450cad. € 36,00
N 20 metri di banda elastica siliconica spessore 0,5 mm. a € 500m/i. € 100,00
N. 3 Coppie di manubriin ghisa rivestiti PVC morbido da Kg. 1 cadauno ( 2alpp.) a € 800 cad. € 24,00
N. 3 Coppie di manubri in ghisa rivestiti PVC morbido da Kg. 2 cadauno ( 4 alpp.) a € 16,00cad. € 48,00
N. 2 Coppie di manubriin ghisa rivestiti PVC morbido da Kg. 3 cadauno ( 6alpp.) a € 2400cad € 48,00
N. 1 Coppie di manubri in ghisa rivestiti PVC morbido da Kg. 4 cadauno ( 8alpp.) a € 32,00cad. € 32,00
N1 Coppie di manubri in ghisa rivestiti PVC morbido da Kg. 5 cadauno (10 alpp.) a € 40,00cad. € 40,00
N 3 Funicelle per saltelli con ‘manopole ' a € 5,00 cad. € 15,00
Totale preventivo € 407,00

| prezzi si intendono VA compresa franco Ns. negozio

Distinti saluti
Vincenzo Manos

7

FOGLI.
SERVIZIO PERSONALE
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