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Date {da~a)
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Tipo di impiego
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Tipo di azienda o settore
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19/11/1978 SAN GAVINO MONREALE

COD.FISCALE: SLULRN78S59H856Y
PARTITA IVAN® 03508360926

Psicologa Psicoterapeuta

Dal 28/03/2014 ad oggi

Soc. Coop. Ar. | La Vitz ébhella

Attivita in qualita di Educatrice professionale nel servizio di Assistenza Specialistica della
Provincia di Cagliari

Dal 20/02/2014 ad oggi
Ministero delia Giustizia: Casa Circondariale di Sassari

Espenta i Psicologia;
Osservazione e Trattamento dei detenuti.

Dal 1 febbraio 2013 al 31 luglio 2013

ANFFAS Onlusd Cagliar {Associazione Nazionale Famiglie di parsone con Disabilita
intelietiive efo relazionali)

Tirocinio formativo e di Orientamento con Voucher regionale 2013

Affiancamento de! tutor nella presa in carico di soggetti con disabilits intelistiva e nelle seguenti
attivita: gestione delle attivita di laboratorio, realizzazione attivita educative e ricreative
specifiche per ogni utente, mediante !'utilizzo della metodologia del lavoro di gruppo;supporto
nefle affivita di psicomofricita, affiancamento nefle atfivita di gioco judo, supporfo neffa terapia
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cognitivo-comportamentale {TCC), collaborazione con il servizio di inserimento socio-lavorativo
(SISL).

Collaborare all’attuazione degli interventi assistenziali seguendo, nella logica
delléquipe multidisciplinare, gli obiettivi individuati per I'assistito.

Profilo professionale ISTAT Educatore professionale.
Tecnici del reinserimento e delfintegrazione sociale

2012
ANAP Sardegna Enfe per la Formazione Professionale

Docente
" “Baicologa-. Docente Orientamento per:

-Progetto SiS - Scuola e integrazions in Sardegna (azions 1) Progetti sperimentali per il
successo formativo dei giovani nell'assolvimento dell'obbligo di istruzione.

-Corso per Addetto ai servizi di accoglienza e assistenza ai Viaggiatori. l/
-Corso per Addetto al confezionamento prodotti agroafimentari,

Gennaio 2009 ad oggi

Privato

Psicologa Psicoterapeuta

Psicoterapia aif'individuo, aila coppia e afla famigiia. Counseling, sostegno psicologico afla
genitoriaiita, afla famigiia, esame psicodagnostico (somministrazione tests reattivi psico-
diagnostici); Colloquio anamnestico e psicodiagnostico individuale, coppia e famiglia.
Interventi psicoeducativi per soggetti con disabilita intellettive, fisiche e
relazionali {1,162/98).

05/01/2007

Agenzia Formativa Cen.Fo.T.Art. via Mameli n°76 Cagliari

Presidente Sig. Aldo Langione U

Agenzia Formativa

Docente di Pari Opportunita e Orientamento al Lavoro ( 80 ore)

Formazione e Insegnamento per inserimento lavorativo di soggetti a rischio di esclusione sociale

DALL’ 01/08/2006 AL 24/12/2011

Comuniti Terapeutica Casa EMMAUS Iglesias CA \

Responsabile dott.ssa Giovanna Grillo ’

Comunita terapeutica per le dipendenze e Doppie Diagnosi (adulti uomini, donne e
minori) Pazienti psichiatrici In comorbidita con alcolismo /o0 sostanze
psicotrope

Psicologa ed Educatrice

Ascolto e prevenzione; terapia e riabifitazione; reinsefimento soctolavorativo: gestione dei
gruppi di mutuo-aiuto per gl utenti nella fase del reinserimento sociale e lavorativo;

colloqui individuali; interventi psico-educativi per pazienti dimessi dal’'OPG;colloqui df sostegnio
alle famiglie e alle coppie;somministrazions tests reattivi psico-diagnostici
(Millon,SCLS0,BDi,MMP!,); gestione gruppi dinamici; gestione attivita psico-educative mirate a:
alfabetizzazione emozionale, aiutare 'utente nelle relazioni intra-familiari e sociali; educazione
alla genitorialita (miglicramente delle interazieni genitore-figlio).

Gestione dei rapporti con enti estemi quali: U.E.P.E.; Comuni; Servizi Soclali; Istituti
penitenziali; Csm.

Lavoro in equipe: supervisione clinica ed organizzativa seftimanale.

DAL 30/03/2006 AL 31/07/2006
Cominita terapeutica Casa EMMAUS iglesias CA
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Responsabile dott.ssa Giovanna Grillo

Comunita terapeutica per le dipendenze ¢ Doppie Diagnosi

Tirocinio formativo

Partecipazione a tutte le attivita svolte in comunita: gruppi formativi e terapeutici; partecipazione
alle riunioni settimanali delf equipe in cui si decide la programmazione delle attivith della
comunita e le modalita organizzative e problematiche relative alle attivita inteme,

DALL' 01/02/2003 AL 3110112008

Associazione Mondo X

O.L.P. Dott. Annibale Cois .

Comunita terapeutica per tossicodipendenti Campu & Luas =

Servizio Civile

Affiancamento degli operatori nella conduzione delle attivita formative e rielaborative di gruppo;

attivita di sostegno Individuali o d gruppo agh utenti; collaborazioni negll aspstti organizzativi e
gestionali della Comunita; aftivita con l'utenza all'estemo della Comunita.

Agosto 2004
Cervo Hotel & Conference Center, Porto Cervo §S

Cameriera ai piani
Estate 2002
Accademia Britannica Intemational House presso Capitelioc Maltese

Colonie estive per bambini € adolescenti.

Accompagnatrice e animatrice

Atiivita ludiche;

Attivita sportive: Giochi a squadre; olimpiadi, basket, calcio, ping pong, pallavolo, tomei,
escursioni.

Attivita di gruppo; laboratori di disegne e di leatro

A
Corso Regionale presso CNOSFAP Selargius v
Responsabile della Direzione e Coordinamento di Struttura/Servizl Soclali e Soclosanitari

Principi ¢ tecniche di organizzazione e gestione del personale. Evoltzione dei servizi socidli e
sociosanitari, Normativa di riferimento nel settore sociale, sanitario e socio-sanitario. Il controllo
di qualita. Norme sulla sicurezza dei luoghi di lavoro. | contratti collettivi nazionali di lavoro.
Normativa nazionale e regionale in materia di organizzazione e furzicnamento di
strutture/servizi sociali e socio-sanitari. Le procedure per la gestione del processo assistenziale
nei regolamenti comunali. L'attivitd amministrativa-contabile e finanziaria della struttura/servizio.
Tecniche di selezione e valutazione delle risorse umane. Metodologie di analisi dei fabbisogni
formativi. Tecniche di gestione del gruppi d lavoro. Tecniche di monitoraggio e valutazione dei
servizi, Strategie e tecniche per la gestione del personale. Elementi di statistica @ metodologia
della ricerca sociale. Attivazione procedure antincendio. Attivazione procedure primo soccaorso.
imprenditoriaiita,

Qualifica Regionale conseguita: Livello C

Marzo 2008 = Dicembre 2012

Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale Presso I'lstituto di Formazione e
Consulenza Sistemica e terapia Relazionale

IEFCOSTRE .

Psicoterapeuta

Didatti: Dott. Walther Galluzzo - Dott.ssa Roberta Speziale

ESPERIENZA PRESSO MINISTERO DELLA GIUSTIZIA ISTUTUTO PENALE
MINORERNNI QUARTUCCIU IN QUALITA’ DI PSICOLOGA
PSICOTERAPEUTA.
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1710212006
Iscrizione al n°1257 alf'atbo (sezione A) degli Psicologi e Psicoterapeuti defia Sardegna.

16 nov 2067 - 26 genn 2008

Corso di Sensibilizzazione propedeutico al training quadriennale in terapia familiare

Presso Vlstituto di Formazione e Consulenza Sistemica e Terapia Relazionale IEFCOSTRE
40 ors

Dall’ A.A.1997/1998 al’ A.A. 2003/ 2004
Univeraita dagli stud d Caghiad

Corso di studi Psicologia con indirizzo in Psicologia dello sviluppo e della formazione
Titolo tesi; Il lutto; dallinfanzia all'eta adulta
Laurea - corso quinquennale — voto 101/110

Dalf A.S. 1992/1993 all’ A.S 1996/1997
Liceo-ginnasio E. Piga, Villacidro

Materie umanistiche
Maturita classica

Da Nov. 2005 ad Apr. 2006

Ser.D. viaLigura AS.L. N°8CA

Tirocinio Facoltativo di Orientamento

Tutor; Dott. Congia PierPaclo

Monitorare i fratfi psico-sociafi degli utenti; somministrazione reattivi psico-diagnostici ; scoring e
interpretazione del protiii pleo-clagnostict; raccogiiere ed efaborare dati; osservare ie dinamiche
dei gruppi terapeutici; effetiuare colloqui di sostegno.

Da Seft. 2004 a Seit. 2005
Ser.D. via Liguria ASL. N° BCA

Monitorare i tratti psico-sociali degli utenti; somministrazione reattivi psico-diagnostici ; scoring e
interpretazione dei profili psicodiagnostici; raccogliers ed elaborare dati; osservare le dinamiche
dei gruppi terapeutici; effettuare colloqui di sostegno.

Tirocinio obbligatorio post-lauream.

Tutor: dott Congia Piepacio.

A.A. 2002/2003

Corso di formazione presso IFOS (Istituto di Formazione Sardo)

Direzions Scientifica; Dott. Luca Pisano

Corso di formazione sullindividuazione precoce degli indicatori di ischio deli"abuso alf'infanzia.
Tecniche del colloquio di rilevazione.

Febb 2008/ Nov 2008

Master di Il livello: Medicina delle tossicodipendenze e dell’alcolismo, presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia, Centro di Eccellenza sulla Neurobiologia delle Dipendenze.

Area Clinico-Biologica; Area Clinico-Psichiatrica; Area Clinico-Psicologica; Medico-Legale;
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Ricerca bibliografica guidata; Tirocinio pratico.
Master 60 CFU

23 giugno 2006
Corso sulle Tossicodipendenze.
Dipendenze: l'integrazione nel rattamento residenziale.
il corso ¢ stato presentato da: Societa ltaliana Tossicodipendenze e Associazione Mondo X -
Sardegna

27 ot 2006

Corso di aggiomamento:

Dialogo su aspetti organizzativi e terapeutici nelle dipendenze.
I corso € stato presentato da: FeDerSerD e C.C.S.

TALIANA

INGLESE

Livello scolastico

Livello scolastico

Livelio scolastico

OTTIME LE CAPACITA RELAZIONALI E COMUNICATIVE ACQUISITE GRAZIE ALLE ESPERIENZE FORMATIVE,
LAVORATIVE £ DI VOLONTARIATO. OTTIME LE CAPACITA DI CONFRONTO CON LE DIVERSE FIGURE
PROFESSINALL IN DIVERS! CONTEST! LAVCRATIVI, BUONE DOT! DI AUTONCMIA NELLA GESTIONE DELLE
RELAZION! D! AIUTO UNITE A TOLLERANZA E SPIRITO CRITICO.

Buono I'utilizzo del Pc in continua formazione, buona conoscenza dei programmi Microsoft XP,
Office, navigazione in internet & gestione della posta elettronica,

Categoria B automunita

Allegato: Seminari, corsi di formazione, workshop.

Autorizzo il trattamento dei miei deti personali in conformita con ia legislazione vigents
per il rispetto della legge sulla privacy D. Lgs. 196/03.

Decimomannu; Q8852014 05/09/ ZO/Q

infede

otena Usula @9\

La sottoscritta Usula Lorena nata a San Gavino Monreale il 19/11/1978,
residente a Decimomannu via San Sperate 48 (CA), dichiara di essere a
conoscenza delle sanzioni penali previste in caso di dichlarazioni
mendaci, falsita negli atti ed uso di atti falsi, ai sensi dell’articolo 76 del
DPR 445 del 2000 e sotfo ia propria responsabilita rilascia la presente
dichiarazione con valore di autocertificazione al sensl del'articolo 46 del
DPR 445 del 2000.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali.
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09/06/2012
Workshop tenuto da; dott. Philippe Cailté
Tema: Gli oggetti fluttuanti neila terapia di coppia

26102/2011

Seminario tentito da: dott. Alfredo Camara; dott. Luca Carcass!; dott. Luca Carcasst; dott. Alessandro Conl; Dott.
Walither Galluzzo; Dott. Paolo Tumi.

Tema: | Luoghi della Psicosi: Ia dentro, qua dentro, |4 fuori, ovungue.

28 /112009
Seminario tenuto da; Fistro Pietrini; Mirella Baldassare; Nicoletta Visconti
Tema: ) Distubi d Personalita: Diagnosi e Mentalizzazione.

15-16/10/2009
Seminario tenuto da: IEFOCOS Roma
Nuove Tecniche in Terapia Sistemica

04/04/2009
Seminario tenuto da: dott ssa Anna Squifieri
Tema: la Sindrome di Alienazions Familiare

21/03/2009
Seminario tenuto da: Prof. Luigi Onnis e Dott. Marco Bernardini
Tema: Le rappresentazioni condivise defla famiglia: | Miti Familiari

28/02/2009
Seminario tenuto da: dott. Walther Galluzze e dott.ssa Roberta Speziale
Tema: La famiglia e la malatiia cronica.

31/01/2009
Seminario tenuto da; Prof. Carlo Cianchetti.
Tema: Strumenti di valutazione in Psichiatria dell'eta evolutiva.

24/05/2009
Workshop tenuto da: Prof. Cigoli
Tema; L'albero della Discendenza.

29/03/2008
Seminario tenuto da; dott.ssa Roberta Speziale e dott.ssa Anna Squitieri
Tema: L’ Abuso infantile; le implicazioni familiari e le emozioni del terapeuta.

06/06/2009

Giomata d Criminologia Clinica e Psicopatologia Forense: “Problematiche Psicopatologiche in ambito

penitenziario: ff Mondo Carcerario”.
Comitato Sclentifico: Prof. Glampaolo Pintor; Dott.ssa Meria Vittorla Maccid; Dott. Glacomo Sassu.

La softoscritfa Usula Lorena nata a San Gavino Monreale # 19/11/1978,
residonts a Declimomanny via San Sperate 48 (CA), dichlara di essere a
conoscenza delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,
falsita negli atti ed uso di atti falsi, ai sensi dell’articolo 76 del DPR 445 del 2000
e sotto 1a propria responsabilita rilascia la presente dichiarazione con valore di

autocertificazione ai sensi dell’articolo 46 del DPR 445 d@j 2000.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali,

In fede / |

Lorena Usu
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