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Cagliari, 31/12/1969

Dal 01/01/2007 al 31/12/2009 (corso triennale di 800 ore)

ATC (Associazione Terapia Cognitiva - Roma) - Via Pio Vil n. 30 - 00123 ROMA

Didattica della psicoterapia cognitiva; analisi dei processi formativi di gruppo ed individuali; supervisione clinica
dagli allievi; attivita di tutoraggio dei project di ricerca; Organizzazione delle attivita didattiche e di ricerca
Aftestato di Co-Didatta in Psicoterapia Cognitiva allintemo del corso "La didattica costruttivista; un metodo di
formazione per la psicoterapia” della durata di 800 ore (votazione 50/50)

Dal dicembre 1999 al dicembre 2003 (scuola quadriennale - tot 1200 ore)

Associazione Psicoterapia Cognitiva (Roma) Scuola riconosciuta dal MIUR

Psicoterapia Cognitivista Post-Razionalista; Epistemologia Costruttivista; Assessment Psicoterapico; Repertori
Emotivi e "Tecnica della Moviola®; Psicopatologia; Stili di Attaccamento ed Organizzazioni di Personalita.
Psicoterapeuta (Abilitazione al'esercizio della Psicoterapia da parte dell’ Ordine degli psicologi della Sardegna
(Delibera 19-12-2003)

Dal maggio 2001 al dicembre 2003

Servizio Tossicodipendenze - Azienda U.S.L n.8 (Cagiari)

Tirocinio Volontario Post Lauream per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (APC). i
programma prevede attivith di consulenza psicologica clinica individuale e di gruppo, prevenzione primaria e
terziaria per pazienti tossicodipendenti e alcoldipendenti, con particolare attenzione ai soggetti con comorbilita
psichiatrica.

Psicoterapeuta (Abilitazione allesercizio della Psicoterapia da parte dell’ Ordine degli psicologi della Sardegna
(Delibera 19-12-2003)

Dal Marzo '96 Al maggio 1997

Universita degli studidi Cagliari (tirocinio ed esame di stato per psicologi)

Psicoterapia Cognitivo-comportamentale Individuale e di gruppo; Psicologia Clinica; Test Psicologici,
Psicopatologia; Clinica delle Tossicodipendenze.

Esame di stato per I'abilitazione alla professione di psicologo

Iscrizione al n. 452 dellAlbo della Regione Sardegna (luglio 1997).

Dal Novembre 1995 al Febbraio 1996
*The Mill House Alcohol and Drug Service" - Brooksfield Hospital (Cambridge — Regno Unito)

Tirocinio frimestrale in quality di Assistente Psicologo Volontario coadiuvando il team nella riabilitazione di
pazienti tossicodipendenti. Le mie mansioni consistevano nellerogazione di terapia occupazionale nonché
l'offerta di counselling individuale con approccio cognitivo-comportamentale.
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Dal Novembre 1989 al Marzo 1995

Universita degli studi di Cagliari

Tutti i campi della Psicologia generale e clinica; Psicologia Sociale; Metodologia della ricerca; Psicologia det
lavoro e delle Organizzazioni; Gestione delle risorse umane.

Dott. in psicologia del lavoro e delle organizzazioni

110/110 cum, laudae

Dall'Ottobre 1994 al Dicembre 1994
Rethimno Universita di Creta (Rethimno-Grecia)

Modelli e principi della Terapia Psicologica con approfondimento degli approcci della Psicoterapia della
schizofrenia; Terapia della Gestalt, Ipnosi Clinica; Terapia Familiare.

Attestato di partecipazione al Primo modulo dell' European Master in Psychological Therapies, allinterno del
programma ERASMUS. (corso intensivo organizzato dalla U.E.

Dal 1984 al 1988

1.T.C."P.Martini” (Cagliari)

Economia politica; Diritto civile e commerciale; Budgeting; Contabilita; Tecnica bancaria; Informatica;
Amministrazione Aziendale

Ragioniere e perito commerciale

58/60

Nov. 2012 (4 gg. - 32 ore) - Presidenza del Coniglio dei Ministri - Com. per le Adozioni Intemazionali - Istituto degli
Innocenti (F) - Attestato di partecipazione al Corso di Formazione Nazionale “Le adozioni Intemazionali dal pre aal
post adozione” - Modulo base - 32,5 CREDITI ECM

28 Seftt. 2012 - Associazione Terapia Cognitiva (RM) - Attestato di partecipazione al Seminario “Sviluppi del modelio
Cognitivista Postrazionalista - Un'integrazione delle nuove conoscenze della psicologia sperimentale’ (Dr. J. Balbi)

20 €21/06/09 (16 ore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) - Attestato di partecipazione al Seminario L 'adolescenza
come processo di costruzione dell'identita namrativa® (Dr. M. De Marchis e R. Zaratti)

18/04/2009 (8 ore) - Tribunale per i Minorenni di Cagliari - Attestato di partecipazione alla giomata di studi
sull'Adozione Internazionale

24-26/10/08 (24 ore) - Societé Italiana Terapia Cognitiva e Comportamentale (Cagliari) - Attestato di partecipazione al
Convegno Nazionale “La terapia cognitiva nelle fasi di vita,: sviluppo, relazioni, contestr” (17 CREDITI ECM)

19/06/2008 (8 ore) - Tribunale per i Minorenni di Cagliari - Attestato di partecipazione alla giomata di studi sul D.L.
286/98 e dell'art 609 Decies .C.P.

15/03708 (8 ore) - Tribunale per i Minorenni di Cagliari - Attestato di partecipazione alla giomata di studi sulla ‘Giustizia
Riparativa

08/03/2008 (7 ore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) - Attestato di partecipazione al Seminario */l Disturbo
Bordeline di Personalita” (Dr. A. Semerari)

Dic. '07 (8 ore) - Associazione Darwin (Cagliari) - Attestato di partecipazione all'evento formativo denominato: */f
trattamento integrato dell'alcolista: aspetti clinici, diagnostici e di trattamento® - 4 CREDITI ECM

Dic. ‘07 (8 ore) - Ordine degli Psicologi della Sardegna - Attestato di partecipazione al Seminario *La valutazione
peritale in casi d’abuso” (Dr.ssa S. Sassaroli)

Nov.'07 (8 ore) - Provinca di Carbonia Iglesias — Acc. di Prog. per le Tossicodipendenze -  Attestato di
partecipazione al seminario “Le Dipendenze”

16/06r07 (7 ore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) -  Attestato di partecipazione al Seminario “Protocolli di
Trattamento Cognitivo dej Disturbi Alimentar™ (Dr.ssa S. Sassaroli)

Giu '06/ Ott. ‘06 (24 ore) -  Associazione Terapia Cognitiva (RM) -  Attestato di partecipazione al corso di
aggiornamento “/f modello Cognitivista applicato all'analisi della realzione e delle dinamiche di coppia e familiari: metodo
e strategie di intervento” (Dr. M. Dodet; Dr. L. Orazzo) - 24 CREDITI ECM

0212706 (7 ore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) - Attestato di partecipazione al *Seminario Complessits,
costruttivismo e psicoterpia” (Dr. R. Proietti) 6 CREDITI ECM

11/03/06 (7 ore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) - Attestato di partecipazione al Seminario *Strategie df
terapia cognitivo-comportamentale” (Dr. E. fannucci)

25/02/06 (7 ore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) -  Attestato di partecipazione al Seminario */ sistemi
motivazional? (Dr. S. Ruberti)

21001706 (7 ore) -  Associazione Terapia Cognitiva (RM) -  Atestato di partecipazione al Seminario “La
dimensione interpersonale della coscienza” (Dr. G. Liotti) - 4 CREDITI ECM

20/03705 (8 ore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) - Attestato di partecipazione al Seminario *Prospettiva
cognitivo costruttivista alla terapia della coppia e della famiglig”. (Dr. M. Dodet)

18/02705 (8 ore) -  Associazione Terapia Cognitiva (RM) -  Attestato di partecipazione al Seminario *Terapia
cognitiva dei Disturbi dell'identita sessuale”. (Dr.ssa C. Volpi )
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20/11704 (8 ore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) - Aftestato di partecipazione at Seminario “Terapia cognitiva dei
Disturbi del Comportamento Alimentar?. (Dr. L. Guerisoli)

09/10/04 (8 ore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) -  Attestato di partecipazione al “Seminario Terapia cognitiva
della Depressione”. (Dr. M. De Marchis)

20/06/04 (8 ore) -  Associazione Terapia Cognitiva (RM) -  Atlestato di partecipazione al Seminario “Attaccamento,
psicopatologia e terapia cognitiva’ (Dr. P. Congia - Dr. F. Lambruschi)

Apr.'04 (12 0re) - Istituzione per i Servizi Sociali del Comune di Cabras - Cabras - Attestato di partecipazione al Corso
di formazione “Gare d'appaifo per I'affidamento dei serviz’™.

Dic ‘03/Giu. ‘04 (410re) - Istituzione per i Servizi Sociali del Comune di Cabras - Cabras - Attestato di partecipazione
al Corso di formazione “/l lavoro in Equipe nei Servizi Socialf’.

Sett. '03 (8ore) - Ass. Mondo X Sardegna e Az. ASL . 8 (Settore Tossicodipendenze) CA - Aftestato di partecipazione
al seminario di formazione “Problematiche sessuologiche e comunita terapeutiche’.

Luglio 2003 (8 ore) - Formez - Cagliai -  Attestato di partecipazione al *Laboratorio territoriale su metodologie e
pratiche di Programmazione Sociale®.

Giu. ‘03 (4 ore) - Istituzione per i Servizi Sociali del Comune di Cabras - Cabras - Attestato di partecipazione al
seminario di formazione: “il nuovo testo unico sulla pryivacy — D.Lgs. n. 196 del 30/06/2003.

Aprile ‘03 (B ore} - Istituzione per i Servizi Sociali de! Comune di Cabras - Cabras - Attestato di partecipazione al
Seminario “Giocarsi nel Gioco: prospettive ed orizzonti del lavoro educativo”.

Dic ‘03 (8 ore) - Istituzione per i Servizi Sociali de! Comune di Cabras - Cabras - Attestato di partecipazione alla
giomata di studi sulle tematiche della “Legislazione del lavoro per la P.A. e per le problematiche collegate all'evoluzione dei
Servizi Socialf’.

Mar. ‘02 (8 ore) - Ordine degli Psicologi della Sardegna -  Attestato di partecipazione al seminario di studi sulla
*Psicologia dellEmergenza’.

Genn. ‘02 (2 giomi -16 ore) - Ass. Mondo X Sardegna e Az. ASL . 8 (Settore Tossicodipendenze) CA -  Attestato di
partecipazione al corso tenuto dagli operatori del Ser.T. della Az. ASL 8 di Cagliari sulle tematiche della Doppia Diagnosi (L.
309/90).

Nov-Dic 2001 (3 giomi - 25 ore) -  Istituzione per i Servizi Sociali del Comune di Cabras - Cabras - Attestato di
partecipazione al corso di formazione ed aggiomamento residenziale sulla “Infegrazione dei servizi socio-assistenziali e lavoro
di gruppo’.

Sett. 2001 (8ore) - Associazione Psicoterapia Cognifiva (Roma) - Aftestato di partecipazione al Seminario: “Terapia
Cognitivo-Analitica dei Disturbi di Personalita®

Aprile 2001(1 giomo- 8 ore) -  Prov. Dj Cagliari — Assessorato ai Serv. Sociali (Cagliari) - Attestato di partecipazione al
seminario di studi dal titolo: “Narrativa Familiare e Rapporto Genitori e Figliil linguaggio della complessita e Ia psicoterapia”.
Marzo 2001 (1 giomo - 8 ore) - FORM AUPI (Ghilarza) -  Attestato di partecipazione al seminario di studi dal titolo:
“Territorio e servizi: Esperienze e metodologie a confronto”.

Febbraio 2001 (4 giomi - 32 ore) - Centro di formazione e Ia ricerca della Az. USL n. 1 Sassari - (Sassari) - Attestato di
partecipazione al corso di perfezionamento sulle tematiche comrelate ai “Predittori di intervento nelle Tossicodipendenze”.

Nov. 2000 (4 giomi - 32 ore} -  Sociefa ltaliana Terapia Cognitiva € Comportamentale (Orvieto) -  Attestato di
partecipazione al convegno “La psicoterapia basata sulle evidenze, Metodi, protocolli ed esit?”

Ott. ‘99 (Bore) - Ass. Culturale Rompere il Silenzio ~-CA -  Aftestato di Partecipazione al Convegno “Ascolto del
bambino e Intelligenza emotiva”

Dic. 99 (4 giomi - 30 ore) -  Ministero di Grazia e Giustizia Dipartimento Amministrazione Penitenziaria (Cagliar) -
Attestato di partecipazione al corso del Progetto Polaris (modulo basic) per I'acquisizione di competenze di orientamento al
lavoro finalizzate al reinserimento socio-lavorativo di soggetti in misura altemativa alla carcerazione ed al lavoro di rete.

Nov. 1988 (8 ore) - Ordine degli Psicologi della Sardegna - Attestato di partecipazione al seminario di studi sul “Ruolo
e competenze dello psicologo penitenziario: dibattito sulla realta regionale®.

Ottobre 1996 (3 giomi - 150re) - Centro di Psicologia e Analisi Transazionale — (Milano) - Attestato di Partecipazione al
modulo formativo di: “Analisi delle modalita organizzative ed operative del Servizio Tossicodipendenze”.

Nov.'96 (8 ore) - Istituto di Clinica Psichiatrica dell'Universita di Cagliari (Cagliar) - Attestato di Partecipazione:
conferenza - Prof. R. Liberman - orientamenti per la riabilitazione psichiatrica ed il trattamento cognitivo della schizofrenia.
Nov. ‘95 (2 giomi - 16 ore) - St John Ambulance(Cambridge, UK) - Certificato di frequenza al corso di pronto
SOCCOTSO0.

Sett.-Ott. 1995 (2 mesi- 120 ore) - Cambridge Regional College (Cambridge U.K.) - Corso di lingua inglese.

Sett ‘04 (5 giomi - 40 ore) - SOIS (Societa Italiana di Sociologia) (Cagliari) -  Attestato di parlecipazione al Corso
seftimanale intensivo sui recenti sviluppi ed applicazioni dell'Action Research.

Sett.-Nov. 1993 (3 mesi-80ore) - Volkshochschule Oberhaching e.V. - (Munich) - Attestato di frequenza ad un corso
di lingua tedesca.
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Gennaio 2014 Elezione alla Carica di Consigliere dellOrdine degli Psicologi delfa Sardegna

Dal 12/2010 - P.L.P. Associazione Psicologi Libero Professionisti - Nomina in qualita di Delegato al Consiglio Nazionale di
ConfProfessioni

Dal 01/2010 - CONF.PROFESSIONI: principale organizzazione di rappresentanza dei liberi professionisti in Italia -
Componente del Collegio dei Revisori del Conti della delegazione Sardegna

Dal 0172010 - P.L.P. Associazione Psicologi Libero Professionisti - Socio Ordinario e Presidente della delegazione
Sardegna

Dal 2009 ad oggi - A.LM.M.F. Associazione ltaliana Dei Magistrati per i Minorenni e per la Famiglia - Socio Ordinario

Dal 2007 ad oggi - S..T.C.C. — Societa Italiana di Terapia Cogniiiva e Comportamentale - Impegnato in quaiita di
componete del Comitato Promotore, det Comitato Organizzativo e della Segreteria Scientifica del Convegno Nazionale della SITCC

( )

23/06/2007 - S.L.1.D. - Societa Italiana Tossico Dipendenze - Elezione alla carica di membro del Consiglio Regionale
della SITD (Sardegna)

2004 - S.L.T.C.C. - Societa Italiana di Terapia Cognitiva e Comportamentale - Socio ordinario della Societa Haliana di
Terapia Cognitiva € Comportamentale

08/05/01 - Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna - Organizzazione delia Giomata di studi dal titolo: “Lavoro
atipico ed evoluzione del mondo delle professioni: quale futuro per la psicologia”

30/09/00 - Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna - Ideazione e realizzazione ed aggiomamento de! Sito
Intemet deli'Ordine Regionale degli Psicologi (Indirizzo Web: - fino al 2005)

Dal 16/05/99 fino al 2005 - Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna - Elezione alla carica di Consigliere
dell' Ordine degli Psicologi defla Regione Sardegna. Coordinatore della Commissione “Rapporti con Festemo™. Membro
delle commissioni: “Libere professioni, convezioni e privato sociale’; “Tirocini e rapporti con I'Universita"; *“Commissione
Deontologica’.

26//10/2008 - Quademi di Psicoterapia Cognitiva (Abstract Book del XIV convegno SITCC 2008) - Pubblicazione
delrAbstract della relazione presentata al convegno dal titolo: “Approccio cognitivo nef lavoro sociale®

15-19/10/02 - 1° congresso nazionale su disturbi mentali e tossicodipendenza,Chia Laguna, (CA) - COIS A,
MORITTU S.MURGIA S., PORTAS M. Limpatto della doppia diagnosi in una strutiura residenziale per
tossicodipendenti: caratteristiche di personalit e psicopatologiche delf'utenza 2001-2002,

15-19/10/02 - 1° congresso nazionale su disturbi mentali e tossicodipendenza,Chia Laguna, (CA)

COIS A., CONGIA P., PORTAS M.; (poster) Doppia Diagnosi e trattamento in Comunita Terapeuitica: considerazioni sui
predittori di ritenzione,

15/09/99 - Su: *TERRA DI MEZZO, Prevenzione, Droga, Scuola’. A cura di R. Pirastu e S. Manca ~ Provveditorato agli
Studi di Cagliari — Associazione Darwin - Pubblicazione dellarticolo “Codipendenza ed aspetti relazionali nel
trattamento della tossicodipendenza’.

07/99 - Periodico dellOrdine degli Psicologi della Regione Sardegna (Anno 3, Numero 1-2) - Pubblicazione degli atti
del convegno tenutosi il 27/03/99 presso I'hotel Cesar's di Cagliari dall'Ordine degli Psicologi della Sardegna, dal titolo:
“Spazi professionali nel setfore socio-assistenziale: le variabili organizzative, politiche ed istituzionalf”

Dic. ‘98 - Periodico dell'Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna (Anno 2, Numero 4) - Pubblicazione di un
articolo intitolato: “Spazi professionali nel setfore socio-assistenziale: una sfida aperta”

Sett' 95 - Rivista di Psicologia dell'Associazione Italiana di Psicologia — Sezione Ricerca di Base — Nuova Serie, Anno
LXXX, Numero 1, 1995 (AIP). Cesena - Concu A.; Marcello C.; Tintrup F.; Portas M.; Ciuti C.; Piras M.B. :<<Profili
cardio circolatori indotti da stress di tipo prevalentemente psichico e prevalentemente fisico>>.

26//10/2008 - Societa ltaliana di Terapia Cognitiva @ Comportamentale (SITCC) - Partecipazione alla Tavola Rotonda
con una relazione intitolata: *Approccio cognitivo nel lavoro sociale”

07/12/2007 - Associazione Darwin (CA) - Relazione al Corso di aggiomamento : */l trattamento integrato dell'alcolista:
aspetti clinici, diagnostici e di trattamento’.

23/06/2007 - Societa Ialiana Tossicodipendenze (SITD) - Aftivita di Moderatore al Convegno: “Dipendenze:
I'integrazione nel trattamento integrato”.

14/10/2006 - Istituzione per i Servizi Sociali del Comune di Cabras - Cabras (ATS ITACA II°) - Relazione alla
Conferenza finale del Progetto ORIENTA-MENTI sul tema della dispersione scolastica.

12/09/2003 - Istituzione per i Servizi Sociali del Comune di Cabras - Cabras (ATS ITACA) - Relazione alla
Conferenza finale del Progetto AL.CH...MI.A sul tema della dispersione scolastica.

06/04/02 - Associazione Culfurale G. Marongiu Cabras (OR) - Relazione al convegno "Leggere i segni: prevenzione
del disagio giovanile e promozione del benessere”

05/05/01 - Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna - Relazione al convegno “Lavoro atipico ed evoluzione del
mondo delle professioni: (quale futuro per la psicologia)*?

12/06/99 - Ordine degli Psicologi della Regione Vensto (Hotel Plaza — Mestrs) - Relazione al convegno ‘Lo psicologo
nel terzo settore” dal titoto: *Psicologia e spazi professionali: quali possibilita nel terzo settore”.

27/03/99 - Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna (Hotel Cesar’s, Cagliari) - Relazione al Convegno °Il ruolo
dello psicologo negli enti locali e nel privato sociale” dal fitolo: "Spazi professionali nel settore socio-assistenziale: le
variabili organizzative, politiche ed istituzionali®.

Massimo Portas Cumiculum Vitae - Pag 4 di 10 ;l/ w[
i



" Dott. Massimo Portas
Psicologo

P.zza Santa Maria n. 11- 09045 Quartu.S.E. Tel. 328-2943725 - P.iva: 02387150929

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da - a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita
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Dal marzo 2008 ad oggi

Consiglio Superiore della Magistratura — Ministero di Giustizia

¢/o Tribunale per i Minori di Cagliari, Via Dante n. 11 09100- Cagliari

Amministrazione Giudiziaria

Giudice Onorario - Psicologo presso il Tribunale per i Minori di Cagliari

Partecipazione alle aftivita del Tribunale per i Minori in qualita di giudice Onorario, in particolare la mia attivita si
esplica nella partecipazione in qualita di componente privato ai collegi per le Udienze Civili, alla Camera di
Consiglio Civile ed al Tribunale di Sorveglianza, nonché nella gestione in autonomia delle procedure
Amministrative a carico di minori, nonché di parte di alcune procedure di Volontaria Giurisdizione su delega,
owero nella gestione della fase istruttoria delle procedure di Volontaria Giurisdizione inerenti il permesso di
soggiomo per genitori extra-comunitari (art. 31, D.Lgs. 286/98)

Dal Giugno ‘04 ad oggi

Associazione Terapia Cognitiva, Via Pio VIll n. 30, 00100 - ROMA
Associazione Culturale riconosciuta dal MIUR

Coordinatore e Docente Co-Didatta dei Corsi per la Sede di Cagliari

o Atftivita di Co-Didattato nei Corsi Quadriennali di Formazione in Psicoterapia riconosciuti dal MIUR rivolti a
Medici e Psicologi;

o Attivita di Docenza per alcuni Seminari previsti dalla scuola di Specializzazione (1. Etica e Deontologia in
Psicoterapia; 2. Psicoterapia delle Tossicodipendenze; 3. Doppia Diagnosi, 4. Abuso su Minori, 5. Clinica dei
Disturbi di Personalita, 6. Il Setting nella Psicoterapia Cognitiva, 7. Psicoterapia Cognitiva nei diversi
contesti Istituzionali);

« Conduttore di alcuni Project di Ricerca,

ORGANIZZAZIONE E COORDINAMENTO DI QUINDICI SEMINARI DI PSICOTERAPIA:
1) Attaccamento, psicopatologia e terapia cognitiva; 2) Terapia cognitiva della Depressione; 3) Terapia cognitiva
dei Disturbi del Comportamento Alimentare; 4) Terapia cognitiva dei Disturbi dellidentita sessuale ; 5) Prospettiva
cognitivo costruttivista alla terapia della coppia e della famiglia; 6) La dimensione interpersonale della coscienza
(G. Liotti); 7) | sistemi motivazionali (S. Ruberti); 8) Strategie di terapia cognitivo-comportamentale (E. lannucci),
9) Complessita, costruttivismo e psicoterapia (R. Proietti); 10) Protocolli di Trattamento Cognitivo dei Disturbi
Alimentari (S. Sassaroli);.11) Protocolli Cognitivi nelle Tossicodipendenze (P. Congia, L. Guerisoli); 12) Il Disturbo
Borderline di personalita, (A. Semerari), 13) Il sogno in psicoterapia Cognitiva (G. Rezzonico); 14) L'adolescenza
come processo narrativo dellidentita (R. Zaratti, M. DeMarchis) ;
FORMAZIONE ACCREDITATA ECM

o Accreditamento ECM, organizzazione e coordinamento di un corso biennale in Sessuologia Clinica 2005-2006
(100 CREDIT! E.C.M TOTALI);

¢ Accreditamento ECM, organizzazione e coordinamento di un corso “ modello Cognitivista applicato all'analisi
della relazione e delle dinamiche di coppia e: metodo e strategie di intervento” (Dr. M. Dodet; Dr. L. Orazzo) -
24 CREDITI ECM

« Organizzazione e coordinamento e docenza per un seminario sul Trattamento Sanitario Obbligatorio rivolto ai
Minori (in collaborazione con FAIMMF Ass. Naz. Magistrati per i Minorenni e la Famiglia, l'Azienda Ospedaliero
Universitaria di Cagliari e I'Universita di Cagliari- Clinica di Neuropsichiatria infantile — 8 CREDITI ECM

Organizzazione e docenza per un seminario sul "Burn-out nelle professioni sanitarie” (in collaborazione con Az,
USL n. 8 di Cagliari - Osp. Businco)

Dal 07/2011 al 07/2012

AZ. USL N. 8 DI CAGLIARI - OSPEDALE BUSINCO

Azienda Sanitaria

Psicologo, docente e supervisore

e Docenza in qualita di psicologo allinterno del corso denominato “Prevenire la Sindrome di Burn Out® (4
Crediti ECM concessi per la docenza);

e Supervisione per gli operatori sanitari che lavorano nel reparto di Rianimazione con finalita di prevenzione
della sindrome di “Bun Out” attraverso gruppi di riflessione sul management degli stati emotivi e degli stili
relazionali inerenti la prassi clinica

o Organizzazione Relazione al Convegno finale di mainstreeming denominato IL BURNOUT NELLE
RELAZION! D'AIUTO: PATOLOGIA O ADATTAMENTO. (Relazioni dal titolo " La supervisione psicologica
alléquipe di reparto”, e "Il multiverso del bumout nelle professioni d'aiuto in una prospettiva cognitivista:
analisi del fenomeno come processo intrapsichico, relazionale ed organizzativo™.) (8 Crediti ECM per la
docenza);
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Da Settembre '98 al 02/2013

"ASSOCIAZIONE MONDO X" VIA S.GIOVANNI 281 PRESSO LA “COMUNITA S. MAURO" DI CAGLIARI E

QUELLA DI “CAMPU 'E LUAS" (CAPOTERRA)

Associazione di Volontariato

PSICOLOGO (CO-RESPONSABILE PROGETTO DOPPIA DIAGNOSI)

~Servizio di consulenza e Sostegno Psicologico Clinico per gli utenti inseriti presso la comunita, con
particolare attenzione ai soggetti affetti da doppia diagnosi.

— Attivita di formazione e supervisione clinico-organizzativa di gruppo agli operatori ed ai responsabili della
comunita.

— Atlivita di progettazione degli interventi per le TD/AD ai sensi della Legge 309/90

— Attivita di rete che ha portato alla creazione di un protocollo di intesa tra I Associazione Mondo X e FASL n.
8 di CA finalizzato al trattamento di pazienti con Doppia Diagnosi. In tale protocollo ho una funzione di
responsabile di progetto insieme al responsabile della Comunita (A. Cois).

~ Aattivita di consulenza per la ristrutturazione organizzativa delle comunita.

- Testing psicologico, con finalita di screening, ricerca e assessment clinico e comunitario.

Da Settembre 01 al Novembre 2004 e dal gennaio 2010 al dicembre 2011

"ASSOCIAZIONE MONDO X" VIA S.GIOVANNI 281 PRESSO LA “COMUNITA 5. MAURO” DI
CAGLIARI E QUELLA DI “CAMPU 'E LUAS” (CAPOTERRA)
Associazione di Volontariato

PSICOLOGO DEL PROGETTO “CENTRO D’ASCOLTO COMUNITARIO PER IL COUNSELLING ED IL

SOSTEGNO DELL'AUTO-AIUTO DI FAMILIARI DI SOGGETTI TOSSICODIPENDENTI

- (contratto libro professionale)

- Servizio di Sostegno Psicologico per i familiari degli utenti inseriti presso la comunita, realizzando incontri
di gruppo per genitori, per pariner e per fratelli e sorelle, nonché eventuali incontri individuali o familiari
con finalitd motivazionali e/o di approfondimento di specifiche problematiche.

- Consulenzafformazione alf'équipe operatori dell'obbligo formativo dellente di formazione IAL Sardegna
sulle tematiche del disagio giovanile;

~Realizzazione di incontri pubblici (mini-conferenze, gruppi di discussione, dibatfit) sul tema della
sofferenza familiare nei problemi di dipendenza, anche in coliaborazione con gli operatori del Ser.T, della
comunita e delfAss. Psiché.

- Realizzazione di un protocollo di intesa con I'Associazione Psiché (di cui sono presidente) per la gestione
di interventi mirati al sostegno dello sviluppo ed implementazione dei gruppi di auto-aiuto gia esistenti
nella associazione stessa, nonché ad interventi di riabilitazione sociale per familiari di soggetti TD/AD
(cineforum, gruppi di discussione, ecc).

Dal Dicembre 2004 al 15 gennaio 2009

COMUNE DI CARLOFORTE ~ UFFICIO SERVIZI SOCIALI (VIA GARIBALDI 72 - 09014 CARLOFORTE —

(CA)

Ente Locale — Servizio Sociale

PSICOLOGO DELL'UFFICIO SSA DI BASE (confratto libro professionale)

- Colloqui di sostegno psicologico e sostegno alla genitorialita per utenti/genitori di minori seguiti dal SET;

~ Riunioni d'équipe per la discussione dei casi e valutazione diagnostica (separatamente con A.S. dellUff:
SSA di Base e Pedagogista, nonché con alcuni educatori del SET);

- Monitoraggio e diagnosi di minori e nuclei familiari segnalati dal Tribunale dei Minori.

— Attivita di collaborazione alla redazione di alcune parti del Programma Socio-Assistenziale Comunale;

— Attivita di sportello d'ascolto per gli studenti de} Liceo Psico-Pedagogico.

- Analisi e definizione di una griglia di screening, valutazione e segnalazione effettuata sulla base delle
indicazioni dell'ICF e del DSM IV°, da adottare da parte degli insegnanti delle Scuole e degli operatori del
Servizio di Educativa Territoriale. Tale strumento sara altresi la base per la definizione dei PEI attuati sia
dalla Scuola che dall'SET;

— Attivita di sportello di consulenza psicologica per di docenti della scuola materna, elementare e media;
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Dal Febbraio 2005 al 27/11/2006
ISTITUZIONE PER | SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE DI CABRAS P.ZZA ELEONORA 1-09072 CABRAS OR
ENTE STRUMENTALE DI UN ENTE LOCALE PER LA GESTIONE DI SERVIZI SOCIALI

PSICOLOGO RESPONSABILE TECNICO DEL PROGETTO DI PREVENZIONE DI STRADA DELLE
TOSSICODIPENDENZE, IN PARTICOLARE PER LE NUOVE DROGHE (L.. 309/90) - (contratto libro
professionale)

e  Preparazione del Progetto esecutivo tramite progettazione partecipata (anche di rete per individuare la
collaborazione con una rete televisiva locale per la realizzazione degli interventi di prevenzione e di
sensibilizzazione di strada;

e Sostegno alla fase di Appalto del Servizio (preparazione schema Trattativa Privata, ecc) e predisposizione
degli atti necessari alla selezione degli operatori;

e Coordinamento de! Tavolo di Regia (indirizzo tecnico) e partecipazione alla Conferenza intercomunale
{indirizzo politico) — Ruolo di facilitazione del lavoro di gruppo (convocazioni, verbali di riunione, gestione
comunicativa allintemno della partnership, Progettazione ed organizzazione atlivita, ecc.

o  Supervisione organizzativa agli operatori; Predisposizione e realizzazione interventi di Controllo di Gestione e
valutazione qualitativa del Servizio; Gestione Risorse Umane e Coordinamento Logistico

Data Inizio SETTEMBRE 2002 Data Conclusione SETTEMBRE 2003

Associazione Temporanea di Scopo denominata 1.T.A.CA. (COMUNI DI CUGLIERI, BARATILI S.P, CABRAS,
NURACHI, RIOLA S.+ IST. COMPRENSIVO DI CABRAS, CUGLIERI, RIOLA S, ITC N. 2 DI OR E LICEO
SCIENTIFICO DI CUGLIERI + AZ. ULS DI OR + IRECOOP SARDEGNA)

Amministrazione Pubblica

PSICOLOGO RESPONSABILE TECNICO/COORDINATORE DEL PROGETTO ALCHIMIA CONTRO LA

DISPERSIONE SCOLASTICA (MISURA 3,6 DEL POR SARDEGNA)- (contratto libro professionale)

~ Analisi dei bisogni e progettazione partecipata ex-ante ed esecutiva (ottenendo un finanziamento di circa
200,000,00 €uro sulla misura 3,6 del POR Sardegna ~ Il progetto & risultato primo nella graduatoria di valutazione
dei progetti effettuata a livello provinciale nelfOristanese). Il progetto ha realizzato a livello territoriale diverse
azioni progettuali: Counselling Scolastico (psicologico, pedagogico, d'orientamento); Recupero Didattico Extra-
Scolastico; Gruppi di Discussione per Genitori; Attivita di Formazione e Consulenza da parte degli operatori della
USL; Moduli Pre-Formativi dellIRECOOP; Laboratorio Teatrale per formazione e selezione Giovani Tutor.

- Coordinamento della fase di start-up progettuale — preparazione e firma dell'atto costitutivo dellATS ITACA e
delle convenzioni tra Enti; selezioni con evidenza pubblica del personale in CNV diretta, etc.

- Supporto amministrativo (preparazione delle bozze di determinazioni, delibere, rendicontazioni trimestrali

- Lavoro di rete: Coordinamento del Tavolo di Regia (organo di indirizzo tecnico) e partecipazione alla Conferenza
intercomunale (organe di indirizzo politico) — Ruolo di facilitazione del lavoro di gruppo (convocazioni, verbali di
riunione, gestione comunicativa allintemo della partnership, ecc.

~ Supervisione organizzativa: Riunioni mensili con i tre operatori del servizio di Counseliing scolastico e con gli 8
insegnanti del Servizio di recupero Didattico Extra-Scolastico.

- Coordinamento Logistico (condivisione attrezzature, locali, acquisto materiali didattici, ecc);

- Preparazione sito Web del Progetto e cura della Pubblicizzazione dei Servizi

- Valutazione in Itinere (Relazione Trimestrale alla RAS ed alla Conferenza ITACA, con analisi del lavoro di rete,
della Soddisfazione dell'Utenza, valutazione d'impatto dei singoli Servizi).

- Preparazione della Conferenza finale del progetto con presentazione dei risultati della ricerca psicosociale
effettuata allintemo del progetto per analizzare le variabili implicate nel fenomeno della dispersione scolastica nel
territorio (480 alunni intervistati).

Data Inizio MARZO 2001 al Data Conclusione MARZO 2002

ISTITUZIONE PER | SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE DI CABRAS (CAPOFILA DI UNA PARTNERSHIP CHE HA

VISTO  COINVOLTI | COMUNI Di BARATILI S.P, CABRAS, NURACHI, RIOLA S., ZEDDIANI, NARBOLIA, PIU

ILCIM DI OR) - P.ZZA ELEONORA 1 - 09072 CABRAS OR

Ente Strumentale di una amministrazione locale per la gestione dei servizi sociali

PSICOLOGO COORDINATORE DEL PROGETTO DI REINSERIMENTO SOCIO-LAVORATIVO PER

SOFFERENTI MENTALI (L.R. 15/92 E 20/97)- (contratto libro professionale)

— Preparazione del Progetfo esecutivo tramite progettazione partecipata (anche di rete per reperire aziende
ospitant tra cui I'Area Marina Protetta Sinis-Maldiventre e diverse altre Aziende del territorio)

— Appalto del Servizio (preparazione gara d'appalto e relative bozze di capitolato, ecc)

— Lavoro di rete (con le 5 Ass. Soc. Comunali ed operatori del CIM) + Colloqui di Assessment con utenti.

- Predisposizione e realizzazione interventi di Controllo di Gestione e valutazione qualitativa del Servizio i

- Gestione Risorse Umane e Coordinamento Logistico (A
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Data Inizio GIUGNO 1999 al Data Conclusione DICEMBRE 2001

"CONFERENZA INTERCOMUNALE SULLE TOSSICODIPENDENZE" PRESSO IL “COMUNE DI CARBONIA E

ALTRI ENTI CONSORZIATI" (PIAZZA ROMA N. 1, CARBONIA)

Amministrazione Pubblica

PSICOLOGO INCARICATO DELLA PROGETTAZIONE INTERVENTI SULLE TOSSICO ED ALCOL-DIPENDENZE -

{contratto libro professionale)

~Riunioni di progettazione deflo Staff di coordinamento, con funzioni di supporto tecnico alla Conferenza
dellAccordo di Programma (19 comuni; 2 distretti scolastici; Provveditorato agli studi di CA; ASL n 7; Min.
Giustizia), nonché di realizzazione progettuale degli indirizzi dalla stessa definiti.

— Realizzazione di un modello organizzativo di funzionamento del’accordo di programma sulle tossicodipendenze e
relativo lavoro di rete. Sono stati attivati dei tavoli di regia per la progettazione partecipata e la gestione termitoriale
che hanno visto coinvolte le seguenti parti sociali: AP| Sarda; Associazione degli Industriali (prov. CA); Parroci dei
Comuni aderenti all'A. di P.; Organizzazioni Sindacali (CGIL ~ CISL — UIL); Associazioni di Volontariato; Servizio
Sociale Adulti del Ministero di Grazia e Giustizia; Responsabili dei Serv. Soc. dei Comuni aderenti allA. di P.;
Direttore e Educatori del carcere;;

- Programmazione e progettazione degli interventi sulle tossicodipendenze a liveflo intercomunale (L. 309/90; Fondi
Europei per il programma EQUAL; P.O.R. Sardegna sulla dispersione scolastica ed il reinserimento lavorativo).

- Gestione ed organizzazione degli interventi intercomunali sulle tossicodipendenze.

Data Inizio AGOSTO 1997 Data Conclusione giugno 2000

PER CONTO DELLA COOP. SOC. “INCONTRO” ARL, VICO AMSICORA SNC (ALES) - PRESSO IL COMUNE DI

MOGORO — SERVIZIO SOCIO-EDUCATIVO PER MINORI- VIA UMBERTO 79 - MOGORO (ORISTANOQ),

Cooperativa sociale — servizi sociali

PSICOLOGO DEL SERVIZIO DI EDUCATIVA TERRITORIALE - (contratto libro professionale)

- Diagnosticare e comunicare le condizioni cliniche dei bambini in carico al Servizio e delle loro famiglie, pianificare un
programma psicopedagogico di trattamento e riabilitazione in équipe con un pedagogista e due educatori.

— Supervisione clinica delléquipe psicopedagogica.  Favorire e supervisionare una rete di intervento sociale nella
comunitd, coinvolgendo il volontariato e le risorse locali;

— Coordinare le attivita di socializzazione e prevenzione rivolte ai minori adolescenti;

— Offrire un Servizio di consulenza psicologica per minori e per le famiglie

Data Inizio NOVEMBRE 1998 Data Conclusione GIUGNO 1999

PER CONTO DELLA COOP. SOC. “INCONTRO” ARL, VICO AMSICORA SNC (ALES) - PRESSO IL COMUNE DI
MOGORO - SERVIZIO SOCIO-EDUCATIVO PER MINORI- VIA UMBERTO 79 - MOGORO (ORISTANO),

Cooperativa sociale — servizi sociali
PSICOLOGO - (contratto libro professionale)

Consulenza Psicologica per il Progetto Obiettivo finalizzato alla realizzazione di interventi territoriali di prevenzione a
favore di minori a rischio di coinvolgimento in attivita criminose (L.R. 216/81)

Data Inizio APRILE 2001 Data Conclusione MAGGIO 2001
INSIGHT S.R.L. - VIA GARAVETTI 32 - 09129 - CAGLIARI

Impresa Privata — Programmazione e Gestione servizi formativi e sociali
Docenza- (contratto libro professionale)

DOCENTE DI METODOLOGIA DELLA VALUTAZIONE DELL'APPRENDIMENTO IN DUE CORSI DI FORMAZIONE
PER FORMATORI PER LA PROVINCIA DI CAE OR.

Data Inizio MAGGIO 2001 Data Conclusione GIUGNO2001

DASEIN S.P.A. - VIA CARLO ALBERTO N. 36 — 10064 PINEROLO - TORINO

Impresa Privata — Consulenza pubblica amministrazione

Funzioni e Mansioni Svolte DOCENTE DI COMUNICAZIONE PUBBLICA

- (contratto libro professionale)

Docenza di comunicazione finalizzata alla realizzazione della Carta dei Servizi presso il Comune di Cabras (OR) e per
le cooperative ed i consorzi della zona. Tale attivita didattica verteva sui seguenti argomenti: Strumenti di conduzione
manageriale: la comunicazione e Fascolto; Strumenti di conduzione manageriale: la leadership ed il lavoro di gruppo;
Tecniche di Problem Solving e Decision Making
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Sn dal 1988 ho trascorso parte della mia vita in diversi paesi d'europa:
- dallottobre 1988 al marzo 1989 ho vissuto a Parigi e ho studiato francese presso la scuola intemazionale
"Alliance Francaise ";
- dal 1989 al 1993 ho vissuto in Germania (Bonn, Monaco, Lipstadt) per un anno in totale ed ho studiato tedesco
per alcuni mesi presso la Folkshochschule di Oberhaking (monaco);
- dall'ottobre al dicembre 1994 ho preso parte al primo modulo di un master europeo in psicologia clinica a
Rethimno (creta);
- dal luglio 1995 al febbraio 1996 ho vissuto a Cambridge (UK) e ho studiato per alcuni mesi linglese al
Cambridge Regional College, lavorando in qualita di assistente psicologo volontario in una clinica per
tossicodipendenti.
tali esperienze mi hanno consentito di maturare delle buone capacita relazionali, una forte aftitudine
all'incontro ed allo scambio culturale con persone provenienti da altre nazioni.
nel 1997 sono stato socio fondatore € presidente dellassociazione di volontariato Psiché, che si & occupata di
svolgere attivita di recupero e riabilitazione con soggetti tossico ed alcol dipendenti.

Oltre agli incarichi di coordinamento di diversi servizi sociali e progetti sovracomunali ed europei ed alle
esperienze di volontariato di cui si & gid data ampia descrizione, dal 1999 (e fino al 2005) sono stato eletto alla
carica di Consigliere dell Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna e sono stato Coordinatore della
Commissione “Rapporti con l'estermo”. Membro delle commissioni: “Libere professioni, convezioni e  privato
sociale™ “Tirocini e rapporti con 'Universitd”; “Commissione Deontologica”. allintemo di tale attivita ho seguito
lideazione e realizzazione ed aggiomamento del Sito Intemet dell'Ordine Regionale degli Psicologi (Indirizzo
Web: www.psicosardegna.it), nonché I'Organizzazione della Giomata di studi dai titolo: “Lavoro afipico ed
evoluzione del mondo delle professioni: quale futuro per la psicologia’.

Ho una buona conoscenza informatica (dall'assemblamento hardware di un pc) alfutilizzo di tutti i maggiori
software in commercio per Iufficio, la grafica, web managment, statistica psicsometrica, video montaggio, ecc.

Ho una buona conoscenza di tutta la strumentazione multimediale necessaria per la didattica d'aula ed anche per
la didattica in teleconferenza.

Per diversi incarichi professionali ho curato la realizzazione di siti web e di brochures di pubblicizzazione dei
servizi, curando sia limpaginazione che la grafica (dreemwaver, frontpage, freehand, corel draw, ecc) nonché
diverso materiale audio video (audio e video montaggio tramite i seguenti software: Video Factor, pinnacle, ecc)
nel 1996 ho condotto un laboratorio di scrittura di gruppo con utenti del servizio tossicodipendenze di Cagliari e
dal settembre 2000 al mese di aprile 2001 sono stato Co-direttore e supervisore organizzativo della rivista
“BHANG", mensile di informazione sulle Tossicodipendenze.

Patente Ae B.

Allega a tal fine copia del documento di riconoscimento ai sensi deli'art. 38 del DPR 445/00.
Dichiaro altresi di essere a conoscenza delle sanzioni previste dall'art. 76 del DPR 445/00 applicabili in caso di falsita delle presenti dichiarazioni. Dichiaro di avere
ricevuto le informazioni di cui all'art. 13 del D.igs. 196/2003 in particolare riguardo al diritti da me riconosciuti dalla legge ex art. 7 D.Igs. 196/2003, acconsento al

trattamento dei miel dati con le modalita e per le finafita indicate nella informativa stessa, comunque sf

contrattuale.

Cagliari, 08/01/2014

mente connesse e strumentali alla gestione del rapporto
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