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Progetto per la richiesta di un finanziamento biennale per I’avvio della fase di riordino e miglior
gestione del percorso clinico-assistenziale e della gestione dell’attivitd di ricerca in Oncologia
Senologica.

Il tumore della mammella costituisce la patologia neoplastica pin frequente nella donna e
rappresenta la seconda causa di morte in Europa; in Italia i nuovi casi sono nell’ordine di 40.000
1’anno ¢ in Sardegna di 1.100 ’anno. Circa il 66% dei nuovi casi & diagnosticato e trattato in donne
di eta inferiore ai 65 anni, etd questa in cui le donne rivestono ancora un ruolo attivo nella normale
vita familiare e spesso in quella lavorativa.

Tl numero dei casi trattati chirurgicamente ogni anno presso I’Ospedale Businco di Cagliari, centro
di riferimento Oncologico Regionale, & di circa 600 casi.

La consulenza oncologica, che accompagna la diagnosi ¢ la pianificazione del trattamento medico, &
svolta presso I’Unita Operativa complessa di Oncologia Medica nel gruppo di Patologia Mammaria.
Tale unitd opera in costante connessione con le altre Unita Operative coinvolte nel percorso
multidisciplinare di cura del carcinoma della mammella all’interno dell’Ospedale.

La suddetta attivita contribuisce a ridurre i ricoveri extraregione per cancro al seno e rappresenta un
elemento di forte attrazione nei confronti delle pazienti, le quali hanno la certezza di essere curate
secondo gli standard di qualita piu elevati.

Ora, in attuazione di quanto previsto dalla normativa comunitaria ¢ auspicato dal documento detla
XI1 Commissione Parlamentare di Igiene e Sanitad del Marzo 2011, che prevedono Iattivazione
entro il 2016 della Breast Unit o centri di senclogia, la Regione Sardegna, con deliberazione della
Giunta Regionale (3/25) del 31/01/2014, ha previsto la creazione di una Rete Integrata di centri per
la diagnosi e cura del tumore della mammella.

La ASL 8 di Cagliari, in data 10/02/2014, ha recepito la citata deliberazione regionale ed ha
istituito, con funzioni di centro di riferimento regionale, la Breast Unit presso I’Ospedale Businco di
Cagliari, rimandando a successivi atti gli specifici processi attuativi.

Quanto sopra ricordato rappresenta un grande passo nel percorso che consentira alle donne con
carcinoma della mammella di aver accesso a cure di qualitd con percorsi differenziati, coerenti con
lo stadio della malattia e secondo gli standard di cura pilt avanzati.
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L’Oncologia Medica, daila sua istituzione, rappresenta la principale struttura che segue il percorso
diagnostico-terapeutico delle pazienti affette da neoplasia mammaria, nelle varie fasi di malattia, e
in considerazione dell’aumento della sopravvivenza correlata alle innovazioni terapeutiche, la
casistica attualmente presente nell’UO rende necessario un dettagliato lavoro di schedatura,
omogeneizzazione e creazione di un data base aggiornato che risulti in linea con le funzioni di
Riferimento che la Breast Unit, a breve, richiedera.

Si puo agevolmente prevedere che, con il riconoscimento dell’Ospedale Businco come centro di
riferimento per la neoplasia mammaria, siano attivati in futuro un maggior numero di
sperimentazioni cliniche. Oggi tali sperimentazioni rappresentano una modalita di accesso ai
trattamenti non ancora disponibili per le pazienti, ma gia validati dalla ricerca internazionale ¢ in
sperimentazione in altri centri nazionali ¢, in quanto tali, motivo di migrazione interregionale. La
partecipazione delle pazienti a tali studi clinici costituisce per le donne con carcinoma mammario
un’opportunita aggiuntiva di essere seguite con maggiore attenzione.

Quanto sopra, in ultimo, contribuirebbe a creare la base organizzativa pill moderna ed efficiente
sulla quale operare in previsione dell’attivazione della sopra citata Breast Unit, pertanto con lo
scopo di assolvere all’impegnativo compito si richiede un finanziamento bienmale di Euro
20.000/anno per un totale di Euro 40.000, da destinare a un giovane oncologo che frequentando
1'U.0O.C affianchi le donne durante la fase di riordino e avvio della Breast Unit, con una migliore
presa in carico delle stesse.

Allo scadere dei due anni sara certificata 1’ effettivita di tale contributo.

Dott. Efisio Defraia AS.L CA-PO. “A.BUSINCO”
. . . 5.C. ONCOLOGIA MEDICA
Responsabile UOC Oncologia Medica Dir.: Dott. Efisip Defraia /
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