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CORSO DI 1°LIVELLO:
RIABILITAZIONE RESPIRATORIA DOPO LESIONE MIDOLLARE:

dalla fase acuta alla dimissione a domicilio.

Cagliari 28-29 Novembre 2014
P.0. Marino - Unita Spinale Unipolare

VENERDI' 28 Novembre 2014

§.30-9.00: Presentazione del corso
9.00-10.00: I} paziente con lesione al midollo spinale: fisiopatologia respiratoria e shock spinale

-La fase acuta e la gestione in Terapia Intensiva:

10.00-10.30: Tracheostomia: vantaggi e svantaggi a breve e lungo termine

10.30-11.00: Le opzioni terapeutiche in fase acuta per la gestione della ipoventilazione e
dell'ingombro bronchiale nella persona tetraplegica: tracheostomia precoce,
tracheostomia “tardiva” o gestione non invasiva (NIV e assisienza alla tosse)

11.00-11.40: Ossigenoterapia in fase acuta: terapia spesso necessaria o un “rischio” da ponderare?

11.40-12.00: Caso clinico inferattivo

12.00-12.30: Discussione

Ore 12.30: Pausa Pranzo

-La fase post acuta e la gestione in Unita Spinale:

14.00-15.00: La valutazione delle problematiche respiratorie nella persona tetraplegica: 1l deficit di
forza, l'ipoventilazione diurna e notturna, l'efficacia della tosse

15.00-15.30: I ventilatori a pressione positiva: le modalita di ventilazione

- La gestione della cannula tracheale:

15.30-16.00: Panoramica delle tipologie di cannule tracheali

16.00-16.30: [l respiro spontaneo. La scelta tra filtro umidificatore, valvola fonatoria e tappo
16.30-17.00: La broncoaspirazione e la medicazione del paziente con cannula tracheale
17.00-17.30: Caso clinico interattivo

17.30-18.00: discussione

SABATO 29 Novembre 2014

9.00-10.00: L'assistenza alla tosse manuale ¢ meccanica

- Parte pratica:

10.00-11.00: Ventilazione non invasiva ed interfacce

11.00-12.15: Assistenza alla tosse manuale e meccanica

12.15-13.00: Caso clinico USU Cagliari. Discussione e compilazione questionarioc ECM
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