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Oggetto: Prestazioni specialistiche di medicina sportiva e certificazioni di idoneita fisica allo
svolgimento dell' attivita sportiva: integrazione tariffario aziendale vigente.

Deliberazione N. 1 5 5 4 deB 1] 077 9n1s

11 Direttore Amministrativo
certifica
La deliberazione viene pubblicata per 15 giomni consecutivi sull’albo pretorio on line presente
nel sito aziendale ed & a disposizione per la consultazione cartacea presso gli uffici competenti

IL DIRETTORE GENERALE
Coadiuvato dal

Dircttore Amministrativo:  Dr.Sergio Salis
Direttore Sanitario: Dr. Ugo Storelli

Su proposta del responsabile U.O.C. Area Amministrativa Presidi ¢ del referente aziendale per
la medicina spottiva:

PREMESSA la valenza sociale dell’attivita sportiva, anche al fine di sostenere, a scopo
preventivo, gli interventi diretti a promuovere Iattivitd motoria nelle
persone di ogni fascia di eta, sia che presentino o meno condizioni tali da
richiedere un intervento di natura “clinica”, per la tutela della salute della
persona;

PRESO ATTO che la regione Sardegna, per mezzo del Piano Regionale di Prevenzione
per il triennio 2010-2012 e della deliberazione 53/50 del 04/12/2009,
considera strategica, ai fini del miglioramento complessivo della satute
dei cittadini, la promozione e la prescrizione dell’attivita fisica in tutte le
fasce d’cta della popolazione generale ¢, in particolare, nelle persone a
rischio cardiometabolico o con patologie croniche,

RITENUTO pertanto, di dover introdurre la valutazione medico sportiva finalizzata
alla prescrizione dell’attivita fisica a scopi preventivi e/o ferapeutici;

RICHIAMATA  la precedente deliberazione n. 661 del 5/06/2008 e le successive
modificazioni ed integrazioni, con le quali questa Azienda ha aggiornato
il proprio tariffario aziendale per le prestazioni di assistenza specialistica
ambulatoriale, da crogare con intero costo a carico del pazientl fruitort;
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la deliberazione G.R.S. n 53/50 del 04/12/2009, che fornisce gii
indirizzi applicativi in materia di medicina detlo sport e di certificazione
di idoneita medico sportiva per lo svolgimento dellattivita agonistica ¢
non agonistica nella Regione Sardegna;

il D.P.R. 09/07/2010 n. 133 che disciplina il volo da diporto o sportivo;
il d.1. 13/09/2012, n. 158, convertito in legge 08/11/2012, n. 189;

il decreto del Ministero della Salute 24/04/2013;

l'art. 4, comma 10 septies della legge 125/2013;

il d.1. 21/06/2013, n. 69, convertito in legge 09/08/2013, n. 98,

il DM, 8/08/2014, pubblicato in G.U. 18/10/2014, n. 243;

necessario procedere ad una rivisitazione integrale della materia relativa
al rilascio delle certificazioni di idoneitd sportiva, nonché all'erogazione
delle prestazioni specialistiche di medicina sportiva a scopi preventivi /o
terapeutici, al fine di fornire strumenti adeguati alle necessita degh utenti,
chie svolgono attivita sportiva con impegno fisico differenziato;

che, per ottenere una adeguata diffusione territoriale  della
somministrazione dellattivita fisica a fini preventivi, & necessario
coinvolgere le strutture sportive quali palestre, piscine o altre strutture
all'uopo costituite che rispondano a precisi requisiti di qualita;

che per Pattivitd sportiva non agonistica permane in vigore il decreto
del Ministero della Sanita 28/02/1983, integrato dall’art. 3 del decreto del
Ministero della Salute 24/04/2013, dalla legge 125/2013 art.4, comma 10
septies, le deliberazioni regionali n. 23/58 del 18/07/2002 e n. 43/9
20/12/2002, il D.P.C.M. 28/11/2003 e la deliberazione G.R.S. n. 53/50 del
(14/12/2009 che prevedono la gratuita della certificazione di idoneita
medico sportiva per i soggetli praticanti attivitd non agonistica in ambito
scolastico, su richiesta dell’istituzione scolastica, e per 1 disabili di ogm
eta, mentre si conferma la tariffa di € 35.00 per gli utenti minori di eta,
maggiorenni ¢ non disabili;

altresi, la necessita di integrare le prestazioni erogate con 1l fest
ergometrico massimale, con monitoraggio dell’attivita cardiaca, nei
confronti dei soggetti per i quali le evidenze cliniche e/o diagnostiche lo
richiedono, mediante la corresponsione della tariffa di € 30.00;

che per Pattivita sportiva agonistica ¢ in vigore il D.M. 18/02/1982, che
prevede due diversi gruppi di prestazioni specialistiche finalizzate
all’accertamento dell’idoneita in base all’inserimento dell’attivita sportiva
nella tabella “A” o nella tabella “B7;



_:.P ASLCaghari

ATTESO

CONSIDERATO

ATTESO

RITENUTO

ATTESO

CONSIDERATO

1554

Seguc deliberazione n.  del

30011 20n

che ¢ necessario differenziare la tariffa che dovra essere cormisposta
dall’utente, in ragione delle prestazioni specialistiche necessarie per
pervenire a un giudizio di idoneita all’attivitd sportiva nichiesta, si
considera equa la tariffa di € 35,00 per le attivita previste nella tabella
“A”, e di € 45,00 per le attivita previste nella tabella *B”;

che, se in fase di valutazione dell’idoneita alla pratica sportiva, dovesse
sorgere la  mecessita di  effettuare  ulteriori  accertaments ed
approfondimenti questi scguiranno le normali procedure di erogazione
delle prestazioni sanitarie a carico del SSN con pagamento o meno del
ticket, secondo le disposizioni normative in vigore in materia di esenzione
dalla compartecipazione alla spesa sanitaria;

che le suddette disposizioni in materia di attivith sportiva agonistica
devono trovare applicazione anche per gli arbitri delle corrispondenti
discipline sportive;

altrest, che per questioni di maggtor tutela della salute dell’utente che
intende svolgere l'attivita agonistica prevista nella tabella “B” del D.M.
18/02/1982, & necessario procedere ad effettuare una prova da sforzo di
tipo massimale, da eseguire durante la visita, per coloro che hanno pin di
35 anni , secondo quanto consigliato dai protocolli internazionali, per cul
in tal caso latariffa da corrispondere sara di € 60.00;

che la suddetta prova da sforzo massimale deve essere escguita anche per
il rilascio dell’idoneita a favore di coloro che partecipano a concorsi nelle
Forze Armate, in quanto si richiede lo svolgimento di attivita con elevato
impegno cardiovascolare ¢, quindi, con 'applicazione della stessa tariffa
di € 60.00 per coloro che hanno un'etd superiore al 35 anni, mentre al di
sotto dei 35 anni verra eseguito il test ergometrico non massimale ¢ il
costo sara di € 45.00;

che il rilascio delle certificazioni di idoneita allo sport agonistico e non
agonistico pud avvenire solo da parte di strutture sanitarie autorizzate,
mediante 'utilizzazione di apparecchiature elcttromedicali; per cui €
obbligatorio che tali accertamenti avvengano esclusivamente all’interno
di strutture pubbliche o private autorizzate ed il tempo nccessario al
rilascio della certificazione agonistica non pud essere inferiore a 30
minuty;
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I'art. 4 del decreto del Ministero della Salute 24/04/2013 che prevede che
per la partecipazione a mantfestazioni, patrocinate da organismt sportivi
da parte di non tesserati alle federaziom sportive, che nchiedano lo
svolgimento di  un’attivita  di  particolare ed elevato impegno
cardiovascolare sia necessario effettuare alcuni accertamenti diagnostict a
cui s1 aggiungono quelli che il medico certificatore ritiene necessario per
ognt singolo caso. Le prestazioni medico specialistiche indicate dall’art. 4
(rilevazione pressione arteriosa, elettrocardiogramma basale, uno step test
0 un test ergometrico con momntoraggio dell’attivitd  cardiaca)
consentiranno il rilascio della certificazione di 1doneita con 1l pagamento
della taritia di € 50.00; eventuali ulteriori prestazioni, che dovessero
essere richieste dal medico sulla base di cvidenze clinico-diagnostiche,
saranno poste a carico del  SSN mediante prescrizione su riccttario
“rosso” e il paziente paghera il ticket, secondo le disposizioni normative
vigenti,

che il D.P.R. 09/7/2010, n. 133, all’art. 13 e all’allegato 1 , ha previsto 1
requisiti medici di idoneita al pilotaggio degli apparecchi di volo da
diporto o sportivo ¢ che, data la complessita, in questi casi si ritiene
congrua la tanfta di 70.00;

che per una completa offerta di prestazioni rispondente alle necessita
degli utenti é necessario prevedere anche la certificazione di idoneita
all’attivita di assistenza per bagnanti per la qualc la tariffa ¢ di € 45.00;

la circolare dell’Agenzia delle Entrate n. 4 del 28/01/2003, con la quale
sono statec emanate direttive uniformi circa le sentenze della Corte di
giustizia Buropea, per Pinterpretazione dell’art. 13, parte A n. | lett. C)
della sesta dircttiva del Consiglio 17/05/1977, 77/388/CEE 1in materia di
apphcasione LV.A

che il paragrafo 6 della suddetta circolare, prevede che 1 certificati
richicsti per intraprendere un’attivita sportiva realizzano lo  scopo
principale di tutelare, in via preventiva, la salute dei cittadini, sia come
singoli che come collettivita nei luoghi dove vengono escreitate attivita
collettive sportive e, pertanto sono esenti dal pagamento dell’'TVA;

nccessario intcgrare il tariffario aziendale con le prestazioni sopraindicate
¢ alle tariffe sopraesposte;
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CON il parere favorevole dei Direttori Amministrativo ¢ Sanitario;

DELIBERA

_per le motivazioni cspresse in premessa, di approvare I'integrazionc del tariffario aziendale
vigente con le prestaziont indicate in premessa inerenti all'erogazione delle prestazioni
specialistiche di medicina sportiva a scepo preventivo e/o terapeutico e al- -rilascio delle
certificazioni di idoneita allo svolgimento dell’attivita sportiva, alle tariffe che dovranno essere
corrisposte interamente da parte dell’utente fruitore, secondo quanto indicato nell’allegato
“A” alia presente deliberazione per farne parte integrante e sostanziale:

-di demandare all’Ufficio Sistemi Informativi e Tecnologie Informatiche il compito di
provvedere alla necessaria codifica delle prestazioni di cui sopra ed al relativo inserimento nel
programma informatico di gestione ticket CUP-WEB:

—di dare comunicazione dell'adozionc del presente atto alle strutture di medicina dello sport
autorizzate della ASL e al CONI

—di dare mandato al Dipartimento di Prevenzione -Servizio Igiene e Sanita Pubblica per le
verifiche e la vigilanza sulle strutture sportive

Letto, confermato e sottoscritto,

[ DIRETTORE AMMINISTRATIVO IL DIRETTORESARNITARIO

0 Salis) (Dott. Ugo 1)

DIRETTORE GENERALE 7

Dott. Emjlio SW

U.Q.C. Area Amministragiya Presidi
doelt.ssa Angela Pingiori L\Arf—-

Referente Medicina Sportiva
dott. Gianmario Sattg




