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Date corso: 13-14-15 Novembre 2014

Obiettivi del corso

e Fornire le pitt aggiornate e approfondite conoscenze sulla riobilitazione della spalla

» Favorire fo sviluppo delle competenze cliniche individuali, di ragionamento clinico e di gestione
dei disordini del distretto “spaila”

» Fornire le pitl recenti tecniche di indagine (test clinici e di valutazione strumentale) del distretto
“spalla”

* Fornire le pils efficaci tecniche di terapia manuale e addestrare alla corretta esecuzione

e Fornire le pit efficaci soluzioni di esercizio terapeutica specifico e addestrare alla corretta
esecuzione e somministrazione

Programma Prima giornata -

* Elementi essenziali di anatomia, fisiologia e biomeccanica del complesso “spalfa”: cid che
tdobbiamo assolutamente sapere

» Fisiopatologia delle piti comuni patologie della spalla: frozen shoulder primitiva, capsulite
adesiva secondaria, sindromi da conflitto, instabilita (maggiori e minori} delle articofazioni defla
spalla, spalla “dolorosa” dell’atleta, artropatia degenerativa dell’articolazione gleno-omerale,
fratture - gli scenari “tipici” che dobbiamo conoscere -

Secondao giornata

e Somministrazione di carichi di lavoro fisico, concetti generali: i princip? di base che dobbiamo
assolutamente conoscere -

* Fsercizio terapeutico, attivita fisico adattata: strategie per la costruzione di programmi di favoro
e Algoritmo diagnostico: 'anamnesi, le cose necessarie da chiedere; la valutazione, i test clinici da
conoscere; la misurazione, quali strumenti da utilizzare in clinimetria?; le indagini diagnostiche
strumentali, i segni radiologici da ricercare - Esercitazione pratica

Terza giornata

e Terapia manuale: i concetti essenziali da conoscere (Dimostrazione ed esercitazione pratica)
« Terapia manuale e spalla: fe tecniche pili descritte in letteratura - Esercitazione pratica

* Esercizio terapeutico: le tecniche pit descritte in letteratura - Esercitazione pratica

e Esercizio terapeutico, terapia manuale e terapia fisica strumentale nelle diverse patologie di
spalla: come scegliere le tecniche e la pit corretta somministrazione

Discussione aperte di studio di casi clinici

» Test di valutazione ECM
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Prima giornata -

* Elementi essenziali di anatomia, fisiologia e biomeccanica del complesso
“spalla” ¢i6 che dobbiamo assolutamente sapere -

» Fisiopatologia delle piti comuni patologie della spalla: frozen shoulder
primitiva, capsulite adesiva secondaria, sindromi da conflitto, instabilita
(maggiori e minori) delle articolazioni della spalla, spalla “dolorosa”
dell’atleta, artropatia degenerativa dell’articolazione gleno-omerale,
fratture - gli scenari “tipici” che si devono conoscere.

Seconda giornata -

* Somministrazione di carichi di lavoro fisico, concetti generali: i principi
di base che dobbiamo assolutamente conoscere -

- Esercizio terapeutico, attivita fisica adattata: strategie per la costruzione
di programmi di lavoro

« Algoritmo diagnostico: I’anamnesi, le cose necessarie da chiedere; la
valutazione, i test clinici da conoscere; la misurazione, quali strumenti da
utilizzare in clinimetria?; le indagini diagnostiche strumentali i segni
radiologici da ricercare - Esercitazione pratica

Terza giornata -

« Terapia manuale: i concetti essenziali da conoscere(Dimostrazione ed
esercitazione pratica)
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* Terapia manuale e spalla: le tecniche pit descritte in letteratura -
Esercitazione pratica

+ Esercizio terapeutico: le tecniche pit descritte in letteratura
Esercitazione pratica

» Esercizio terapeutico, terapia manuale e terapia fisica strumentale nelle
diverse patologie di spalla: come scegliere le tecniche e la pit corretta
somministrazioneDiscussione aperte di studio di casi clinici

» Test di valutazione ECM
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