Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze —
zona Sud

== ATSSardegna

Azienda Tutela Salute S.C. Dipendenze Patologiche Cagliari — Area
' : ' Metropolitana

“ Gestione delle situazioni critiche e dell’aggressivita espressa da pazienti con
dipendenza da sostanze e in doppia diagnosi. Relazione di aiuto e resilienza”.

1" edizione Cagliari 28 — 29 gennaio 2020
2" edizione Cagliari 30 e 31 gennaio 2020
Programma
8:30-11:00
e Presentazione partecipanti

e L’aggressivita nel contesto carcerario: alcune chiavi di lettura per apprendere
dall’esperienza

11:00 -12:00

e Gli stili di reazione all’'episodio aggressivo
12:00 - 13:00

e Lavoro in piccoli gruppi
13:00 - 13:30

e Discussione

14:30 - 16:00
o Affrontare I'episodio aggressivo “a caldo”: una questione di energia
e Lo spazio fisico ed emotivo del comportamento aggressivo
o Stili personali di reazione all’episodio aggressivo e strategie praticabili
e |l Talk down
16:00 - 16:30
e Discussione
Giornata 2 - 29/01/2020
8:30 - 11:00
¢ Riconoscimento, consapevolezza e gestione della reattivita dell’operatore

e La gestione della tensione nel quotidiano lavorativo
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11:00

Metropolitana

-12:00

L’aggressivita sostenibile e le capacita richieste all’operatore

12:00 - 13:00

Lavoro in piccoli gruppi

13:00 - 13:30

Discussione

14:30 - 16:00

Aggressivita e dimensione organizzativa
La funzione contenitiva della collaborazione interprofessionale

Pensare insieme le crisi: collaborare per gestire gli episodi aggressivi

16:00 - 17:30

Discussione

Docenti: Dott. Ezio Farinetti

Dott.ssa Angela La Gioia

Dott. Matteo Papoff



