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28 MAGGIO 2015

Ora Ora Contenuti
inizio} fine
08.30| 09.00 |Registrazione partecipanti.
Introduzione agli argomenti della giornata.
09.00| 09.30 |Differenze di approccic tra Medicina Occidentale e Ayurveda.
Significato di Ayurveda
09.30| 12.30 |La teoria dei 5 elementi. Le qualita della materia. La mente, le qualita
mentali e la funzione della mente.
La teoria dei 3 principi bioenergetici (Dosha).
12,30| 13.00 |Discussione e confronto
13,00} 14,30 |Pausa pranzo
14.30| 16.30 |La costituzione individuale.
It fuoco digestivo, i prodotti di scarto, le tossine.
| canali del corpo, fisici e non fisici.
Cenni sul concetto di tessuti secondo I'Ayurveda,
16.30 | 17.30 |Discussione e confronto
15 OTTOBRE 2015
ora Ora Contenuti
inizio | fine
09.00 111.00 |Concetto di salute e malattia in Ayurveda.
La funzione della mente nella salute e nella perdite della salute.
11.00 |13.00 |Le tossine mentali: caratteristiche.
Il concetto di dipendenza come attaccamento.
13.00 |14.30 |Pausa pranzo
14.30 |16.30 |L'azione delle principali sostanze d'abuso secondo FAyurveda.
Principi generali di terapia in Ayurveda.
16.30  [17.30 |Applicazioni pratiche- Presentazione casi clinici
17.30 Questionario ECM
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