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i ] 5 6 9 Al Commissario Straordinatio

—1 4 MAG, 2015 Al Servizio del Personale

Oggetto: tichiesta di confetimento di incatichi individuali con contratto di lavoro autonomo — Ptogf:tto
denominato JI movimento & vita: interventi per l'incremento dell'attivitd fisica nella popolazione
prediabetica, sovrappeso e obesa.

Il sottoscritto Dott. Giorgio Carlo Steri, Responsabile del Sevizio Igiene ¢ Sanitd pubblica, in atuazione di
quanto previsto dal Progetto denominato [/ movimento ¢ mia: interoenti per Dinoremento dullattivits fistea nella
popolaions prediabetios, sovrappess s obesa., finanziato con fondi stanziati con Delibera GR 50/20 del 2013 e
determinazione dell' Asscssorato dell'igiene ¢ sanita della RAS n. 1502 del 13/12/2013 e accreditati prcsso
la ASL Cagliari ncl fondo identificato con chiave contbile 201008, chiede che venga attivata la Pt.ocedu.ta
selettiva, in applicazionc del “Regolamento pee il conferimento incarichi individuali con contratto di lavoro
autonomo a norma dellart. 7, comma 6, del decreto legislativo 30 marzo 2001 . 165 € ss.mmii.” di cui alla
deliberazione n. 238 del 28/02/2014, pe il conferimento del/i segueate/i incarico /incarichi mdividuale/i:

Qualifica professionale: a. 5 laurcati in scienze mototie ~ n. 1 nutriziopista
Dutata in mesi: 12 mesi pex ciascun incatico

Luogo di svolgimento della prestazionc: Struttua/Servizio: Servizio di Igiene e sanitd Pubblica: Distrettl di
Cagliari Area Vasta, Quarm Parteolla e Sarcidano — Barbagia di Seulo e Trexenta

11 costo totale previsto per Fincatico:

aureati in Scienzc mototic classifica] ai primi te i dells graduatotia; per ciascun incatico costo
aziendale complessivo di euro 8.424,00, comptensivo del compenso lordo in favore di ctascun
collaboratore ¢ di tutti gli oneni di legpe 2 carico della ASL;

» 2 Lauteati in Scienze ootorie classificati al quarto c quinto posto della graduatosia: per ciascun incarico
costo aziendale complessivo di ewro 5.616,00, comprensivo dcl compenso lordo in favore di ciascun
collaboratore c di tutti gli oneti di legge a carico della ASL;

» 1 Nutrizionista; costo azicndale complessivo & ewro 5.616,00, comprensivo di compenso lordo ia
favore del collaboratore e di rutd gli oneti di legge a carico della ASL;

Risorse finanziarie aziendali a totale copertura del costo: finanziamento RAS - Delibera GR 50/20 del
2013 ¢ deterroinazione dell'Assessorato delligiene e saniti della RAS n. 1502 del 13/12/2013

Modalitd di liquidazione: con cadenza periodica, 2 seguito di adeguata attestazionc del regolare svolgimento
delle prestazioni per il petiodo di dferiroento:

Attivita,

Laureati in scienze motore; partecipazione alle attivith dellequipe di medicina dello sport. Somministrazione
di programmi di attivita fisica cd csecuzionc di test ¢ vedfiche nei confronti di sogget a rischio diabete
individuati ¢ reclutati dai servizi di Diabetologia della ASL e nei Centri Obestti.

Nuttizionista: partecipazione alle attivid dell'equipe di medicina dello sport e valutazione degli aspert
nutrizionali nei confronti dei medesimi soggerti sopra indicat anche aturaverso indicazioni alimentari adeguare.
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Obicttivi - Pincatico sari teso 2] raggiungimento dei seguenti objertivi. 11 progetto si colloca ¢ deve realizzassi
ncllarbito del Piano Regionale della Provenzione dela Regione Sardegna 2910/?.012 {deliberazione GR n.
47/24 del 30/12/2010) con gh obiertivi di promucvete l'artivita fisica, la modificazione .dc]lo .sule d1 vita ed‘ i
miglioramento della firness metabolica e della composizione corporea, attraverso la presa in CALICO dei soggetti
rischio di svilappo dei Disbete mellito tipo 2 sia individuati attraverso le attivith del progetto “ Prevenzione del
Diabete © che gia noti alle diabctologie e centri obesitd.

Modalita di svolgimento : da concordae con il responsabile della Strtrura / Referente del Progetto

Utilizzando una delle sotto elencate tipologie contrattuali:

contra) i collaborazi i patura i continuativa, in quanto Pattivitd & caratterizzata, in pasticolare,
dalla continuazione della prestazione con impegno costante a favore delf Azienda per tutta la durata del
contratto ¢ dal protratto inserimento ncllorganizzazione aziendale ¢ connessione funzionale con
Vosganizzazione ed i fini dell'Azienda;

Requisiti specifici - I/ professionista/i doved/dovianno possedere:

Lauteati in Scicnze motorie:

oLaurea magistrale in “Organizzazione gestione dei scrvizi pet lo sport cle attivita mototic” (LM47) ~ “Scictize
¢ tecniche dello sport” (LM68) — “Scicnze ¢ tecniche delle attivitd motorie preventive e adattative” (LM67) -
titoli equiparati ai scasi del decreto interministetiale 9 luglio 2009 c della Jepge n. 136/2002.

eLaurca magistrale in Scienze della nutrizione umana (LM 61) o titolo equiparato ai sensi del DM 9 luglio 2009
(Ministero dellistruzione, delluriversitd e della riccrea) - Laurea magistrale in Biologia (LM 6) o titolo
cquipatato/equipollente ai scnsi del DM 9/07/2009;

sDiploma di Specializzazione in Scienze dell'alimentazione;

Criteri di scelta - NclFambito della predetta procedura dovzanno essere utilzzati i seguenti criteri di scelta.
LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE

IMAKKIMO

Qualificazione profcssionale - posacssa di attestati / titoli relativi a:Percorst di formazione 20 punti

ulteriori ¢ quelli sichicety per l'accesso, rlativi alla materia opgetto del bando (cs. mastes, corsi di
speciplizzazione ccc.)

Espericnze gid maturate net scttori di attivita di riferimento, in particolare:
capericnzc gis maturate nel settore professionale di rifesimento, con parricolate rifesimento ad INASFINO
attivitd ¢ progetti svoltd in aziende ¢ finalizzati alla prevenzione delle malattic croniche non 20 punti
weasmissibili {es. diabete mellito fipo 2)

Ultesiorsi clementi legat alla specificith dellattivith richiesta:

claborazione con successiva applicazione ¢ controlo, di tabelle toenico funzionali di attivitd
motorie;

attituding ed esperienza ol lavore di equipe;

massimo
20 punti

Eventuale colloquio che attesti, oltee il possesso delle necessarie conoseenze teeniche MASKIMO
professionali, anche la capacith di comunicazione ¢ relazione interpersonale 10 punn

NUTRIZIONISTA

. » . . » 3 . . ) . » » mma
Qualificazione professionale - posscsso di attestati / tivoli relativi a:Percorsi di formazione 10 punti

vlterior 2 quelli richicsti per 'nccesso, relativi alla toateria opgetto del bando (es. master, corsi di
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specinlizzazione ecc.

Espericnze gid maturate nei sertori di attivith di riferimento, in particolare: ' .
cspetienze gid maturate nel settore professionsle di rfedimenta, ed in particolare con paru.colu'c nssimo
dfesimento ad Attivit c progetti avolti in azicnde e finalizzati alla prevenzione dolle malattie | 20 punt
croniche non trasmissibii (ca. diabete mcllito tipo 2)

Uhtctiori elementi legati alla specificita dellattivith  sichiesta: espericnza € capadith | massimo
nell'utilizzo della merodica bioimpedenziometrica 10 puad

Eventuale colloguio tmassimo 10 punti

ACCERTAMENTO DELLA OGGETTIVA ED ACCERTATA IMPOSSIBILITA
DI UTILIZZARE RISORSE INTERNE

Ai sensi dell’art. 3. Presupposti generali per il conferimento dell'incatico del “Regolamento pet il conferimento di
incarichi individuak con contratto di Javoro autonomo” a norma dell’art. 7, comma 6, del d.Jgs n. 165/01” approvato
con deliberazione del Dizettore Generale n. 238 del 28/02/2014;

Si dichiara:

[ la indigponibiliti della/c figuta/¢ professionali richicsta/¢ in premessa presso Ja Struttura da me dixetta ¢, per quanto
di mia conoscenza, presso la ASL,

O Yassenva, per quanto di mia conoscenza, delle specifiche professionalita fichicste in premessa nei moli organici
dell'amsministrazione in quanto cccedent! ke normali competenze del personale;

Distinti saluti.
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