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OGGETTO: copertura della spesa mediante fondi progetto -II movimento é vita: interventi per
l'incremento dell'attivita fisica nella popolazione prediabetica, sovrappeso e obesa (codice chiave

contabile di progetto 201008). Vincolo spesa per conferimento di n. 6 incarichi di lavoro autonomo.

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO
Certifica
la deliberazione viene pubblicata per 15 giorni consecutivi sull’albo pretorio on line presente nel sito aziendale ed

¢ a disposizione per la consultazione cartacea presso gli uffici competenti.

IL COMMISSARIO STRAORDINARIO
Coadiuvato dal
Direttore amministrativo: dott. Antonella Carreras
Direttore sanitario: dott. Pier Paolo Pani

Su proposta della Direzione sanitaria

Visti

- il decreto legislativo 30 marzo 2001, n. 165 “Norme generali sull'ordinamento del lavoro alle dipendenze delle
amministraziont pubbliche” e successive modificazioni ed integrazioni e, in particolare, art. 7, comma 6;

- 1 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 “Testo unico delle disposizgoni legislative ¢ regolamentari in materia di
documentazione amministrativd” e successive modificazioni ed integrazioni;

- i “Regolamento per il conferimento di incarichi individuali con contratto di lavoro autonomo ai sensi
dell'art. 7, comma 6, del d.lgs n. 165/01 approvato con deliberazione del Direttore generale ASL 8 Cagliari
n. 238 del 28/02/2014;

- il Piano regionale della Prevenzione della Regione Sardegna 2010/2012, approvato con deliberazione GR n.
47/24 del 30/12/2010 unitamente al relativo piano finanziario, e comprendente, tra gli altri, il Piano
denominato I/ movimento ¢ vita: interventi per l'incremento dell'attivita fisica nella popolazione prediabetica, sovrappeso ¢
obesa

«  la deliberazione GR 22/26 del 17/6/2013, a mezzo della quale¢ stata disposta la proroga del predetto Piano
regionale al 31/12/2013, con l'esclusione del progetto denominato I/ movimento ¢ vita: interventi per l'incremento
dell attivitd fisica nella popolazione scolastica delle scuole medie inferiori, e la consequenziale confluenza delle
relative risorse finanziarie residue nel progetto I/ movimento ¢ vita: intervents per l'incremento dell'attivitd fisica nella
popolazione prediabetica, sovrappeso e obesa ;

- la deliberazione GR 50/20 del 2013 avente ad oggetto la ripartizione delle risorse disponibili nel Bilancio
regionale 2013 tra le Aziende sanitarie della Sardegna ai fini della prosecuzione degli interventi inclusi nel

Piano Regionale della Prevenzione 2010-2012 e, per quanto di interesse, 'assegnazione di € 48.063,00 in
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favore della ASL Cagliari nell'ambito della macro-area della prevenzione delle patologie determinate da stili
di vita non salutari attraverso la promozione dell’attivita fisica;

la determinazione dell'Assessorato delligiene e sanita della RAS n. 1502 del 13/12/2013, di liquidazione e

pagamento in favore della ASL della predetta somma di € 48.063,00;

la circolare n. 111021 del 4/5/2011 e la successiva nota 14/01/2014, che comunicano l'erogazione in favore
della ASL del 60% delle risorse previste — pari ad € 28.837,80 — e che il restante 40% verr liquidato dalla

RAS a rendicontazione avvenuta;

il progetto denominato 1/ movimento ¢ vita: interventi per lincremento dell'attivita fisica nella popolazione prediabetica,

sovrappeso ¢ obesa ed il relativo piano finanziario, predisposti dal Responsabile del Dipartimento della

Prevenzione della ASL Cagliari, dott. Giorgio Catlo Steri, ed approvati con deliberazione ASL Cagliari n.

548 del 30/04/2014 in attuazione della citata normativa regionale ;

Acquisite

la nota prot. n. 2014/28641, con la quale il predetto Direttore del Dipartimento Prevenzione richiede
l'attivazione delle procedure di legge per il conferimento di n. 6 incarichi di collaborazione autonoma, e
nello specifico, di 5 laureati in scienze motorie e di 1 laureato in biologia con specializzazione in scienza
dell'alimentazione, da impegnare nell'ambito del progetto in esame;

la nota a firma del Direttore generale dell'Assessorato dell'lgiene e sanita prot. n. 2014/108762, di

autorizzazione preventiva al conferimento dei suddetti incarichi professionali;

Rilevato

che nell'ambito della programmazione e dei conferiment di risorse regionali sopraindicati, risulta necessatio
anche per l'annualiti in corso attivare il progetto I/ movimento é vita: interventi per l'incremento dell'attivita fisica
nella popolagione prediabetica, sovrappeso e obesa;

che sussiste 'oggettiva impossibilita di utilizzare risorse umane aziendali, posta l'indisponibilita di idonee
professionalita all'interno della Struttura richiedente;

che sussiste altresi 'indisponibilita di figure professionali idonee nei ruoli dell’intera amministrazione, visto
l'esito negativo dell'interpello del 3/11/2014;

che risulta pertanto necessaria l'acquisizione delle prestazioni professionali di sei collaboratori esterni nei

profili sopra individuati, procedendo ad una selezione ai sensi dell'art. 7 comma 6 del dlsg 165/2001;

Dato atto

che il costo complessivo degli incarichi da attribuire, pari ad € 42.100,00, ¢é interamente a catico del
finanziamento regionale di cui alla citata determinazione RAS n. 50/20 del 3/12/2013;

che il suddetto costo ¢ comprensivo del compenso lordo in favore di ciascun collaboratore (€ 25.572 in
favore di tre laureati in scienze motorie - € 11.232 in favore di due laureati in scienze motorie - € 5.616 in

favore del nutrizionista) e di tutti gli oneri di legge a carico della ASL;
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- che con nota prot. n. 1403 del 16/01/2015, il predetto Direttore di Dipartimento ha attestato
I'accreditamento in favore dell'Azienda di € 28.837,80, pari al 60% dei fondi previsti per il progetto;

- che nelle more della liquidazione del residuo 40% del finanziamento da parte della RAS, risulta necessario
anticipare l'importo di € 19.225,20, al fine di garantire la regolare copertura dei costi del progetto e, in

particolare, il pagamento dei compensi professionali in favore dei collaboratoti incaricati;

Rilevata

- Pinsussistenza di conflitti di interessi connessi all’adozione del presente atto;

Acquisito il patete favorevole del Direttore amministrativo e del Direttore sanitario;

DELIBERA

per i motivi espost in premessa:

- di impegnare l'importo onnicomprensivo di € 42.100,00 per l'attivazione di sei incarichi professionali di
lavoro autonomo da conferire nell'ambito del progetto I/ movimento ¢ vita: interventi per l'incremento dell'attiviti
Jisica nella popolazione prediabetica, sovrappeso ¢ obesa (codice chiave contabile di progetto 201008), interamente a
carico del finanziamento regionale di cui alla determinazione RAS n. 50/20 del 2013;

- di disporre l'anticipazione della somma di € 19.225 20, pati al 40% del finanziamento regionale previsto, al
fine di garantire la copertura dei costi del progetto, ed in particolare il regolare pagamento dei compensi
professionali in favore dei sei collaboratori incaricati;

- didisporre la pubblicazione del presente atto sul sito internet aziendale;

- di demandare i conseguenti adempiment al Servizio del Personale ed al Servizio Bilancio.

ILDIRETTO MINISTRATIVO IL DIRETTORE SANITARIO
(dott.ssa Anfon¢lla Carreras) (dott. Pier Paolo Pam) )
IL COMMISS ORDINARIO
(dott. Ortu)

il Responsabile del procedimento — dott. A.C.f%@



