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TITOLO  DEL 
PROGETTO 

Programma straordinario di interventi per l’autismo  e i disturbi pervasivi dello 
sviluppo (in attuazione della DGR n. 44/10 del 31.1 0.2007)  

 
DESCRIZIONE 

 
Riqualificazione dell’offerta assistenziale territoriale per l’autismo e gli altri disturbi 
pervasivi dello sviluppo attraverso: 
- Il potenziamento dei servizi, delle attività riabilitative e di presa in carico globale 

multidisciplinare, che risultano insufficientemente disponibili nel territorio della ASL, 
particolarmente nei distretti 4 (Sarrabus-Gerrei) e 5 (Trexenta-Sarcidano-Barbagia 
di Seulo); 

- il perseguimento dell’omogeneità dei livelli di assistenza nei diversi distretti; 
- un’offerta assistenziale articolata e integrata.  
 
In particolare si intende acquisire unità professionali (neuropsichiatra infantile, 
psicologo, educatore, assistente sociale) necessarie per compensare le carenze 
specifiche nelle potenzialità diagnostiche e riabilitative e migliorare l’appropriatezza 
degli interventi erogati dalle unità operative di neuropsichiatria infantile.  
Nello specifico le necessità individuate per singolo distretto sono le seguenti: 

 

Profilo 
Professionale Distretti 

 4 Sarrabus 5 Trexenta 5 Sarcidano-Barbagia 
Seulo 

Neuropsichiatra 
Infantile 

 10 h/sett 18 h/sett 

Psicologo   36 h/sett 
Assistente Sociale  15 h/sett  
Educatore 72 h/sett 10 h/sett   

 
OBIETTIVI 

 
Gli obiettivi del progetto sono: 
- la precocità dell’intervento; 
- il miglioramento della qualità degli interventi riabilitativi per l’autismo e gli altri 

disturbi pervasivi dello sviluppo, attraverso una presa in carico multidisciplinare del 
bambino e della sua famiglia, integrata nel contesto sociale, con i servizi sociali 
degli Enti Locali e con le equipe specialistiche degli Enti convenzionati, che 
accompagni il bambino nelle varie fasi della crescita fino alla 
dimissione/trasferimento ad altro servizio; 

- la garanzia dell’uniformità delle cure nei distretti aziendali per l’autismo e gli altri 
disturbi pervasivi dello sviluppo; 

- l’adozione di percorsi diagnostici e terapeutico-riabilitativi condivisi anche 
attraverso l’uniformità dei criteri diagnostici adottati e degli strumenti utilizzati. 
 

 
DESTINATARI 

 
Destinatari ultimi del progetto sono i bambini e adolescenti con autismo e disturbi 
pervasivi dello sviluppo e le loro famiglie. 

 
DESCRIZIONE 
DELLE AZIONI 
E TEMPI DI 
ATTUAZIONE 

 
- acquisizione delle unità professionali sopra individuate; 
- raccordo operativo intradistrettuale per l’omogenizzazione delle 

procedure operative attraverso l’effettuazione di incontri tecnici 
delle equipe territoriali rivolti alla condivisione dei modelli 
teorici, delle metodologie operative e degli strumenti di lavoro; 

- Verifica dei risultati ottenuti. 
 

 
Tempo 0 
 
 
 
1-3 mesi 
12 mesi 
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SOGGETTI 
COINVOLTI 
 

 
Personale delle unità territoriali di neuropsichiatria infantile e Direzioni dei Distretti 

 
RISULTATI 
ATTESI 

 
- Miglioramento dell’offerta assistenziale; 
- Riequilibrio dell’offerta assistenziale relativa alla neuropsichiatria infantile fra i 

diversi distretti dell’ASL; 
- Aumento della numerosità degli utenti seguiti per autismo e disturbi pervasivi dello 

sviluppo e più in generale appartenenti all’area della neuropsichiatria in età 
evolutiva. 

 
 
VERIFICHE 

 
- Acquisizione del personale 
- Raccordo intradistrettuale e condivisione delle procedure operative 
- valutazione dei risultati del progetto. 

 
1° mese 
3° mese 
12° mese 

 
COSTI 

 
Il costo del personale si stima pari a € 120.000, ripartiti per Distretto secondo le 
necessità sopradescritte, fatta salva la determinazione esatta degli importi da 
corrispondere a ciascun professionista. 
 Si prevede una ulteriore spesa, pari a € 10.000, per il materiale e gli strumenti 
diagnostici. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il presente allegato è com- 

posto di n° ________ fogli 


