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1) SERVIZIO DI INFORMAZIONE E ACCOC LIEN

IZA

Si 1mcnde promuovese un a‘h\ﬂta dii mx ormazione sui servizi offerti da! Centro

:

dewha, dal Consultou e dai Comuoni.

articolare cura sara posta é!ia fase
un- protocollo tra gz_ii, Operatori in
professionale a cui k famiglia si riv
rete dei servizi ritenuti opportuni. |

il cittadino, nzlla eventuale face di

21 genitori. Sara predisposto

d base ‘al quale, gua ilunque sia la figura

olge, essa si furd carico d

! attivarc e gestire la

3 primo operatore che entrera in contatto con

Invio, avra cura di confaftare dJrottamente il

$ervizio ritenuto competente e, dopo avere pr esencr.to il caso e verificata fa reale

competenza del servizio, fissare un eventuale appuntamento per la famiglia.

Ahraven‘so questa n]’()L.’lIlla, si vao

detle collaborazioni che Tuesto progetto favorisce

fe pr omu overz

1

conso

lidamento della rete

‘per giungere ad un “reale

accompagnaniento” della {‘imlol'a evitando il ¢ V’regrnare tra i vari servizi

come accade con ‘1 invii :mpersonai che spesso gli operatori adot.,ano

2) SE RVEZIO DI ‘(‘E 'EGNQG ALLA C}:'\HTOR IATITAS
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di attiviz rivolte ai genitori, che tengano conte dei lore

b;'sogni & defie lory richieste, nonche di quanto rilevate dagli operatori socio -

santtari attraverso Hlavore guotidiano con le famigiie e ¢ii insegnanti.
Lie attivita proposte sono e seguenti:

»  formazione di piccoli gruppi di genitori per il confronto di esperierize

{gruppi di.dialoge. gruppi di auto e mutuo aiuiel Fra gueste attivita verra

dato, par hco';rw r'hc‘ o ai gruppi di imlogo tra genitori, quali percorsi di

G

ricerca e scammo-ai espetienz e competenze dei geritori;

»  consilenza psicologica e familiare intesa sia come sostegno alla famigliz

eli'educazione dei figli, sia come primo sostegno alla coppia in crisi,

affinché consapevolmente scelga il proprio futuro;
e aftivita }udic ric eahva “"Giochiamo insiema” kaboraton di attivita e di

gioco ri volti a ge: uto*' ﬁgr pcr f'smpm-e i tempo del gioco insieme e le

funzioni educative del giccare 1“51er'\e, anche

o spazio di incontio genitori-figlhi, con I mtcrtn die e Lmo SpaL'..) fisicoe
remporale final izzate &' mantenimento e al re-;:u_pr.rc d' rel zioni tra figli e

'rerxi,tori non athidatari per gaj"anﬁre it diritto del ba*nbmo ad avers un
rapporto con ent¥amei i genitori, anche in L)*esen:u L‘!i simazimﬁ di forte
conilitte ¢ altve problematiche tra | genitori. La fru uizione del servizio potra
essete tichiesta direttamente dalie famiglie oppure da! Tribunale de Minoeri
o dai Servizi '50:19.{ det territorio. L/obiettivo deflo 5 apazlo Ingontro e quello

di fornire un valide supporto atfinché possa essere ristabilita [a relazione con

il genitore non affidaiario, all'internc di uno Cpano kccoo}mnte e sicuro,

caratterizzato  dalla e dalia sospensiore del conflitio, che
garantisca la tutela dej bisogni del mincre. Urn cbieitivo Daralle}o & que:m-di

atutare | geritori a rit 5i nto” del nvhu & gelie

sue emozioni, favorendo il ricostruirsi del serso di responsablhta genitoriate
@ la possibilita graduale di organizzare autr‘nomamentc 011 incontri.
° incontri periodici di programmazione, raccordo e confronto con gli

educatori dei servizi territoriali e con gii insegnanti. Tale attivita persegue un
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suppor_to lelle competenze
insegnanti, nonché di azioni a sostegno deila genitorialita;

3) FAMIGLIA R‘SO'{S'&

pevpRns

/intervento, effertuato i siretta collaborazione con i Ceniro. Affid
lnte.risti'ta;'zionaie, preve: iﬂ io svelgimenio delle seguenti aitivita:
»  promoxiongc e mformaz ne sul servizio 2 colioguic di accoglienza;
° sostegno alle rarmg"e adottive ed ai minoti in adozione;
» sos&gno al nuclet-aifidatari ed ai minori in 2
* S(>st,égnp alle famiglie d’origine;
o (_;cm'nazio‘ne Centro v./.\_f’.r';'d;’ iteristituzionale per garanttire sui territoric.

la formazione, Ja selezione ¢ iz valo

atfaffido.

8} INTERVENTY IN AMBITO SCOLASTICG
5i prevede di promuovers una serie d

una maggiore integrazione fia |

i

santfarl ¢ ia fa-m,q‘w ma anche di promozione della saiute reiazionale ed

emotiva nei bambini e nei ragazzi, da real zzarsi:

s attraverso la Gefinizione di pre too)w di integrazione, di invic e di
coliaborazione tra scuole ¢ servizi,

e attraverso la prour mumazione di adtivitad in classe a carattere iud'i_co e di

conoscenza person.a!e finalizza.te al miglioramento della capacita di
riconoscere ed esorxm"re Ie emuzmm proprie, ma anche guelle dell’aitvo,

per un‘educaz:one‘al rispetto tra-i pari e nei confrontt degliaduiti.
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individual momenti di confronto, avenii arche carattere Jdi ¢
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“paraiie iamenn allo qvoo'men\‘o delle attivita Asﬁfuzak onalt previste, ampis spazic
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br\')a:hu:'e—m,umdme 2, foprat'mtto, attraverse 'a scucia e il “passa paroia” ira

genitori.

USISTEMA DI MONITORAG(:IO VAL' T AZ!G‘\I‘"

tto il D{ugr so- di’ reaJ:zzazzor;e dei progetic sara vggetio Jdi @
valutazione. “ i
Por la nfedxsposxz one delle attivita e degli'strumenti di monitoraggic sono stati
renutl in considerazione. diversi elemernti: gli obleftivi, le caratteristiche dei
dostinatars, le modahta di realizzazione delie a’rtivi’zé 2cc. Sono stati guinc

definit una serie di mamaton di dﬁcacta d fipo quantitativo e gualitativo come

riepilogats nelia tabeila:
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dei report sono affidail ali'equipe compasta dagli operatori dei consultori, del

centro famiglis o del servizi comunali tervitoriafi.  Negh .strumenti di

rientrano anchc gh incontri di follow up a cadenza trimestrale <

Menitor; ags

¢ e un guestionario per il rilevarnento dei grado di soddbfac;memo

rispetto ar servizio reso.

{OGRAMMA DELLE ATTIVITA' PROGETTO

Aﬂ:lvxté

1irim.

e {operatori dello spa:
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Dnsizio;w pianc di javore ¢ pianificazions
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Le attivith di sensib .1177a410ne e di pubblicizzazione del Centro, cosi come le
valutazioni in itinere e le azioni di raccordo, sonc considerate come aziernic
trasversale per Vintero progetto.
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STRUMENTI

it Centro L.mxgha sara disiocato presso i1 locall dei Consuitorio Familiare a
Muravera, San Nicold Gerrei ¢ Villasimius. La ASL metterd a disposiziore le

‘proprie-attrezzature ( tebook Videcproiettore anal G chﬁ potranne “:sete

evenfualmeriie integrate da attrezzature fornite dal Comuni, dalle SLuole dal
soggetto che attuerd il progette.
Per reau;'/avc spec L‘lche attivita potranno anche esszre uiilizzati locali scolastici

0 comunati net vari Comurxi del Distretto,

| PERSONALE E.COSTY DEL PROGETTO S '

O

Le risorsé finanziarie disponibili senoc:

o

Finanziamento:Ras al Comuni Associati 31 4 /6 80

Finanziamento Ras alia ASL 8 € “' 26,30
Cofinanziamento delia Provincia €5.,600.60
Totale ) €67.253,60
Figure professionali dell’équipe di supporio:
Operatore (ée annuse
PSICOLOGO PSICOTERAPELTA ' 730
P m(:ousm : 750
ASSE »T‘-\! IE- SOCIA._.F ) 790
Totai’e ore annue (44 seitimane;} 2376
Piano di spesa del Progetio:
Costo annuo lordo Tigure professionali 5 € 562.000,00
|

i
i
.

..... - e e

"")"et'u dhbfmnh\ dali*tUMcio di Piano del Plas ¢ dal Consuits

amiliare ASL 8 Distreno Sarrabus Gérre!
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Famiglie al cmt & Samabus Gervéi

Attrezzature, materiale di consumo e spese per €5.253,60

attivita promozionali

Totale €67.253,60
CONCLUSIONI

1l progetto permettera la sperimentazione di un modello “realmente integrato”
di gestione delle tematiche legate alla famiglia, consolidando un modello
operativo di collaborazioni e di co-gestione delle risorse integrative,
valorizzando al contempo il ruolo del Consultorio come servizio trasversale per
I'intero ambito. Questo condurra ad un significativo incremento delle azioni a
carattere contenitivo del disagio, ma, e soprattutto a carattere preventivo e di
promozione del benessere familiare e sociale in genere.

Per una efficace ed efficiente gestione del progetto e realizzazione ottimale degli
obiettivi programmati, e per una puntuale azione di monitoraggio si ritiene
opportuno individuare un operatore referente del progetto all'interno del
Servizio di Consultorio ASL di Muravera, mentre la funzione di raccordo con i

Comuni sara garantita dall'Ufficio di Piano.

13
Progetto elaborato dall’Ufficio di Piano del Plus e dal Consultorio Familiare ASL 8 Distretto Sarrabus Gerrei
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fi presente progetto, nelt'ottica dells riorganizzazione deiia rete dei Consultori

Famijiari ¢ in linea conle D.GR. n. 40/9 del 01.05.09 ¢ n. 49/19 del 29/11/07, st

ispira a un modello” d1 serv*mc volto atla iq liﬁ cazione dei >e1V121 socio-

educativi e 'sanitari, per. i i ‘miglioramento dei se*v 7i oHerti alle amgle sia
nelia “normalita _genitoriale” che in - situazioni di crisi. Si intende infatti,
perseguire lrn‘blZLOSO obiettivo dj superare Ea storica distanza fra ambiti

sanitart (delia ASL)-e sociaii (dei C Lomunl} attrava sb, ia‘ creazione di ano spazio

ir cui “concentrare” i a‘wer_sx serlvizi per le famiglje, »ﬂﬂno'nma o CENTRO

F/‘.\M)GLI/\, luogo di i

hata 'ntcgranone elle f'i';'ere

san.Lc ., di relaviong, o ed ospe i enn ej .;atl\,u ryer _b@,zecsrre € lq

cresriifa armonica della'fn glza nel suo znsze*no e-nei stioi smgolz componentz”

Tale stiica su perta il concetio stesso ¢ uent co"r“runcrue

romozzo_ru? delle

ad esprimere

A R}:AI IASOCIO Ffr}T\ION‘ A F SUL CONTESTO

il-territorio deil’ Ambito Sarrabus Gerrei, con circa 9.300 famiglie (per un totale

ai 24102 abiiant, di cui 19.010 nel Sarrabus, e 5.092 nel Gerrei) & la somma di
/

due realta differenti come evoluzione, ma con radici comuni: I avvicina

foon

Veconomia agropastorale e lo stoﬁco isolamento daila citta e tra i paest mentre li
differenzia i recente sviluppo soci¢ economics. Negli ultimi anni, infasti, i
Sarrabus ha investito e sviluppato, grazie alla presenza delle coste, attivita

ristiche e commerdiali con conseguente - incremento di occasioni di scam-bio
sociaie e cuiturale. It Gerrei,. per contro, risente in misura maggiore . della
distanza dalle realta tconormche locali piti sviluppate, del progressivo ¢

continuo spopolamento e invecchiamento della popolazione,

"wt :ete ¢laboratg d .ll Uﬂ‘

ia di Piano del Plus ¢ dal Consultorio Familiare ASL § Distretio Sarrabus Gerred
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al tarismo offea maggiori occasioni
temperanzi, di basso profiio, che

ermiin! di impegno orario che di

stress] non sempre adeguatamente vetribuito. Tuttavia, tali opportunita

lavorative rappresentano serapre di pid, in relazicne alla generale crisi de!

mercato del lavore, Punica risorsa e, in alcuni casi, si pongono come scelta

- un tepore i vite medio basso per la varte dei lavoratori

impegnztl nel settere, spesso donne con famiglia, che si trovanoe

comungus a dovere fare i cont con micdelli scciali incentrat sui consumi

5

e sul benessere ad oani costo;

— la difficolta a gestire | rapporti familiari (cura dei figii, della casa, de

"mcau. intesi in senso

genitert anzianiy e sq

>, dei rappor

sitmi di vita profondaments differenziati a seconda

lato, in reiazione »

del periodo delf'anns dnverni poveri di stimoli e attivita, estati frenetiche

nazicnaie, caraiie
soddisfacent:.

Oggi 1o famigiie fabicano ad

vere ai propri compiti e alle aspettative sociali
senipre pih amipl ma, aflo stesso tempo, confust e contradditiori; non & rarc, in

ndo all'esterno funzion

ere generaie diventa preoccupazione

e psichiatriche, dei suicidi, dell’uso di sostanze ¢

con faumento delle patolo

alcool, deila dispersione scoizstica aggravata dalla insufficiente rete dei servizi
50CIC - sanitari ferritoriaii, dalia storica assenza del Consultorio Familiare e

dalla disponibifits, nei Comuni, di un unico ¢ operatore sociale,

] dln R
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. oeno sfate previste infath

vizio educativo d’ Ambito e

di accesso congiunto ai finanziamenti di cui ali a deliberazione della G.R . 40/9

del 1.9.09. £ stata prestata maggiore att

enzione alla

colivcazione del Contro Famiglia ail'interno del Cor

pensata per sottolineare

ia centrafita det

servizic risp
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forte integrazione con le attivita consuiteriali a sostegno della famiglia, cor
Servizi Sociali Comunali od educativi e con le scuole

Fale servizio siopropone dicreare un “luygo comune” nel guale la famiglia s
4

seitta accolta @ gar !ta. incentivande ia cultura deiflinfanzia e la solidarieta
saciale fra le famiglie stes o‘rrerac al genitori la possibilita di incontrarsi per

potersi confrontare e scambiare esperienze inerent leducazione dei figh e,

conkarm nr\rar Bamonta
< <,

delia vita guoticiana,

ORC ANi ?ZAAEU"\TE GENERAU:

i Centro Famiglia persegue 'ebietiion genem le (11 z'ﬂummre e rafforzare la

c:;h‘a;ra della responsﬂbi wz'zkcbfivﬂ ) dez divitti deli znfunzz,,, attraberso

.:nlewaf-one e fa ri quahﬁua/mn del’offerra dei cervizi di .competenza del

di. uno spazio di servizio e,c;1 opportunita «.:oi!ettwe per i gemtom ed 1 minori,
ove coltivare:

s ilsupmorte alla g<=nitm'iaiité;

@

le sviiuppy o i consolidamento del
propriv bambino; ‘
» ia consapevolezza che U problema vissuto in prima persona & un
provlema condiviso;
¢ la capacitd di trovare sojuzioni educative proprie adatte ai valori e allo
stile di vita della famiglia;
° [fattivazione delle risorse déj genitori, faciiitando la comunicazione e la
i conoscenza' tra le famiglie che- ﬁ'équthano i servizio e sollecitando la
condivisione di espe:'r'?enze,_ dubbi, difficolta e soluzioni educative.
+ Si prevede gn’o:gaqiz_?a_zione del servizio tale che, a partire daile specifiche
competenze dei servizi Eéihvoit% (,sanibtari 2 50 cxal) giunga all’erogazione di

interventi unitari, muihdlmersmnm., finalizzati aila reale "accoglienza” delia

claberato dall"UtFicio di Piane dei Plus ¢ dat Consuliorio Familiare ASL 8 Distrétty Sareabus Gerrsi

Consultorio-¢ dei Servizi SoczaL Comaunaii, 1eanz.¢ab1!c agtraverso la creazione
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‘la cehnmone deg,; strumenh 1 rifes Jazioz

situazione (familiare o colletiiva che sial avy

figure aggiuntive previste nel presente progetic.

Da un punto di vista organizzative. il coordinamento del progetio & affidato ai
referenii del Consultorio e dei Comuni, che curreranno l’attuazionc delie
attivita pl‘Qgrarhniate daf gr‘u.ppo di lavoro interistitizionale, coshrulro da
operatori comﬁha‘ii( scolastici e dei servizi sodio sanitari e t—‘TI“tOI‘IRI!, di voltain

voila coinveis neile iniziative.

i javoro, del r"om.c yiH

1J.
P'

B

o)
>

Lo equipe . mtggrah curera la },rrmucoo,mc e
operat ividh pr esa in carico e di intégrazione iva moedulis .ia_f., nonchs
e di verifica di efficacia

m‘Oh mPerve .

o r.\lmgha 51T vc,.ge

e allcfa mi:gljei in generalg;

fie e¢ alie coppie che attraversano particolari romsant i
crivicita; |

¢ alle famiglie che affrontano probilematiche legate a séparazisné ¢
divorzio; . )

= alle tareiglie ed alle coppie che desiderano mtraprendere i percorso

delf'affido o delf'adozione.

| 5ERVIZI OFFERTI

4

! servizi offerti possono essere raggruppati in tre macro aree, corrispondenti a:
1. Servizio di informazione e accoglienza dei bisogni delle famiglie o

promozione deisetvizi e‘sisten'ri nel territorio e delleoro iniziative;

)

‘i‘azvucha risorsa come atfivita di oosfegno al¥ adozione e all'affido familiare

{inca ‘Iabora.aona. 2-con il Cenh'o Affidi Intnnsutuaonaie Y

3. Athvxta disu pporto alla gemto ialita, che comprendono:

sorai Jall UTiae di Piano del Plus ¢ dakConsuliorin Famifiare ASY § Distretto Sarrabis Gerred





