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Cv Formato Europeo Vargiu Maria Melinda

In qualita di Esperta in comunicazione, counselling,orientamento nelle attivita di ascoito
e formazione per genitori, docenti e insegnanti:
= “ Servizio di Consulenza, Informazione e Sostegno alla genitorialit” del
Progetto Intercomunale L. 285/97 “ 6/11 anni: Bambini e Bambine insieme”
14/27/37 annualita
=  Progetto “ Centro Famiglia” “ Le nuove droghe. Un’ azione di Contrasto”
D.P.R. 309/90 Fondo Regionale di intervento alla lotta alla droga R.A.S.
Ass.to lgiene e Sanita e dell'Assistenza Sociale in collaborazione con il
Comune di Tortoli Ass.to ai Servizi Sociali presso ali Istituti di Scuola
Superiore di 1° grado I.P.S.A.R e I.P.S.A.A. di Tortoli (Anno 2005)
= Progetto “ Centro famiglia” finanziato dal Comune & Muravera Ass.to
Servizi Sociali (Anno 2005)
= Progetto Orientamento scolastico e formativo P.O.R. Sardegna 2000/2006.
Misura 3.6 “ Prevenzione della dispersione scolastica e formativa® (Anno
2004/2005) .
- Azione 4 “ La fabbrica dei sogni” : attivita di orientamento scolastico
- Azione 4. B “ Sostegno aila Genitoriaiitd” : Attivita di ascoito e
formazione per i genitori
- Azione 5 “ D’ amore e d° accordo” : attivita di consulenza di primo
livello per gli alunni
a.s. 2006/2007 (giorni: 30)

Baby School 100 Sede legale Via Argentina Monserrato

Scuola paritaria
LIBERA PROFESSIONISTA
Progetto “ Ambarabacciccicoccd” Progetto di Orientamento nella Scuola
dell' Infanzia e nella Scuola Primaria. L.R. 31/1984. Progettazione e
coordinamento, attivita in qualita di psicologa nel:
= QOrientamento formativo:
= Formazione e supervisione per docenti
=  Fommazione per genitori
»  Consulenza psicologica
Dal Novembre 2006 al Febbraio 2007

Centro Professionale Europeo “ Leonardo” V.Le Poetto n.312 09126 Caglian

Ente di Formazione
LIBERA PROFESSIONISTA

Docente di Elementi di Psicologia nel Corso per Operatori Socio-Sanitari POR
200/2006 Asse V Mis. 5.3/ Asse Il Mis. 3.17 Corsi di qualificazione per 0SS

Anno 2006

CNOS FAP Sardegna
Sede di Lanusei, V.Le Don Bosco

Ente di formazione

LIBERA PROFESSIONISTA

o
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Docente di Elementi di Psicologia in Corso per Operatore Socio-Sanitario

Anno Scolastico 2006/2007

Istituto Comprensivo Scuola dell’ Infanzia, Primaria e Secondaria di 1° grado di
Tertenia

LIBERA PROFESSIONISTA

Consulente in progettazione, Consulenza psicologica e formazione dei docenti nel
progetto “ Cantando. Progetlo di musicolerapica rivolto a un soggetto portatore di handicap. LR,
n° 31 del 25/06/1984

Anno 2005

Associazione Culturale MALIK, Cagliari

Associazione Culturale
LIBERA PROFESSIONISTA

Docente di Comunicazione e Pari Opportunita nel Progetto “ Educare

AN Davmima Al MNaasarbhiiaaie | D 12000
a MWAVTTIUNTIT W WU LRV Lo\ 1 WV

Anno 2006

Soc. Coop. In lak® ech Monserrato Via Argentina

Societa Cooperativa
LIBERA PROFESSIONISTA
Progetto “ Migrando: trail Sé eI’ altro” ex L.R. n. 46/1990 D.G.R. 54/61 del
30/12/2004
= Docente di Comunicazione, Etnopsicologia
=  Orientatore
Ottobre 2004/ottobre 2995

I.LR.I.S. Istituto Ricerca Innovazione e Servizi, Via Monsignor Virgilio Tortoli

Ente di Formazione
LIBERA PROFESSIONISTA

Collaboratore con Contratto di Collaborazione a Progetto in qualita di

Docente di Opportunitd e Orientamento al lavoro nel Corso POR Sardegna 2000/2006
asse lilI° Misura 3.3 “ Inserimento e reinserimento nel mercato del lavoro di uomini
e donne fuori dal mercato del lavoro”

Anno scolastico 2004/2005

Scuola Elementare 1° Circolo statale Selargius (CA)

Istruzione
LIBERA PROFESSIONISTA

Consulenza psicologica e coordinamento in “ Musicalmente. Progetto di musicoterapica

rivoito a un soggetto portatore di handicap. L.R. n° 31 del 25/06/1984

Dal Giugno al Settembre 2003
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ISTRUZIONE E

Consiglio Nazionale delie Ricerche, Istituto di Neurogenetica e Neurofarmacologia

Selargius
RICERCA
INCARICO DI COLLABORAZIONE OCCASIONALE

Responsabile “ Organizzazione dei contatti al fine di reciutare i partecipanti al

progetto “ Progenia”
Anno scolastico 1897

Scuola Materna Paritaria Ore Liete Monserrato-Cagliafi

Scuola paritaria
LIBERA PROFESSIONISTA

in Teorie della Comunicazione e
L.R. n° 26 del

Docente Corso di formazione per docenti
Psicologia dello Sviluppo per il progetto “ Cultura e Lingua sarda”
15/11/1997

Anno 1996

AIAF in collaborazione conF  Assessorato al Lavoro della Provincia di Cagiian

FORMAZIONE

Collaborazione occasionale

“ Intervistatrice per ricerca sociologica in merito al Progetto finanziato dalla Provincia di Cagliari
“ 1 Imprenditorialita dei giovani sard”

+ Date(da- a)

05/07/2001

« Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI

* Qualifica conseguita

LAUREA IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELLA FORMAZIONE

« votazione

110/110 e lode

« Date

2002/2003

« Nome e tipo di istituto di

istruzione efo formazione

Universita degli Studi di Cagliari

+ Titolo di studio e/o qualifica

conseguita

Abilitazione alla professione di psicologo

SPECIALIZZAZIONI

Diploma di Counsellor Socio-educativo rilasciato dalla SSPC IFREP 93
P.zza Ateneo Salesiano ROMA

Specializzanda in Psicoterapia presso la SSPC-IFREP93 (Appruccio integrato)

Attestato di partecipazione al Workshop Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR) di 1° livello rilasciato dal C.R.S.P. Via Paganini 50

Milano

Cv Formato Europeo Vargiu Maria Melinda
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» Capacita di lettura BUONA
» Capacita di scrittura ELEMENTARE
» Capacita di espressione ELEMENTARE
orale
FRANCESE
» Capacita di lettura BUONA
+ Capacita di scrittura BUONA
» Capacita di espressione BUONA
orale
CAPACITA E COMPETENZE OTTIME COMPETENZE RELAZIONALI E COMUNICATIVE; ALTA MOTIVAZIONE AL
RELAZIONALI RAGGIUNGIMENTC DECLI OBIETTIVI; MARCATA PREDISPOSIZIONE AL LAVORO D!
EQUIPE;
CAPACITA E COMPETENZE elevata competenza organizzativa e manageriale

ORGANIZZATIVE

competenze specifiche nel coordinamento di equipe multidisciplinari

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Carta E Matita

Tecniche Di Colloquio ,Tecniche Di Orientamento Formativo E Professionale
Bilancio Di Competenze, Comunicazione Efficace E Persuasiva
Metodologia Di Progettazione Pcm, Metodologie Di Didattica Attiva

Conoscenza E Utilizzo Di Differenti Test Psicometrici E Dei Test Proiettivi

PATENTE O PATENTI B
ULTERIORI INFORMAZIONI .
Corso Ente Periodo Durata Titolo consegito

Creative | eaming (Visita di Studio) Sivintos , Lituania Apiie 2010 7gomi | Affestaio Finale
“ Casodspedduazionehprojeddesig'le\ MCG Soc.Coop. Via C. Scobar 22 Padermo 25006/2010 240 Altestato finale
managent dedle iniziative fnanziate dal' UE”
“ la prevenziohe del' abuso sessuale | Provincia di Caglari 18/09/2009 Attestato di
af infanzia. ll ruolo delta famigia, delle agenze | Commissione  Pari Opportunita  * Progetio partecipazione
educative, dei servizi social e sanitar” PhusEducando”
“ La prevenzione dela videnza di genere | Provincia di Gaghari 22/09/2009 Aftestato di
atiraverso 1 lavoro sul suono, i movimenio e la | Commissone  Paii Opportnits “ Progetio partecipazione
“ L' appoccio alle vitfime defa violenza di | Provincia di Caghiari 23/09/2009 Attestato di
genere: I ascoli, il inguaggioe I inferazione | Commissione  Pari Opportnita “ Progetio partecipazione
tra gl operatori coNvORT PhsEducando”
IMP.ARL.S. Corsodi Formazione “ mpegno | PON SICUREZZA CONSORZIO OGLIASTRA Febbraio / 800 Adtesto di frequenza
amministrativo per ruoli innovativi nel sociale” Giugno 2006
Workshop“ Terapia Ricostnitiva e IFREP (sttuto di fomazione per educatoi e| Febbraio 2006 16 Aftestatio di partecipazione

D _—

psicoterapeut) ROMA

Cv Formato Europeo Vargiu Maria Melinda
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Convegno “  Integrazioni. A scuola di mondo §
mondo a scuola”

PON Mediazione Sardegna

16.09.2005

Attestato di partecipazione

Seminario di aggiomamentp per operator ASSIPRO (Associazione liafana professionisti| 15-16 Gennaio 16 ore Attestato di Partecipazione
del’ oentamento del’ orientamento) Siena 2005
i Biancio delle competenze
Altestato di Partecipazione al Corso di lAL Sardegna, Axios s.n.c., BIC Sardegna, IN.SAR dal 22/07/03 450re Altestato di Partecipazione
Fommazione POR Asse lll Misura 3.10 Azione | spa. Quartu s Elena al 15/12/03
2: Innovazione organizzativa e gestione delle
Risorse Umane nei processi di svilippo
Corso di Formazione Individuazione precoce IFOS (istituto di Formazione Sardo) Caghari Anno 2001 (250re) Attestain d Competenza di
ol infonzia Tecriche del coloquio
fievazione.
Corso di Formazione IFOS (Isiituio di Formazione Sardo) Caglari Anno 2002 (300re) | Afestato di Competenza d
Hl colloquio con le famiglie maltrattant e | minori Secondo ivelo
abusat: stumenti operativi
Corso di Aggiomamento per Insegnant CeD. Centro Down Cagliari Maggio 2002 (60 ore) Attestato di Partecipazione
cumiculari o socterinn assistenti sociall
pedagogisti e perquanti operano con la persona
Down nefia Scuola del’  obbligo e superiore.
L’ importanza di un rattamentn specifico nel
campo scolastico
Corso di aggiomamentio e riqualiicazione a.n.u.s.c.a. Comitato Provinciale di Cagliari | 09/05/2002 Attestato di Partecipazione
professionale “  Le adozioni intemagzional
L. 184/83, L 476/98, L. 14901
1° Congresso Nazionale Straordinario di SIPPS 31/10/1997 Attestato di Partecipazione
Pediatria preventiva e sociale
Congresso“ LaPrevenzione delle Universita degli Studi di Cagliari 28-29-30 aprile Attestato di Partecipazione
tossicodipendenze: progetfi eropei a Comune di Q. S.Elena 2000
confronto” Ass. Volont. Ichnusa
Seminario di Studi “ 1 cocci rotii: la prevenzione | R.A.S. Ass.to Sanita 01/12/2001 Attestato di Partecipazione
elacuradell’ alcofsmo” Prov. Cagliari Ass.to S.S.

Universita degli Studi

ASL Cagliari

CSRPS
Incontro scientifico “ || dishrbo di panico” 30/11/2001 Atiestato di Partecipazione
Convegno* | disturbi generalizzafi delio Ass. Peter Pan 15-16 febbraio Attestato di Partecipazione
sviuppo: basi biclogiche, cliniche, interventi e 2002
percorsi ferapeutic”
Seminario“ Distubid’ ansia: criteri diagnostici | S.ILNP.LA. IR
e strategie terapeutiche in eta evohutiva” Universita degli Studi
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MARIA MELINDA VARGIU

AZIENDA USL ° 8- CAGLIARI
2 3 LUG. 2012

ITALIANA
17/09/1976

IN ENTRATA
SSF?VT%O PERSONALE

Dal maggio 2012 a tutt’ oggi (totale ore 120)

Adue Soc. coop. Soc., Loc. Monte Porceddus snc San Vito (CA)

Cooperativa Sociale di tipo B

Psicologa responsabile della predisposizione del Bilancio di competenza, azioni di
orientamento e monitoraggio degli inserimenti lavorativi Progetto Terra Madre (Comune
di Fonni capofila)

Dal 22/02/2012 al 09/06/2012 (36 ore)

Associazione Pixel Multimedia, Via Giardir\li 100 Cagliari

Ente di promozione sociale
Prestazione Volontaria

Psicologa presso lo Sportelio d” ascolto psicologico e orientamento rivolio a minori,

genitori e insegnanti istituito presso I’ Istituto Comprensivo di Ballao
Dal 29 Novembre al 22 Dicembre 2011 (48 ore)
IFOL Via Peretti 1, 09134 - Cagliar._

Agenzia Formativa
Prestazione Autonoma

Docente di Competenze Relazionali Formatore in Corso di formazione rivolto a

‘tavoratori in CIG e mobilita in deroga.

Sede di Terralba
Dicembre 2011 (16 ore)

R&M Servizi Via Monsignor Virgilio Tortoli (OG)

Agenzia Formativa

Prestazione autonoma
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Docente di Tecniche di comunicazione

Dal 20 Giugno 2011 al 5 Luglio 2011 (20 ore)
ENAIP - Ente Nazionale Acli Istruzione Professionale - P.IVA 04433031004

Agenzia Formativa
Libera professione

Docenza in Progetto Ad Altiora "L'Ogliastra che lavora. Per fare la differenza"
Tortoli Linea 1 Persone Svantaggiate Area 1.a. Persone co disabilita fisica o
intellettiva (Accoglienza; Mercato del lavoro; Opportunita Formative e
lavorative)

Dicembre 2010 (12 ore)

R&M Servizi Via Monsignor Virgilio Tortoli (OG)

Agenzia Formativa
Docente di Tecniche di comunicazione

Docenza corsi n. 090001 "Volontariato del Sarrabus-Gerrei" Asse III Mis. 3,17
Formazione per le Misure dell'Asse V Azione 3,17 B "Sostegno"- Azione 3,17 C
"Auxilium"

Dai 156.02.2011 al 17.05.2011
IFOL Via Peretti 1, 09134 - Cagliari

Agenzia Formativa
Docente di Tecniche di comunicazione, gestione dei gruppi e negoziazione

Formatore in Corso Operazione Green Passos n. locale 101032.1le.3.2.GF090450

Oristano

Dal 22.02.2011 al 13.04.2011
ENAIP - Ente Nazionale Acli Istruzione Professionale - P.IVA 04433031004

Agenzia Formativa

Détente
Docenza in Progetto Ad Altiora "COSA FARO' DA GRANDE" Tortoh Linea
2.a.2 Contrasto del disagio giovanile

Dal 03.05.2011 al 01.08.2011
Associazione Pixel Multimedia Via Giardini 100, Cagliari

Ente di promozione sociale
Psicologa

Psicologa presso il Centro di Ascolto del Comune di Ballao

Dal 22.11.2010 al 12.12.2010
IFOL Via Peretti 1, 09134 - Cagliari
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Agenzia Formativa
Libera professione

Formatore in Corso di Competenze Relazionali (48 ore)

Dal 20.09.2010 al 12.10.2010
IFOL Via Peretti 1, 09134 - Cagliari

Agenzia Formativa
Libera professione

Formatore in Corso di Competenze Relazionali (48 ore) n. 10103la.1.1.A5100539

Dal 2007 a tutt’ oggi

Pixel Multimedia Onlus, Associazione Prima Infanzia, Acmeé

Associazioni del terzo settore con e senza fini di lucro

Consulente in Progettazione in ambito comunale, provinciale, regionale, nazionale ed
europeo
2008/2010

ADUE Cooperativa Sociale, Localita Monte Porceddus snc 09040 San Vito (CA)

Cooperativa sociale di tipo B

Progettista e Coordinatore del Progetto LAVOR-ATTIVO - P.O.R. Sardegna 2000/2006,
Misura 3.4 “ Inserimento Lavorativo e

reinserimento di gruppi svantaggiati”

Marzo 2009

Cent.Fo.T. Ar. Cagliari-Pirri

Ente di formazione accreditato
Libera professione

Formatore in Corso per assistenti familiari (40 ore)

Dal 17/03/2009 a conclusione ore(80 ore)
Cent.Fo.T. Ar. Cagliari-Pirri

Ente di formazione accreditato
Libera professione

Selezione pubblica per candidati alla partecipazione al Corso di Fonmazione per

Assistenti Familiari
Settembre 2008-Gennaio 2009

Tribunale Civile di Lanusei

Ente Pubblico

Libera professione
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Consulente Tecnico d’ Ufficio

Dal Marzo 2004 a 11.04. 2011

COOPERATIVA ANTES, C‘ENTRO DI RSICOLOGIA CLINICA VI;\ DEL

MERCATINO 10 TORTOLJ’

CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICHIATRIA CLINICA

LIBERA PROFESSIONISTA

= Psicologa e Counsellor Socio-educativo presso il'Centrg di psicolégia e

Psichiatria clinica di Tortoli e il “ Centro per famiglie multiproblematiche con
figli minori a rischio di devianza” d_i Muravera

Dal 08.09.2008 al 05.11.2011 (!.icenziamento per riduzione personale)

IMPRESA SOCIALE BABY SCHOOL 100 SRL, VIA ARGENTINA 92
MONSERRATO

MICRO NIDO, SCUOLA DELL’ I/NEA‘NZIA;'LUDOTECA;AG‘ENZIA FORMATIVA
CCNL FISM a tempo indeterminato (37 ore settimanali)

Psicologa Scolastica

Con funzioni aggiuntive: Responsabile della Progettazione e delle Attivita Formative
Responsabile monitoraggio e progettazione in risposta a bandi e gare

Coordinamento psicopedagogico, attivita di consulente psicologa per insegnanti e
genitori . e o
Wer della Direzione tecnica con funzioni di coordinamento e progettazione
degli interventi socio-educativi

Da luglio 2008 a settembre 2008

IMPRESA SOCIALE BABY SCHOOL
MONSERRATO

MICRO NiDO, SCUOLA DELL’ INFANZIA, LUDOTECA, AGENZIA FORMATIVA

100 SRL, VIA ARGENTINA 92

Libero professionale

Psicologa

Coordinamento psicopedagogico, attivita di consulente psicologa per insegnanti e .
genitori - 7

Team leac;er della Direzione tecnica con funzioni di coordinamento e progettazidne
degli interventi socio-educativi

Da marzo a giugno 2008 (giorni 6)

IMPRESA VSOC‘IALE BABY SCHOOL 100 SRL, VIA ARGENTINA 92
MONSERRATO

MICRO NIDO, SCUOLA DELL’ INFANZIA, CENTRO D! AGGREGAZIONE E
FORMAZIONE PROFESSIONALE

LIBERA PROFESSIONALE

ATTIVITA
EDUCATIVO

Marzo 2008 a giugno 2008

DI SUPERVISIONE A OPERATORI DEL SETTORE SOCIALE ED

Can
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Cv Formato Europeo Vargiu Maria Melinda

COOPERATIVA ANTES, Via del Mercatino 10 TORTOL/’

CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICHIATRIA CLINICA -

Psicologa nel progetto “ “ Ascoltare, Comunicare e crescere nel Sarcidano
Bando P.O.R. Mis. 3.6
dispersione scolastica “ Sporielli &’ Ascolto” POR Sardegna 2000-2006 misura

Barbagia di Seulo” . Interventi contro la
3.6. Provincia di Cagliari
Dal luglio al novembre 2008

PIXEL MULTIMEDIA ONLUS

ASSOCIAZIONE CULTURALE
LIBERO PROFESSIONALE

Referente amministrativo
Esperta in monitoraggio e valutazione

Ar;no scolast{co 2007/2008

IMPRESA SOCIALE BABY SCHOOL
MONSERRATO

MICRO NIDO, SCUOLA DELL’ INFANZIA, CENTRO D! AGGREGAZIONE E
FORMAZIONE PROFESSIONALE

LIBERA PROFESSIONE

100 SRL, VIA ARGENTINA 92

Progetto S.S.E. Azione 2,2 Linea _Diogene per le seguenti prestazioni :
Attivita di monitoraggio e valutazione (predisposizione degli strumenti)

Dal Dicembre 2006 a novembre 2008

COOPERATIVA ANTES, CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA ViA DEL
MERCATINO 10 TORTOLJ’

CENTRO Di PSICOLOGIA E PSICHIATRIA CLINICA
LIBERA PROFESSIONISTA

= Coordinamento generale delle attivita e Responsabile della Progettazione
ed erogazione di servizi di psicologia clinica, in ambito sociosanitario e di
attivita formativa nel campo delle relazioni umane;

= Responsabile Area Socio-sanitaria

=  Consulente in qualita di Psicologa e Counsellor Socio-educativo presso il
Centro di psicologia e Psichiatria clinica di Tortoli e il « Centro per famiglie
multiproblematiche con figli minori a rischio di devianza” di Muravera

Anno scolastico 2007/2008  (giorni 474)

CO&’ERATIVA ANTES, CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA VIA DEL
MERCATINO 10 TORTOLY

Terzo settore-

LIBERA PROFESSIONISTA
Progettazione e Coordinamento progetto “ Dialogando” POR Sardegna 2000/2006

(\L )

Misura 3.6 * Prevenzione della tiepersione scolastica e formativa”

Anno Scolastico 2006/2007
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Cv Formato Europeo Vargiu Maria Melinda

I.LP.S.A.A. “ Sante Cettolini” Via Macchiavelli 3 Cagliari
Sedi di Villamassargia e di Santadi

Istituto di scuola superiore

Convenzione

Esperta incaricata del monitoraggio alt’ interno del progetto finanziato dal Fondo
Sociale Europeo - Misura 6 Azione 6.1 “ Istruzione Permanente” dal titolo
“ ldentita e differenze: un percorso di continuita formativa”

Anno scolastico 2006/ 2007

I.P.S.A.A. “ Sante Bettolini” Via Macchiavelli 3 Cagliari
Sede di Senorbi

Istituto di scuola superiore

Convenzione

Esperta incaricata del monitoraggio all’ interno del progetto Fondo Sociale Europeo
— Misura7 Azione 7.3 “ “ Iniziative di orientamento e rimotivazione allo studio per

favorire I' inserimento ¢ il reinserimento delle donne adulte nel mercato del lavoro”
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Dal 19/01/2003 al 30/05/2007 (giomi: 840)
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COMUNE DI TERTENIA

SERVIZIO SOCIALE SCOLASTICO CULTURALE
CO.CO.PRO.
OPERATORE SOCIALE
a) Supporto nella gestione del servizio
b) Coordinamento dsi : Servizio socio-Educativo, Servizio ludotecario, Servizio
Culturale e Biblioteca
c) Programma di inserimento socio-lavorativo per soggetti svantaggiati
d) Verifica della qualita per i servizi affidati a terzi
e) Progettazione in ambito sociale e culturale (Progetti Obiettivo, Legge
Regionale n.31 “ Diritto allo studio” , Legge Regionale n.26 “ Cultura
Sarda” , ecc)
Gennaio/Dicembre 2006 (giorni 280)
COOPERATIVA ANTES, CENTRO Di PSICOLOGIA CLINICA VIA DEL
MERCATINO 10 TORTOLY’
CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA
LIBERA PROFESSIONISTA
Progettazione e Coordinamento del Progetto” il filo di Arianna” L.R. 59/1992

FEBBRAIO 2003/Dicembre 2006  (giomi: 150)

COOPERATIVA ANTES, CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA VIA DEL
MERCATINO 10 TORTOLP

CENTRO D! PSICOLOGIA CLINICA

Psicologa




