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Al Direttore generale
Alla Direzione Sanitaria
Alla Direzione Amministrativa

Al Servizio del Personale

Oggetto: Richicsta attivazione di un contratto di collaborazione con un terapeuta del training

autogeno,

11 sottoscritto dott. Alessandro Montisci Responsabile della §.C. Centro di salute Mentale Ca Ovest chiede
che vengano altivate le procedure amministrative per Paffidamento di un incarico di collaborazione, della
durata di sei mesi, presso C.S.M. Ca Ovest, per un lavreato in Medicina ¢ Chirurgia, con Diploma di
Specializzazione in Psicoterapia Bionomica con abilitazione alla pratica del Training Autogeno Superiore,
iscritto all*Albo Professionale degli Psicoterapeut; .

Il sopra menzionato professionista sara preposta allo svolgimento delle seguenti attivith a) conduzione
gruppo Training Autogeno Superiore con pazienti psicotici in trattamento con neurolettici, all’ interno de!
progeito denominato “Benessere ruolo dell’alimentazione, dell’attivith & della cura di s&” attivata con
Determinazione n® 1275 del |2 ottobre 2012 la quale prevede che I'importo fara capo all’assegnazione fondi
¢ ripartizione di cui alla Determinazione n® 452 del 03.04.2012.

Detto progetto riabilitativo di tipo educazionale si propane di fornire ai partecipanti informazioni su corrette
abitudini alimentari ¢ sulla migfiore igiene di vita.
(ili incontri avverranno una volta Ia settimana.

Destinatart del progetto sono utenti con disturbi delio spettro schizofrenico e D. Affettivi Maggion in
trattamento con antipsicotici dai 18 ai 60 anni.
Questo progetto include incontri con un terapeuta del training autogeno e attivita di risocializzazione.

LYincarico sara teso al raggiungimento dei seguenti obiettivi:
*  Miglioramento della qualita di vita;
» Corretta percezione della propria immagine corporea;
* Riacquisizione delle percezioni sensoriali, analisi delle emozioni.

I compenso previsto & di €. 600,00 per 12 incontri di 90 minuti ciascuno presso il C.8.M. Ca Ovest,
Il professionista dovra possedere i seguenti requisiti specifici:

- litolo di studio: Lawrea in Medicina e Chirurgia ¢ Diploma di Specializzazione in Psicoterapia
Bionomica con abilitazione alla pratica del Training Autogeno Superiore.

Dipartimento di Salute Mentale

Asl Cagliari C.8.M. Cagllari Ovest

Viale Bonatia 16 -~ 09125 Cagliart
Via Plero della Francesca. 1 09047 Selagius Tel 070/5096200 ~ 4633 - Fax 070/6006289
cf e p.iva 02261430928 Responsabile dott, Alessandro Montisci

www. asicagliari it

14-DIC-2812 13:52 Da: BrbEBI6289 ID:ASL CAGLIARI FPagina:B81 R=96%



14/12/2812 B86:12 8706096289 CSM CA DVEST PAG  82/82
DIPARVEIMENTO D1 SALUTE MENTALE

..‘4:}.) ALLCagliari CSM CA OVEST

Nell’ambito della predetta procedura dovranno esserc utilizzati i seguenti criteri di scelta

—  qualificazione professionale (massimo |0 punti);

_  esperienze gia maturate nel seitore di attivita di riferimento e, in particolare:
gestione di Training Autogeno in gruppo di pazienti psicotici (massimo 20 punti)

—  ulteriori elementi legati alla specificita dell’attivita richiesta (massimo 5 punti)

~  eventuale colloquio con i candidati (massimo 10 punti).

ACCERTAMENTO DELLA EFFETTIVA CARENZA DI ADEGUATE PROFESSIONALITA’

Ai sensi dell’art. 2, comma 2 del “Regolamento per il conferimento di incarichi di collaborazione a norma
dell’art, 7, comma 6, del d.lgs n. 165/01” approvato con deliberazione del Direttore Generale n. 760 del
23.06.2009;

Si dichiara che si & provveduto ad accertare preventivamente
la indisponibilita delle figure professionali richieste in premessa presso la Struttura da me diretta e, per
quanto di mia conoscenza, presso la ASL;

}Zf {>assenza delle specifiche professionalitd richieste in premessa nei ruoli arganici dell’amministrazione in
quanto cccedenti le normali competenze del personale;
l'oggettiva impossibilita di utilizzare risorse umanc attualmente disponibili all’interno dell’Azienda, in
quanto le professionalitd presenti che, attualmente, vi operano sono pienamente utilizzate dalle strutture di
competenza ed essenziali per I’assolvimento delle funzioni attualmente svolte ¢ non possono, pertanto, essere
wlilizzate per le finalitd oggetto dell’incarico da conferirsi;
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