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Partecipazioni a Congressi e Corsi

e 10-20-39. 40. 5o. g° -7°-38°-9°-10° Corso AOGOI
(Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani) di
aggiornamento teorico-pratico in Medicina Embrio-Fetale e Perinatale
presso il Centro Congressi di Villasimius, Ca, dal 2001 al 2010

e Corso teorico-pratico su “Micromanipulation of gametes and
embryos” organizzato dal Centro di Chirurgia Ambulatoriale ed
Infertilitd e dall’European Fertility Research Associates, tenutosi a
Firenze dall’11 al 13 dicembre 1995.

e Workshop “Intracytoplasmic Sperm Injection” - Bourn Hall Clinic -
Bourn - Cambridge UK 13-14 novembre 1997

e 3° International Symposium on Preimplantation Genetics - Bologna

22-23 June 2000
e 16th Annual Meeting of ESRHE - Bologna 25-28 June 2000

e “Consensus Conference - La Diagnostica Genetica nella Coppia
Infertile: Quale e Quando” - Abano Terme (Padova) 23-02-2001

e Workshop on Oocyte cryopreservation: current knowledge and
future perspectives. - Centro Genera, Clinica Valle Giulia, Roma. 29
settembre 2008

e XXIV Convegno di Medicina della Riproduzione. 26-28 febbraio 2009
Abano Terme (Padova)

e XXV Convegno Medicina della Riproduzione. Consensus SIAMS “La
Sindrome di Klinefelter" 25-27 febbraio 2010 Abano Terme (Padova)

e Corso teorico—pratico di VITRIFICAZIONE, Firenze 30-ottobre-2010

e 1° Corso Avanzato in Ecografia, Medicina Fetale e Infertilita,
Villasimius (CA), 29-31 Maggio 2011

e . Corso SIA-SIAMS “Infertilita maschile: il ruolo dell’Andrologo”,
Cagliari 19-novembre-2011
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2nd Advanced Ian Donald Course on Ultrasound, Invasive Prenatal

Diagnosis, Fetal Therapy and Assisted Reproduction Techniques,

Cagliari, Giugno 2012

e “L’accreditamento istituzionale nel laboratorio analisi: strumenti
operativi e organizzativi. Edizione 2 Asl 8 Cagliari, dal 08-
marzo-2012 al 04-luglio-2012

e “The present and the future of fertility preservation-International

Conference and Hand-on course”, Palermo 02-03-novembre-2012

3° Corso Avanzato in Ecografia, Diagnosi Prenatale Invasiva, Terapia

Fetale e Infertilitd, Domus De Maria (CA), 27-29 Maggio 2013

Lingue straniere
Inglese: buona conoscenza

2000 - First Certificate in English as a Foreign Language rilasciato
dall'Universita di Cambridge, conseguito nella prima sessione dell'anno
2000 presso I'Anglo American Centre di Cagliari

Francese: buona conoscenza
Conoscenze informatiche

Conoscenza dei sistemi operativi Windows e dei programmi di videoscrittura
e di calcolo. Uso di Internet

La sottoscritta dichiara di essere a conoscenza dell’art. 75 del d.p.r. 445/00,
relativo alla decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato qualora I’Azienda ASL di Cagliari, a seguito di
controllo, verifichi la non veridicita del contenuto della presente
dichiarazione. La sottoscritta, ai sensi del d.lgs 196/03 accorda il consenso
affinché i propri dati possano essere trattati ed essere oggetto di
comunicazione a terzi al fine di provvedere agli adempimenti di obblighi di

legge.

Cagliari, 29-10-2013

Valeria Usai

Usleiie Mac !
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Master Universitario di 2° livello in Medicina della Riproduzione conseguito
presso |'Universita degli Studi di Padova (AA. 2008-2009)

Abilitazione all'esercizio della professione di Biologo,conseguita presso
['Universita degli Studi di Cagliari.

Laurea in Scienze Biologiche, conseguita presso la facolta di Scienze
MM.FF.NN, dell’ Universita degli Studi di Cagliari

Diploma di Maturita Scientifica, conseguito presso il Liceo Scientifico Enrico
Fermi di Lanusei (OG)

Tirocinio obbligatorio post-laurea presso il laboratorio di Citogenetica della
seconda clinica pediatrica dell’ Universita degli Studi di Cagliari, con
I'apprendimento delle tecniche di colture cellulari per la determinazione di
cariotipo fetale, da sangue periferico e da midollo osseo per la ricerca di
markers cromosomici tumorali.

Frequenza volontaria del laboratorio di Citogenetica della seconda clinica
pediatrica dell’” Universita degli Studi di Cagliari, con l'apprendimento di
tecniche di citogenetica molecolare (FISH).

Attivitd clinica, di studio e di ricerca, presso il Servizio di Ostetricia e
Ginecologia dell‘Ospedale Regionale per le Microcitemie, inerenti tutte le
principali e diffuse tecniche di PMA (Procreazione Medicalmente Assistita):
valutazione del liquido seminale: dall’esame standard alle diverse tecniche
di capacitazione (swim up, gradiente discontinuo di Percoll)
Crioconservazione di liquido seminale, di biopsia testicolare, ovociti ed
embrioni

Inseminazione intrauterina

Fertilizzazione in vitro ed Embrio transfer (FIVET)

FIVET - ICSI (Iniezione Intracitoplasmatica dello spermatozoo)

Assisted Hatching mediante laser

Valutazione della morfologia ovocitaria mediante visualizzazione con Pol-
Scope
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Pubblicazioni
Scientifiche

Biopsia del corpo polare e dei blastomeri (nei termini stabiliti dalla legge
40/2004)

FIVET — IMSI con spermatozoi morfologicamente selezionati

Maturazione in vitro di ovociti immaturi (IVM) in pazienti selezionate

Dal Febbraio 2007 a Febbraio 2011 e da novembre 2011 a tutt'oggi I'attivita
presso il Servizio di Ginecologia dell’Ospedale Microcitemico é stata svolta
con un contratto libero professionale con la ASL 8 di Cagliari.

Da Febbraio 2011 a Ottobre 2011 I'attivita presso il Servizio di Ginecologia
dell’Ospedale Microcitemico & stata svolta con un contratto libero
professionale con l'associazione ASDP Onlus.
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